Jste pripraveni?

Dlvody, pro¢ se lidé rozhoduji, Ze se za¢nou vénovat potapéni, jsou rlizné. Nékteri touzi po dobrodruzstvi,
jini chtéji poznavat podmorsky svét a zivot v ném, dalsi se rozhodli vymanit se z kazdodenni rutiny
pracovni doby “od 8.00 do 16.00” a zkusit néco zcela nového v zatim nepoznaném prostredi.

| kdyZ bych se rad mylil, domnivam se, Ze at uz je motivace novych zajemc( usilujicich naucit se potapét
jakakoliv, na prvnim misté u nich zpravidla neni snaha vénovat nejvétsi pozornost bezpecnosti pfi vsech
potapécskych Cinnostech, i. | kdyz jim v podvédomi asi “zni” i tento aspekt.

Kdyz tedy bezpecnost nepatfi k hlavnim osobnim prioritdm pfi rozhodnuti zacit s potapénim, kdy je nutno
se ji ucit?

Uchovavani informaci pro pozdéjsi pouziti

Casto jsme dotazovani na napli kurzd, které nabizi DAN. Odpovéd je jednoducha: véechny jsou zaméreny
na bezpecnost a poskytovani pomoci pfi potapéni. Kurzy jako Prvni pomoc s pouzitim kysliku v pfipadé
nehody béhem pristrojového potapéni, Prvni pomoc pfi zranénich zplsobenych nebezpecnymi morskymi
Zivocichy a Neurologické vysetreni potapécl pfimo na misté nejsou tématicky urceny pro vyuku potapécd,
kteri se pravé uci vyrovnavat tlak v usich nebo si vycistit masku; jsou mysleny pro pozdéjsi pouziti, tedy
pro pripad poskytnuti pomoci/zachrany pfi zranéni utrpéném pri potapéni.

Vseobecné Ize fici, ze napini kurzd pro rekrea¢ni potapéce (bez ohledu na to, jakéd organizace je provadi a
vydava prislusné certifikaty), je i nacvik dllezitych dovednosti potrebnych pro reseni problémovych situaci
spojenych s potapénim. Potdpéci zacatecnici se napf. udi, jak resit situaci, kdy jim dojde vzduch, kdyz se
zapletou do vystroje, kdyz dostanou do nohou krfece atd. V pokrocilejSich kurzech se potapéci uci
podrobnéji o navigaci a jak se potapét v rliznych podminkach - napt. v noci nebo do vétsich hloubek.

Az v kurzech nejvyssich stupnl se vyucuje zachranarstvi, kdy se absolventi seznamuji s postupy pfi
hledani ztracenych potdpécd, jak zachazet s potdpéci, které pod vodou zachvatila panika, a jak se
postupuje pfi nouzovych evakuacich. VSichni skolitelé vam potvrdi, Ze rozdéleni Skoleni do mensich ¢asti v
podobé jakychsi blokd ¢i moduld, zarucuje silngjsi a kvalitnéjsi zapamatovani a uchovani si ziskanych
informaci. V podstaté to znamena, Ze kurzy pro vyuku “vSeho najednou a kompletné” (all inclusive) jsou jiz
minulosti. Nyni panuje vSeobecna shoda, Ze zacinajici potapécli by se méli nejdfive naudit a peclivé
“pilovat” zakladni dovednosti Zivotné dllezité pro kazdy ponor, ke kterému se chystaji, a az na tyto
zakladni dovednosti pozvolna “nabalovat” dalsi védomosti a dovednosti v kurzech pro pokrocilejsi.
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Spravny cas pro Skoleni pro poskytovani pomoci/zachrany pri potapéni
Mnoho Skoliteld a profesiondld zabyvajicich se potdpénim je presvédcéeno, ze skoleni na poskytovani
tohoto stupné certifikace by méli usilovat vSichni potapéci bez rozdilu. Toto Skoleni se tolik nezamérfuje na
potapéce samotného, nybrz do stfedu pozornosti klade ostatni, to znamena, ze potapéc se zde uci, jak byt
dobrym nadpomocnym kolegou svému kamaradovi ve vodé i po vynoreni.
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zamérenych na rfeSeni nehod/zranéni spojenych s potapénim. A néktefi potapéci to také tak pochopili a
podle toho se zachovali. Ale co s potapéci, ktefi se na zachranarskou Uroven nikdy nedopracuji? Maji se
potdpéni vyhybat, dokud je nebude doprovazet kolega potdpéc vyskoleny na poskytovani zachrany? Nebo
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se snad maji potapét a doufat, Ze se jim nikdy nic nestane?

Samoziejmé, ze ani jedna ze shora uvedenych moznych odpovédi neni spravna: potdpéci si maji byt
védomi svych moznosti a limitd a podle toho si vybrat svého kolegu, stanovit plan a misto potapéni a také
podminky, za jakych budou provaddét ponory. Neni spravné byt pfiliS ustraseny, ale totéz plati o
pfehnaném sebevédomi.

Nikdy si nesmite rikat, ze nema cenu premyslet o tom, co byste délali v pfipadé néjaké potapécské
nehody. Potapéni je pomérné bezpec¢nd Cinnost, ale zastdvat filozofii “mné se nic nestane” vas mize
privést do velmi svizelné situace, kdy si nebudete védét rady, co udélat.

VSichni potdpéci - ano, i zacatecnici - by méli mit solidni zakladni znalosti a védét, co udélat v pripadé
potapéclské nehody. Méli by mit zakladni vycvik na poskytovani prvni pomoci, spravné poskytovani kysliku,
pouzivani automatickych externich defibrilator, postupy pfi zranéni zplisobeném nebezpecnym morskym
ZivoCichem a zakladni neurologické vySetreni zranéného potapéce.
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Ale pro¢ se to tyka i potapééu zac¢ateénika? Predstavte si nasledujici
situaci:

Po celodennim potapéni si vy a vas kolega sbalite vybavu, rozloucite se a od mistniho zaplaveného
kamenolomu se kazdy vydate svou cestou domu. U prvni benzinové pumpy se zastavite a koupite si velkou
lahev perlivé vody, abyste mél béhem asi hodinové jizdy dom{ co pit.

U vecere si vase partnerka vSimne, Zze mate néjaké pomalejsi pohyby a obclas se chytite za rameno, jako
by vés bolelo. Reknete ji, Ze jste jen unaveny po téch tfech dneénich ponorech a “vlaceni” dychacich lahvi
od auta k mistu potdpéni a zpét a dodate, Ze si jen potrebujete trochu odpocinout. Vase partnerka, kterd
se nepotdpi, jen pokr¢i rameny a dal si uziva vecere.

Kdyz se pak v noci prevalujete v posteli, partnerka vam rekne, abyste se konecné uklidnil a usnul, protoze
ona chce spat, nebot ji zitra ¢ekd naroCny den. Na to ji odpovite, Ze si jen chcete udélat pohodli a at si
nedéla starosti, ze jakmile usnete, bude vSe v poradku. Prfitom se ji ale nezminite, ze ta tupa bolest v
ramené “od noSeni tlakovych lahvi” neustupuje.

Pomalu vas zacind napadat, zdali jste neutrpél potadpécské zranéni, ale protoze si takovou moznost
nechcete pripustit, pfevalujete se v posteli celou noc a stdle se snazite usnout, coz se vam chvilemi i
podari.

Rano pak vstanete unaveny a nevyspany a rameno vas boli stejné jako predtim. Teprve ted, po 18
hodinach od vaseho posledniho ponoru, konecné své partnerce (a sobé samému) pfipustite, ze s vami
mUze byt néco v neporadku. Partnerka se na vas podiva a rekne: “Tak a co ted udélame?”

Rozpoznani dekompresniho onemocnéni (DCI)

Ve vyrocni zpravé DAN o dekompresnich onemocnénich, smrtelnych nehodach pfi potapéni a vyzkumnych
potapécskych projektech se uvadi, ze priznaky tepenné plynové embolie (AGE) se dostavuji rychle,
vétsSinou béhem nékolika minut od vystoupeni na hladinu. V takovém pripadé neni pochyb, Ze je zapotrebi
okamzitého zasahu, samozrejmé za predpokladu, Ze vite, jakym zplsobem na takové pfiznaky zareagovat.

Pfiznaky nemoci z dekomprese se vSak dostavuji o néco pozdéji - v nékterych vzacnych pripadech
dokonce az po vice nez 48 hodinach od posledniho ponoru. A mohou byt nevyrazné az témér
nepozorovatelné. K tomu jesté pristupuje skutecnost, ze byt jaksi “mimo” sebe nese urcité stigma a proto
si potapéci casto nechtéji pripustit, Ze mozna maiji problém. | zde plati, ze vice lidi vice vi. Kdyz se néci
zranéni prodiskutuje s vice potapéci pfimo na misté, zranéné osobé se zpravidla dostane rychlejsi diagnézy



i nasledné péce.

Jestlize si vSak néktefi potapéci nechavaji priznaky sami pro sebe, nebo kdyz se néjaké potize zacnou
objevovat az doma, situace je problematictéjsi, zvlasté kdyz partner/partnerka neni potapécem.

Vase partnerka nebo pfitelkyné, ktera se potdpéni nevénuje, nemusi védét, na co se ma zaméfit, nebo
jakou péci poskytnout, Ze napf. nejlepsi by bylo nasadit stoprocentni kyslik, kontaktovat DAN a pak
okamzité vyhledat lékar'skou pomoc - i kdyz jste jiz dostali kyslik.

Vasi partnefi sice nemusi mit zajem naucit se potapét, ale méli by néco védét o potapécskych zranénich a
spravné reakci na né: kdyz mate néjaky problém a pobliz nejsou zadni jini potapéci, méli by partnefi védét,
jak vdm pomoci, i kdyby to mélo znamenat pouze vas presvédcit, abyste zavolali do DAN. Znalost pfiznakd
mulze zkratit dobu rozpoznani problémi az do vyhledani spravné [éCby, coz mlize samoziejmé zlepsit
konecny vysledek léceni.

Vysvétleni odbornych terminu

Onemocnéni z dekomprese (DCI) je odborny termin, ktery se pouziva pro oznaceni onemocnéni vzniklého
snizenim tlaku kolem téla. Nejjednodussim prikladem jsou situace, které nastavaji po vynoreni se na
hladinu po provedeném ponoru.

DCI zahrnuje dva zdravotni problémy: nemoc z dekomprese (DCS) a tepennou plynovou embolii (AGE).
Nemoc z dekomprese (DCS) vznika nasledkem bublinek vytvarejicich se v tkanich a zpUsobujicich mistni
poskozeni. Bublinky se mohou rovnéz dostat do zilniho obéhu.

Tepennou plynovou embolii (AGE) zplsobuji bublinky vstupujici do plicniho obéhu - cestuji tepnami a
poskozuji tkané.



