Kardiovaskularni zdatnost, strava a fyzicka
cviéeni potapécéu, ale i nutnost brat v uvahu
léky, které uzivame.

Mate odvahu, tedy srdce?

Mame-li na mysli potapéni, urcité ano, konec koncl je to i jeden z dlvodd, pro¢ se potapime. Obrazné
feCeno je nasSe srdce (odvaha) soucasti potapéni, které tak milujeme. Ale srdce zde hraje velkou roli i
doslova. Kardiovaskularni zdravotni stav je totiz pro bezpec¢né potapéni mimoradné dllezity. Jak jsme tedy
na tom zdravotné, co se tyce srdce?

Pohled do statistiky

Kdyz prochéazeli odbornici DAN databazi zaznamenanych zranéni a Umrti souvisejicich s potapénim, ziskali
informace nejriznéjsi povahy. Podle statistickych Gdajl za poslednich 15 let (t.j. za dobu, kdy DAN
rzna srdec¢ni onemocnéni jsou nejcastéji vedenymi chronickymi zdravotnimi problémy, které prispély k
Umrtim souvisejicim s potapénim.

Podle poslednich vyrocnich zprav DAN o dekompresnich onemocnénich, smrtelnych nehodach pfi potapéni
a vyzkumnych potapécskych projektech souviselo vice nez 14 procent imrti s chronickym vysokym
krevnim tlakem a / nebo s néjakym jinym srdecnim onemocnénim.

Dals$im faktorem uvadénym ve statistice jako prlvodni jev je dokonce u 55 procent Umrti obezita (¢asto
spojena se srde¢nim onemocnénim a vysokym krevnim tlakem), kterd vyznamné zhorsSuje celkovy
zdravotni stav a snizuje hranici snaseni fyzickych cviceni. V kombinaci s dalsimi faktory mlze Spatny
kardiovaskularni zdravotni stav zvySovat riziko vézné nebo smrtelné nehody.

Jak takové riziko snizit?

Vas kardiovaskularni zdravotni stav mohou zhorSovat nasledujici faktory: vysoky krevni tlak, koronarni
srdecni onemocnéni, vrozena srde¢ni vada, koufeni a rodinnad anamnéza néjakého srde¢niho onemocnéni.
Jak tedy Ize kardiovaskularni zdravotni stav zlepSit? A jaké Iéky na kardiovaskuldrni onemocnéni mohou
potapéce ovlivnit, aby svlj oblibeny sport provozoval bezpecné?

Nekurte. Koureni cigaret ma velmi negativni dopad na funkci srdce i plic a nikotin zuzuje krevni cesty, coz
ma za nasledek hypertenzi.

Pravidelné cvicte. | mirna télesna aktivita zvysuje fyzickou zdatnost a odolnost na fyzické zatizeni. To
samozrejné zvysuje energii a vytrvalost potiebnou pfi potapéni. Jezte rozumné. Strava s nizkym obsahem
nasycenych tuk( a cholesterolu snizuje riziko obezity a srde¢niho onemocnéni. | kdyz rodinnou anamnézu
zménit nemUzete, promyslena skladba stravy (i jeji primérené mnozstvi) a vétsi davky fyzického zatizeni
mohou vyznamné snizit riziko nehod a zranéni souvisejicich s kardiovaskuldrnimi problémy. Potdpéc
pouceny o mozném nebezpedi se mdze rozhodnout pro radu véci, které kladné ovlivni jeho bezpecnost pfi
potapéni.

BERETE NEJAKE LEKY?

S rostoucim vékem a zhorsujicim se kardiovaskuldrnim zdravotnim stavem jsou Ameri¢ané a Evropané na
prvnim misté v uzivani |ékd pro snizovani vysokého krevniho tlaku a tlumeni koronarnich onemocnéni, ale
dalsi narody z priimyslové vyspélych zemi se jim v tomto sméru blizi. Chronicky vysoky krevni tlak souvisi
s poskozenim srdce, ledvin a se zvySenym nebezpecim mozkové mrtvice. UZivani 1ékd proti hypertenzi
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vSak mdze riziko vaznych onemocnéni snizit. K nej¢astéjsim dlvodlm, proc lidé kontaktuji zdravotnickou
poradenskou linku DAN, patri otdzky na bezpecnost pfi potapéni v pfipadé, Ze nékdo uzivad néjaké léky.
Nyni se zde zminime o nékterych béznych lécich a jejich moznych nepfiznivych dopadech na potapéce:

Beta-blokatory

Beta-blokatory, které se bézné pouzivaji pro Ié¢bu vysokého krevniho tlaku, maji jednu velkou nevyhodu:
mohou snizovat srdecni kapacitu pro fyzické zatizeni, a proto nepfiznivé ovliviuji snasenlivost télesné
namahy.

Navic, jestlize tyto Iéky omezuji srdecni funkci béhem fyzické zatéze, existuje zde zvysené nebezpedi
ztraty védomi, coz mlZze mit pod vodou fatalni nasledky. Kvlli tomuto neprijemnému dopadu doporuduji
|ékari potapécdm tzv. zatéZovy test. Podle doktora Alfreda Bové (Bové a Davis: Potapécskad medicina, 4.
vydani) mdze byt potédpéni povoleno tém jedinclm, ktefi sice beta-blokdtory pouzivaji, ale zatézovy test
snesou bez velké Unavy. Bové také tvrdi, Ze i kdyz potdpéni zpravidla srdce nezatizi Gplné na maximum,
presto by se méli uzivatelé beta-blokatorl vyhybat extrémni fyzické namaze, protoze je jejich télesna
zdatnost snizena.

Inhibitory typu ACE

Inhibitory ACE (angiotenzin konvertujiciho enzymu) ovliviuji fyzickou zatéz méné nez beta-blokatory, proto
je lékari predepisuji lidem, ktefi se télesné namahaji Castéji. | kdyz vSak inhibitory ACE mohou mit na
potapé&ce zdanlivé méné nepriznivy dopad, mohou zplsobovat kasel a/nebo zapficinit otok dychacich cest.
Obé tyto moznosti pak mohou zplsobit velké problémy pod vodou. Vétsina lidi snasi lehky kasel v
normalnim prostredi dobre, ale jestlize kasel kvili tomuto léku pretrvava, mnoho lékarl radéji [éky zméni.
A inhibitory ACE by se nemély uzivat v pfipadé néjakého ledvinového onemocnéni.

Blokatory kalciovych kanalu

Blokatory kalciovych kandll zpravidla potapécdm problémy necini: uvolfiuji stény krevnich cest, snizuji
odpor toku krve a tim snizuji krevni tlak. V nékterych pripadech, zvlasté pti mirnych davkach, mdze rychla
zména polohy (zleZze nebo sedé do stoje) zapficinit pfiliS nizky tlak krve a naslednou kratkodobou zavrat.

Tyto poklesy tlaku prfi ndhlé zméné polohy téla mohou sice u nékterych potapécu budit urcité obavy, ale
jinak se nezda, ze by vapnikové blokadtory mély na potéapéce néjak vyznamné nepfiznivy dopad.

Diuretika

Diuretika snizuji mnozstvi vody a soli v téle, ¢imzZ se snizuje krevni tlak. Potapéci nemivaji s diuretiky
zpravidla Zadné problémy, i kdyZ ve velmi teplém prostredi mohou zplsobovat nadmérnou ztratu vody a
tudiz dehydrataci. Protoze dehydratace zvysuje nebezpeci mozné nemoci z dekomprese, doporucuje se
potapéctim uzivajicim diuretika, aby si snizili své denni davky ve dnech, kdy se budou potapét. Nez si vSak
denni davkovani snizi, méli by se poradit s Iékarem.

Antiarytmika

Antiarytmika maji za Ukol pomahat udrzovat staly a rovnomeérny srdecni rytmus. Dr. Bové upozornuje, ze
nékterd antiarytmika v kombinaci se zatézi a ztratou drasliku by mohla zvySovat nebezpeci poSkozeni
srdce. | kdyZ tyto Iéky zpravidla potdpéni nebrani, dlvody, pro¢ se uzivaji, tedy arytmie, neboli abnormalini
srde¢ni rytmus, mohou byt pro potapéni prfimou kontraindikaci. Kazdy jedinec, ktery trpi abnormalnim
srde¢nim rytmem a potrebuje proto brat Iéky, by se mél poradit s kardiologem a |ékafem odbornikem na
potdpécskou medicinu.

Antikoagulanty
Kazdy potapéc uzivajici néjaky antikoagulant, napf. Coumadin ® nebo Warfarin®, by mél byt upozornén
na potencialni



nebezpedi krvaceni: silné krvaceni mlize nastat i pfi zdanlivé banalnim usnim nebo nosnim barotraumatu.
Navic zde existuje potencialni nebezpedi, Ze kdyby doSlo k nemoci z dekomprese, mohl by tento stav
zpUsobit nebezpecné krvaceni do mozku nebo do michy.

Je dobré védét, ze

kardiovaskularni onemocnéni mize prispét ke zranéni pri potapéni a dokonce i k Umrti, obojimu se vsak da
zabranit. Jen potapéci dostatecné pouceni o kardiovaskularnim zdravotnim stavu se mohou rozhodnout
spravné a tak zvysit pravdépodobnost, ze kazdy jejich ponor probéhne bez nehody a bez zranéni. O svych
lécich si prectéte co mozna nejvice informaci, poradte se se svym lékarem a, kdyZz budete mit néjaké
dotazy ohledné potapéni a |ékd, které berete, zavolejte do DAN.



