Kde je nejblizsi komora?

Lékarska spolecnost pro podmorskou a hyperbarickou medicinu (UHMS) odhaduje, Zze ve svété je v provozu
vice nez 4 500 hyperbarickych komor. DAN Cerpa informace ze svétové databaze asi o 500 aktivnich
hyperbarickych zafizenich, s kterymi spolupracuji I1ékafi majici velkou praxi se zdravotnim vysSetfovanim a
lé¢bou potapécl provozujicich pristrojové potapéni.

V oblasti spadajici pod americkou DAN existuje asi 700 komor. DAN America vSak spolupracuje pouze se
160 hyperbarickymi stfedisky, ktera patfi do sité nazvané DAN Recompression Chamber Referral Network.
( Pozndmka redakce: V oblasti DAN Europe existuje asi 350 komor, z nichZ asi 100 spolupracuje s DAN jako
sit referencnich zafizeni.) Kromé poskytovani hyperbarické kyslikové terapie pfi prisluSnych zdravotnich
indikacich, obsluha komor patficich do zminéné sité je vySkolena i na 1éCbu zranéni utrpénych pfi potapéni.

Dulezité je uvédomit si, Ze i kdyZ kazdé hyperbarické zarizeni mdze poskytnout hyperbaricky kyslik, pouze
malé procento hyperbarickych stfedisek ma vyskolenou obsluhu pro Ié¢bu onemocnéni nebo zranéni
souvisejicich s potapénim. Ve skutecnosti je tomu tak, Ze pocet hyperbarickych (a “potédpéclim
pratelskych”) stfedisek se kazdym rokem snizuje, nebot hyperbarickd zarizeni zapasi s naklady na vycvik,
obsluhu i pojisténi.

V roce 2004 prislo na nepretrZitou (24 hodin denné) horkou pohotovostni linku DAN témér 3 000 telefonatdl
s zadosti 0 pomoc; z toho jedna tretina méla za nasledek odkaz na hyperbarické stredisko, kde byl potapéc
vySetrfen na mozné onemocneéni souvisejici s potdpénim. | kdyz v mnoha oblastech svéta existuje pomérné
dost hyperbarickych komor, zjisténi nejblizsi vhodné (a pouzitelné) komory je ¢asto dosti obtizné.

Jak DAN informuje o umisténi komor

DAN casto nabizi pomoc s 1é¢bou, prepravou a hyperbarickou terapii zranénych potapécd. Predem vsak
informace o komorach (pro G¢el naplanovani pripadného reseni v nouzi) potapécliim zdsadné neposkytuje.
ProC? Nejlepsi variantou pro zranéného potapéce je pouziti existujici pohotovostni sluzby. V pfipadé

jakéhokoliv podezreni na dekompresni nemoc nebo jiné zranéni souvisejici s potapénim je pro potdpéce
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Jakmile se zranény potapéc dostane do nemocni¢niho prostredi (nebo tam sméfuje), mdze kontaktovani
DAN pomoci urcit nejblizsi vhodné hyperbarické zafizeni pro jeho 1éCbu (jestlize se zjisti, ze zranéni souvisi
s dekompresi). Mnoho komor neni otevieno 24 hodin a je potfeba je pfedem informovat - to provede Iékar
nebo DAN - aby tam byla pripravena obsluha. Ze své praxe DAN vi, ze umisténi, dostupnost i kontaktni
informace komor se ¢asto méni. Obcas se stalo, Ze nékteri potapéci projeli kolem vynikajiciho zdravotniho
zalizeni, aby se co nejrychleji dostali do rekompresni komory a tam se zjistilo, ze potapéc hyberbarickou
terapii nepotrebuje.

Mnohem lepsi je dopravit zranéného potdpéce nejdfive do zafizeni zdravotni pohotovostni sluzby. | kdyz se
potapéc¢ vynofi na hladinu s jasnymi pfiznaky tepenné plynové embolie, spravna strategie je nejdrive
zajistit podporu jeho zakladnich zivotnich funkci, v¢etné poskytovani stoprocentniho kysliku béhem
prepravy do mistniho zafizeni zdravotni pohotovostni sluzby nebo do nemocnice. Mate-li néjaké dalsi
dotazy ohledné neakutni pomoci (ale v souvislosti s potapénim), zavolejte DAN na +39 06 4211 8685. Jsme
tady proto, abyste ziskali co nejlepsi informace i péci. Zranéni potapéci potrebuji nejdfive zdravotni
oSetreni

Divody:


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/kde-je-nejblizsi-komora/

= Nemocnice a zafizeni pohotovostni pé¢e maji neomezené zasoby kysliku, intravendznich roztokd
a léka.

= | ékar/poskytovatel pohotovostni péce musi vyloucit jiné komplikace, jako napf. pneumotorax
(plicni kolaps), infarkt myokardu a neurologické i kosternésvalova zranéni s priznaky podobnymi
dekompresnimu onemocnéni.

= Zranény pacient musi byt pred prepravou nejdrive stabilizovan, teprve potom mizZe podstoupit
dopravu se zdravotnim dozorem.

= Preprava potapéce bez rddného vysetreni miiZze negativné ovlivnit jeho zdravotni stav i vysledek
nasledné [éCby.

= Provozni stavy komor se rizni. Komora mdze byt uzavrena kvili planované Gdrzbé, obsluha
mUze byt na dovolené, nebo mdze byt pretizend vysokym poctem pravé pritomnych pacientd.
Jednoduse receno, komora, do které pravé jedete, mize byt nedostupna nebo nepouzitelna.
Vétsina pripadd podezreni na dekompresni nemoc se hlasi a potfebuje vysetreni v ¢ase mimo
normalni pracovni dobu. Hyperbarické komory jsou zpravidla v provozu béhem normalni mistni
pracovni doby a vecer nebo o vikendech neni obsluha k dispozici. Néktera hyperbaricka zafizeni
zdsadné neprovozuji své komory po pracovni dobé a potapécdm terapii neposkytnou. Proto je
potfeba, aby se ze zafizeni, kde je poskytovano prvotni vySetrfeni, do komory nejdrive zavolalo a
sdélila se jim nutnost pripravit obsluhu na pfijezd pacienta vyzadujiciho hyberbarickou terapii.

A na zaveér...
Jestlize mate podezreni, Ze potapéc utrpél zranéni souvisejici s potdpénim a musi byt vysetien, méli byste:

= Zkontrolovat jeho dychaci cesty (zplsob dychani) a poskytnout mu stoprocentni kyslik - jestlize
jste na to vyskolen;

= privolat zdravotni pohotovostni sluzbu, aby jej dopravila do odpovidajiciho zdravotniho zafizeni;

= zavolat ¢islo pohotovostni sluzby DAN +39 06 4211 8685 a pozadat o radu.

MoZznd nejsou priznaky po potapéni jednoznacné a jasné, nebo se zfejmé nebude jednat o naléhavy pfipad,
ale presto si chcete priznaky DCI ovéfit a upresnit. | v takovém pfipadé zavolejte na horkou pohotovostni
linku DAN na +39 06 4211 8685.



