Kde se skutecneé nachazi nebezpedi pri
pristrojovém potapéni a jakym zpusobem je
vhimano

Prestoze vycvikovd stfediska pristrojového potdpéni zarazuji do programu bezpecnostni protokoly pro
snizeni rizik spojenych s rekreacnim potapénim, stale dochazi k novym nehodam. Abychom zjistili, zda jsou
kampané a vycvikové programy pro zvyseni bezpecnosti skute¢né nezbytné, uskutecnili neddvno nasi
vyzkumnici DAN a jejich spolupracovnici na toto téma studii. Nezamérovali se na skutecna bezpecnostni
rizika, ale studovali prfedevSim to, jakd jsou ocekavana rizika spojena s pristrojovym
potapénim. Vysledky této studie byly publikovany v ¢asopise ,Frontiers of Psychology” v bfeznu 2018.
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Studie se zabyvala vyzkumem toho, jak je bezpecnost potapéni vnimana z pohledu potapécl a z pohledu
organizatorl ponord a zamérovala se predevsim na rozdily mezi témito dvéma Uhly pohledu. Navic na
zakladé zjisténych nazorl na tuto problematiku navrhuji autofi nové bezpecnostni programy a dalsi
vycvikové hodiny.

Pfi sbéru dat byly ziskdny odpovédi od 3766 evropskych potdap&¢a a 91 organizatori ponoru v
Italii. Soucasti prlizkumd byly otdzky zjistujici ndzory na bezpecnostni aspekty, které by méla spliiovat
potapéclska strediska (napf. zkuSenosti personalu, pojisténi, dostate¢na kvalita vybaveni, které je
zapUjc¢ovano atd.), dale faktory, které maji vliv na vybér potapécského kolegy (napr. certifikovana Groven,
vék, zkusenost, fyzicka zdatnost atd.) a dlleZitost rliznych typl vybaveni (napf. nozd, potapécského
pocitace, kapesni svitilny atd.). Vyzkum se rovnéz zaméfil na to, jaké situace jsou vnimany jako rizikové
(napf. zmeény pocasi, selhani vybaveni, otrava plynem, utonuti atd.).
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Zjisténé udaje naznacuji, ze jak potdpéci, tak potapécska centra povazuji bezpecnost za dllezitou, ale v
obou pohledech chybély nékteré dllezité bezpecnostni prvky. Vysledky studie ukazuji, Ze existuji
vyznamna a potapécskymi obchody, potapéci, nebo obéma skupinami ¢asto podcenovana rizika a ze je

treba, aby tato rizika byla zdlraznéna jak potapécim, tak zaméstnanclim potapécskych obchodl v
pribéhu vycviku, nebo tematicky zamérenych kampani.

Po vyhodnoceni ziskanych Gdajl navrhli autori 2 programy, které by mély pomoci pfi rozvijeni kultury
bezpecCnosti mezi potapécli a potapécskymi stfedisky. Prvnim z nich je Rozpoznani rizika a jeho
vyhodnoceni (Hazard lIdentification and Risk Assessment (HIRA)), iniciativa DAN, kterd poskytuje
organizatordm ponord znalosti potfebné k tomu, aby v rdmci svého podnikani rizika snizovali. Druha je
program Dustojnik bezpeénosti potapéni, ktery cvici jedince, aby spravné dohlizeli na HIRA.

Cast vybayeni, kterd ziskala nejvyssi thancenv/’,{'alg u
potapecu, tak u stredisek, byl potapecsky pocitac.

Vyzkumnici zjistili mezi obéma zkoumanymi skupinami podobnosti. Napf. jak potapécska strediska, tak
potapécdi byli pri hodnoceni bezpelnosti sluzeb nabizenych strediskem toho nazoru, Ze neni prilis ddlezité,
aby byla hyperbarickd komora k dosazeni nedaleko stfediska. Za méné dilezité aspekty pfi vybéru
potapécéského kolegy povazovala jak stfediska, tak potapé&ci pohlavi, vék a pfibuzensky vztah. Cést

vybaveni, ktera ziskala nejvyssi hodnoceni jak u potapécu, tak u stredisek, byl potapécsky pocitac. Lze
tedy uzavrit, ze vycvik by se mél vice vénovat informacim o bézném vyuziti potdpécského pocitace.

Mezi obéma skupinami jsou i zajimavé rozdily. Potapécéska strediska uvadéla, ze nejdllezitéjsim aspektem
v rozhodovani, koho si dany potapéc vybere za kolegu, by mélo byt doporuceni instruktora. Jednotlivi
potapéci véak nehodnotili doporuceni instruktora jako prili$ dilezZité ve srovnani s dalSimi aspekty. Jako
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nejhorsi rizika potapéni uvadéla potapécska strediska dekompresni onemocnéni, utonuti a nehody lodi, coz
byly rovnéz nejzdvaznéjsi nehody, které se na strediscich odehraly. Pfestoze potdpéci rovnéz uvadéli jako
jedno z nejvétsich rizik dekompresni onemocnéni, presto se obavali pfedevsim selhani potapécského
vybaveni. Nejméné se obavali rizik spojenych s podmorskym Zivotem a utonuti. Protoze v obou pfipadech
se vyskytly obavy z dekompresniho onemocnéni, navrhuji autori studie poskytovani kurzli zamérenych na
tuto dekompresni hrozbu. Autofi rovnéz doporucili kurzy na téma nebezpeci spojeného s podmorskymi
zivocichy a rostlinami a kurzy oSetfovani zranéni. Jednou z hlavnich zjisténych nesrovnalosti byla
skutecnost, Zze pocet nehod udavanych samotnymi potapéci byl vyrazné vyssi nez pocet, ktery byl
nahlasen. Autori proto uvadéji, ze je treba potapécskym strediskim pomahat pfi nahlasovani nehod.

Za zminku stoji, Ze vétsina dobrovolnych Gcastnikl vyzkumu byli zkuSeni potapéci, coz mlze byt pfi
zpracovavani vysledk( zavadéjici. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o zkusené potapéce, mohli se jiz s
rlznymi nehodami setkat, proto si nyni davaji pozor a tolik neriskuji. Autofi tedy rovnéz uvadéji, ze by bylo
asi prospésné upozornovat Ucastniky potapécskych kurzd na vyznam vyzkumu v této oblasti, aby se mohla
neustdle zvySovat bezpecnost tohoto sportu. Zjisténé Udaje by mély vétsi vypovidaci hodnotu, kdyby je
zodpovédeéli rlizné zkuseni potapéci.

PrestoZe potapéeci rovnéz yvadeéli jako jedno z nejvétsich rizik
dekompresni onemocneni, presto se obavali predevsim
selhani potapecskeho vybaveni.

Jedna se o jednu z prvnich studii, kterd se zabyva postoji a zplsobem, jakym jsou vnimana rizika
pristrojového potapéni. Vysledky potvrzuji, Ze informace tohoto typu mohou pomoci pfi snaze o zajisténi
nejvétsi mozné bezpecnosti rekreacniho potapéni.
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PODROBNOSTI

Tato studie byla podporena projektem Green Bubbles RISE, H2020-MSCA-RISE-2014. Projekt ziskal finan¢ni
podporu z R&mcového programu pro vyzkum a inovace Evropské unie Horizont 2020, kterd byla schvalena
v ramci akce Marie Currie-Sktodowska pod grantovym Cislem 643712. Tento ¢lanek shrnuje pouze nazory a
pohled autora. Vykonny organ rozdélujici financni prostiedky v ramci tohoto programu neni zodpovédny za
jakoukoliv formu vyuZziti informaci, které tento ¢lanek poskytuje.
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