Klub do 100 metru: Mytus, nebo realita?

Pozndmka redakce: Déjiny potapéni Ize charakterizovat jako snahu o dosahovani co nejvétsi hloubky a co
nejdelsiho casu ,,tam dole”. Sportovni potdpéni v tom neni Zadnou vyjimkou. Dnes mame samoziejmé k
dispozici takové vymoZenosti, jakymi jsou technologie pouzivani plynnych smési a rebreathery, které
umoZnuji spravné vyskolenym potapécim provadét velice hluboké ponory s pomérné nizkym stupném
rizika.

Koncem osmdesatych a zacatkem devadesatych let minulého stoleti vSak byla situace velmi odlisnd, nebot
jedinou moznosti bylo potédpéni se vzduchem a rekreacnim potdpécim se doporucovalo, aby omezovali
svij pobyt pod vodou maximéalné do hloubky 40-50 metrd, coZ zaleZelo nejen na lokalité, ale také na
organizaci, u které potdpéc absolvoval svij vycvik. Dekompresni ponory se silné nedoporucovaly.

Navzdory témto varovanim existovaly malé skupinky , odvaznych” potapécd, kteri se na vlastni nebezpeci
odvaZovali do vétsich hloubek, v nékterych pripadech za vyzkumnym tcelem, jini jednoduse proto, aby se
méli ¢im pochlubit. Pri téchto pokusech museli potapéci zapasit s negativnimi ucinky dusikové narkézy a s
nebezpecim toxicity kysliku v centradini nervové soustavé, kterd mohla zplsobit ztratu védomi, jakoZ i se
zvysenou hustotou plynu vedouci k nardstani objemu CO,. Tragickym néasledkem byl aZz nepomérné vysoky

pocet potapécd, kteri pfrisli pfi téchto pokusech o Zivot.

Neni divu, Ze tito potdpéci své hluboké ponory cCasto utajovali, aby je nikdo nepranyroval a/nebo se jim
nevysmival, nebo - a to by bylo jesté horsi - aby je nenasledovali méné zkuseni potapéci, které by to
mohlo pfipravit o Zivot. V ndsledujicim ¢lanku popisuje zkuseny instruktor potapéni a spisovatel Claudio Di
Manao zabavnym zplsobem jednu takovou skupinu, o které se védélo, Ze pusobi v oblasti Sharm el
Sheikhu. Ze zfejmych ddvod( vsak DAN Europe takové potapéni neschvaluje.

PoCatkem devadesatych let minulého stoleti se vedla valka proti péstovani jakychkoli mistnich
psychoaktivnich rostlin v nejriznéjsich (i téch nejvzdalenéjsich) lesich a vrchovinach, navic vsude ve svété
bojovali instruktofi a trenéfi potapéni proti rekrea¢nimu pouzivani nejrozsifenéjsiho plynu v atmosfére.
Samoziejmé tim mam na mysli dusik.

V té dobé se kompenzatory vyvazeni (BCD) teprve pozvolna prestaly povazovat za jakysi dabelsky
instrument, nitrox, ktery se mél brzy proslavit jako plyn ,vadud*“, jesté neprekrocil hranice od technického k
rekreacnimu potdpéni a o dusikové narkéze kolovaly mezi potapécskym bratrstvem az neuvéfitelné
zkazky. Blizkost pousté, odedavna velka inspirace pro lidstvo, dala vzniknout v egyptském Sharm el
Sheikhu jedine¢né skupiné svéraznych filozofd, kteri vytvorili prosluly klub, jehoZ pribéh stoji za vypravéni.


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/klub-do-100-metru-mytus-nebo-realita/

Bylo nebylo, v Sharm el Sheikhu u vchodu do jednoho baru kdysi stavala velka drevénd tabule, alespon tak
se o tom vypravi v legendach. Vypadala presné tak, jak to zndme u restauraci a jidelen s nabidkou
hlavnich jidel dne, jenze tady vzdy visel vytisk zaznamu z potapécského pocitace. ,Sarah: 103" vsak nebyl
zadny drahy saldt, jednalo se o potvrzeni o pfijeti do Klubu. Jméno, dosazena hloubka a pocitac slouzily
jako jasny ddkaz. Znamenalo to, Ze Sarah byla pfijata do Klubu do 100 metrd. Tedy do hloubky 100 metrd
jen se vzduchem!

Do tehdejsi komunity nachdazejici se mezi pousti a morem trimix zatim jesté nedorazil. Trimix tehdy dychali
jen komercni potapéci pracujici ve velkych hloubkach a ti pobyvali na plosinach na otevifeném mofi,
pricemzZ neméli ani nejmensi zajem pripojit se k zastuplim rekreacnich potapécd. Hloubkovi potapéci se
podélili o své perly moudrosti jen malokdy, a kdyz uz tak ucinili, pouzivali az obskurné strucné, témer
zakddované formy literarni komunikace.

Podle jakéhosi zvykového zékona platného pro ifeni zprav' v Sharm el Sheikhu se opakované objevovaly
jen ty nejvice znepokojivé (ale ,zarucené”) novinky. Hélium se stalo doslova zrddnym plynem, dokonce
vybusnym. V podstaté se véfilo, ze kromé efektu hélia typu ,Kacer Donald” (tj. typické modulace hlasu)
neni hélium zadnym zvlastnim pfinosem a nenabizi Zzadné nové moznosti. Hlavné vSak a predevsim:
Hélium nebylo k dispozici. V té dobé panovala v Sharm el Sheikhu vSeobecna ndlada, Ze by se mélo
zakdzat potdpéni do hloubky vétsi nez 30 metrl, coz vyvolalo mezi skolicimi agenturami a instruktory
technického potapéni obavy a otdzky typu: ,Budeme vibec moci nabizet a prodavat kurzy na hloubkové
potapéni s trimixem nebo se vzduchem?"

Clenové Klubu byli pfesvédéeni, ze v teplych a kfistalové Cistych vodach Sharmu mdze dojit k narkdze
pouze ve vétSich hloubkach. Zastavali mantru, ze ,kazdy plyn je méné husty, kdyz se dycha v teplé vodé!"
Tato zasada sice méla své védecké opodstatnéni, ale k dosazeni pozadovanych hloubek bez nastupu
oslabujici narkézy by musela mit voda v Rudém mofi teplotu kolem 2009F (93°C), a to by tam vlastné uz
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nebyla voda zadna! A samozrejmé by tam také nebyli Zadni potapéci. A subjektivni zkusenosti ¢lend Klubu
daly vzniknout jesté dalsi Ustni tradici, i kdyZ o té nikde zddna védeckd zminka neexistovala: ,,Narkéza
slabne v podminkdach dobré viditelnosti." K mnoha dalSim presvédcenim (az povéram) rozsifenym mezi
velkou Casti potapécské komunity patfila i teze, ze ,narkdza se da udrzet pod kontrolou.” Z ¢ehoz plynul i
disledek: ,Spravnym vycvikem a tréninkem je mozné naucit se udrzet narkézu pod kontrolou."

Vse zalezi na vycviku

Presvédceni, ze narkdza se da diky spravnému vycviku zvlddnout, se zacalo rozSifovat na zakladé
zkuSenosti, ze alkoholici a drogové zavisli jedinci snaseji vyssi davky anestetik, pficemz mezi dusikem a
anestetikem neexistuje zadny velky rozdil (coz je pravda). Navic se predpokladalo, ze odolnost na dusik
vyzaduje trénink jak nad hladinou, tak i pod ni, tedy pod vodou s ponory se vzduchem do vétsich a jesté
vétsich hloubek, na povrchu pak s vhodnym uzivanim psychoaktivnich latek. Nejdostupnéjsi latkou byla
ona dobre zndma zlutava ,ziva voda“, o néco méné dostupna pak byla jedna zakdzana mirné pachnouci
rostlina. Konzumace se musela konat kazdy vecer mezi Sestou az jedenactou hodinou, pokud mozno ve
vétdich davkach a kazdodenné. Clenové Klubu se tomuto vycviku vénovali s velkym Usilim. Vysledkem byla
skutecnost, Ze test na residudlini alkohol provedeny vedoucim Iékarem hyperbarického strediska v Sharm
el Sheikhu v nékolika mistnich potapécskych stfediscich jednoho dne v 8:00 réano prokazal, ze nejméné
10% taméjsich zaméstnancl se nachéazelo v tréninkovém procesu prakticky nepretrzité.
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Ale zatimco Klub Uspésné ziskaval své dalsi hrdiny a fanousky - az do té miry, ze onen neslavné prosluly
bar dokonce umistil na sv(j pult mosazné stitky se jmény nejodvaznéjsich ¢lenl - technické potapéni
zaCalo nenapadné ovliviiovat svého rekreacCniho bratficka. Mezi tehdejsi potapécskou elitu zacaly pronikat
prvni priru¢ky pro nacvik potapéni s nitroxem. A praveé tehdy se zacCaly mnozit otdzky na zahadné mizeni
¢lend Klubu. Ve zminénych priru¢kach se naznacovalo, Ze dlvodem nebyla elektrolyza. Co s tim méla
elektrolyza spole¢ného? Zde je tfeba poznamenat, Ze Sharm byl tehdy komunitou mnoha tuldkl a tudiz se
tam vyskytovalo i mnoho ndmornikl. A hodné ndmornikd vérilo a stale véri, ze hlinikova plechovka s

ocelovym nytem uvnitf se ve slané vodeé velice rychle a snadno rozpusti.



Nezbyva nez dodat, Ze tak tomu neni.

Jiz prvni nitroxové pfiru¢ky upozornovaly na nékteré alarmujici G¢inky kysliku v hloubce. Mnohé z téchto
prirucek jsou stale v obéhu, ale zaroven se uchytila nebezpecnd povéra, ze i kyslikova toxicita se da
ovlivnit a zvladnout tréninkem. Stejné jako narkéza. Kyslik prece povzbuzuje a zlepSuje vykonnost vseho
druhu! ,Zeptejte se mé zeny," fekl mi jeden nitroxovy instruktor ve snaze presvédcit mne. (Redakéni
pozndmka: Zakladatel International Association of Nitrox Divers (IAND), ze které se pozdéji
stala Mezindrodni asociace nitroxovych a technickych potapécli (IANTD) do dneska tvrdi, Ze ,nitrox
zkvalitiuje sexudlni Zivot!")

Jak by tedy mohl byt kyslik tak nezdravy plyn? Jen je tfeba rozpoznat varovné signaly toxicity. Podle
filozofie Klubu zaloZené a rozvinuté na zakladé obcasné Cetby aktualnich ,svatych” textd na toto téma,
véetné dila od Breta Gilliama nazvaného ,Deep Air," snizeni dechové frekvence snizuje absorpci plynd.
Zcela zfejmé to nikdo nepovazoval za pouhy védecky pokus provedeny (coz je obzvldsté ironické)
jedincem, ktery pozdéji stanovil maximalni limity tolerance kysliku ve vysi PO2 pfi 1,6 ATA pro agenturu
provadéjici vycvik na technické potdpéni. Za zminku také stoji, Ze pravé tento clovék byl
spoluzakladatelem zminéné agentury.
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Jako tajny spolek

Jakmile se nitroxové priruc¢ky objevily na verejnosti, znama elita - manazeri potapécskych stredisek a
reditelé kurzd - spustili do té doby nevidanou vyzvédnou operaci. Zacala opakovanym porusovanim
soukromi. Vedeni podnikd s rekreacnim potapénim zacalo kontrolovat potédpécské pocitace svych
zaméstnanc( vice nez Google a Facebook. V nékterych strediscich byly po ukon¢eném dennim potapéni
pocitace dokonce zabavovany, nékdy se tak délo i pfi ndvratu do prace po dni volna. Dochazelo k hadkam
a tahanicim, ale i k propousténi, tabule pred barem zmizela a jako mnozi predchddci v podobnych



situacich v minulosti, i v tomto pfipadé se ¢lenové Klubu do 100 metri uchylili do podzemi a schéazeli se na
peclivé utajovanych mistech. Mnozi si museli pofidit druhy potapécsky pocitac, o kterém nikdo dalsi
nevédél. Pod zminénou persekuci se chovali jako néjakd tajnd sekta, zacali zpochybnovat a vyvracet
oficidlni Gdaje, fyzikalni zakony, dynamiku plynd i fyziologii. Kladli otdzky jako: ,Pro¢ nedochazi k nehodam
v hyperbarické komore pfi parcialnim tlaku kysliku 2,8?"

Musim pfipustit, ze kdyz jsem jednou pracoval jako dobrovolnd pomocna sila u mistni hyperbarické
komory, byl jsem svédkem jednoho (ale jen jediného) pfipadu kyslikové toxicity. A v jednom potapécském
Casopise byly sice zverejnény vysledky studie na téma ,sucha toxicita" s nazory rdznych odbornikd a
specialistl, ale uz se nedalo nic délat - démonizace hloubkového potdpéni se vzduchem se vlastné stala
oficidlni propagandou. Systematicky se falSovala data, potlacovala se svobodna vile a byla zavedena
jakdsi potapécska policie. Potapélska komunita se rozdélila a rozsifila se v ni atmosféra podeziravosti.
Nezdvislé pokusy se nepovolovaly a zaml¢ovaly. Jediny zavér, ktery z toho vyplynul, byl takovy, Ze
trimixova lobby zcela ovladla situaci.

Clenové Klubu vsak hnéni svym pfesvéd¢enim pokracovali v prizkumu tohoto neznéma, a to az s vasni
skute¢nych revolucionard.

Najednou a nahle s tim Uplné skoncili. A byl uz nejvyssi ¢as. VSichni mistni provozovatelé potdpécskych
podnikd totiz méli obavy, aby se jim nedostali na palubu néjaci ¢lenové Klubu, a to hlavné v dnech, kdy
méli mit volno. Takovi potapéci se vydavali do hloubek sami nebo ve dvojicich, ale vyhradné s jinymi ¢leny
Klubu. Své ponory totiz provadéli ve dnech, kdy jim mistni Iékafi (odbornici na potapécskou medicinu)
doporucovali, aby do vody nesli a desaturovali se. Nékolikrat jsme nahlédli do jejich pocitacl. Dokonce
jsme jim je ukryli a pokusili se je odradit od momentalniho potapéni.

Mily Tome a mild Patty (Mount), jestli Ctete tento Clanek, tak vam dochazi, kdo zavinil, Zze vam zdhadné
zmizely vaSe nitroxové pocitaCe Aladin, ano, praveé ty, v kterych se uvazovalo o kyslikové toxicité
prekracujici vSechny dosavadni limity. A jak se vam najednou vecer jako zdzrakem vratily zpét. Nechtéli
jsme se s vami hadat, ani vas Spehovat, ale predevsim jsme nechtéli zazit na své lodi zadné vazné nehody!
Ono totiZ neni Zadna legrace muset se vydat hledat potdpéce, ktery se nevynofil. Myslim si, ze i Klub to
nakonec pochopil a pfijal.

Celou skupinu zrfejmé definitivné presvédcila velmi smutna nehoda, ke které doslo béhem jednoho ponoru
nedaleko pobreZi, kdy se ukazalo, Ze kyslikova toxicita mdze nastat i dost pozdéji po dostaveni se prvnich
priznakd (tj. brnéni rtd, tunelové vidéni nebo podivné grimasy predchazejici krec¢im). Pocitacovy profil
ukdzal, Ze krecCe zasahly potapéce v hloubce 60 metrl pfi jeho navratu z hloubky 100 metrd.
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Od zelé az k susenkam. Jak moc opalené vypadam?

Dlouho a usilovné jsem hledal divody, proc tito lidé riskuji Zivot, aby si sahli az na dno této propasti. Pro
¢lovéka jako jsem ja, ktery se nikdy nepotapél se vzduchem pod onu fatalni hranici 66 metrd (mdj
nejhlubsi ponor se vzduchem byl 62 m), to bylo naprosto nepochopitelné. Néktefi ¢lenové Klubu
pokracovali s ponory se vzduchem pod 100 metri i po zavedeni praxe s pouzivanim trimixu. Neumél jsem
si to vysvétlit. Ale tehdy mi bylo nejasnych i mnoho dalSich véci. Napriklad jsem si neuvédomoval, proc se
chtéli tito jedinci prekondvat a jak se k tomu navzajem hecovali. Katy (fikejme ji tak), typicka ¢lenka Klubu,

mi to vysvétlila po svém.

Vyprévéla mi, jak jednou sedé&la na zndmém vybé&Zzku u dna Zralo¢iho Gtesu. ,Znés$ to misto, je to v
hloubce asi 100 metri?"

»Samozfejmeé, byvam tam se svymi klienty prakticky kazdy den", odpovédél jsem!!
"Ach jo, zapomnéla jsem, Ze i ty jsi jeden z téch zbabélcd."

"Ano, ja jsem ztélesnény poseroutka."

Vénovala mi Gtrpny Usmév. Katy byla az prézra¢né ,Citelnd” a jasna excentricka.

,Prede mnou proplouvalo mnoho Zralokd. Na tom vybéZzku jsem pocitovala néco jako smir sama se sebou a
s celym vesmirem. Chtéla bych tam zlstat na véky. A také bych tam mozna zlstala, ale pak se prihodilo
néco zvlastniho," dodala.

»Co se stalo?"

.Nahle jsem méla neuvéfitelnou vidinu."



"Spatfila jsi velrybu?"

.Ne, to ne."

,Obrovskou olihen?"

,To uz viibec ne."

»Tak co?"

,RUzového slona."

,Slona? RGzového? V hloubce 100 metrd?"
,Ano. RGzového slona."

"Aha."

»Ten den jsem si uvédomila, ze musim s potapénim se vzduchem do velkych hloubek definitivné skoncit”,
fekla rezignované, ale zaroven rezolutné.

Nékolik let jsem pak premyslel, zdali ve skutecnosti nevidéla obrovskou olihert a povazovala ji za slona.
BohuzZel jsem se to nikdy nedozvédél. Nemam ponéti, jaké to je potopit se do hloubky 100 metrd se
vzduchem a také jsem to nikdy nechtél zazit. Ale jsem si jisty, ze pro Katy a ji podobné kolegy to
znamenalo néco vic, nez se jen predvadét. Kdyby to bylo jen o rekordech a smrtelné nebezpecnych
vyzvach, uréité by v tom Klubu nebylo tolik Zen. Zeny nebyvaji tak vychlouba¢né muzi, to je témér
védecky prokazané.

Tak o co tedy Slo?

Témér jisté Slo o nechvalné proslulé rekreacni pouziti dusiku, onoho nejrozsifrenéjsiho plynu v atmosfére. A
prakticky zdarma. Pochopil jsem to, kdyz jsem jednou sledoval vzrusenou debatu mezi dvéma svymi
prateli (ani jejich jména neuvedu). Jeden z nich se pokusil dostat se do hloubky 100 metrd jen tak pro
zdbavu, samozifejmé se vzduchem. Ten druhy jej uchopil za ploutve a vytahnul nahoru. Oba se vynofili
bezpecnég, ale kdyZ onen zachrance svému priteli vynadal, tak ten se ospravedifoval nasledovné:

~Neumis si predstavit ten neuvéfitelny pocit."

,Kamarade, udélej mi jednu laskavost. Jestli si nem{ze$ pomoci a musi$ se zhulit, tak to udélej nékde v
pousti. Nejhorsi, co se ti tam mdze stét, je, Ze budes polykat pisek. Ale nikdo nebude muset riskovat Zivot,
aby té vytahl zpatky do bezpeci!"

vivzs

filozofie zminéného Klubu do 100 metrd.
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Epilog: Klub do 100 metrd zanikl viceméné spontanné, ¢astecné z prirozenych ddivodd. Mosazné stitky se
jmény na barovém pultu, které oslavovaly mimo jiné i ¢leny Klubu, byly odstranény. Namisto toho se z
podzemi vynofilo nové nabozenstvi pod heslem ,Délat vSe spravné”, coz vymytilo nékdejsi Samanismus
typu ,Do hloubky se vzduchem®. A vSechna ostatni nabozenstvi inspirovana vodou se tomuto novému
dogmatu prizplsobila. KdyZ se podivame na soucasnou situaci, tak vidime, Ze z byvalych ¢lenl Klubu se
stali vazeni manazefi potapécskych stfedisek a také vynikajici kuchari. Z potdpéce, ktery byl za ploutve
vytazen ze stometrové hloubky, je nyni trenér instruktord plsobici ve vyznamné agenture provadéjici
vycvik na technické potapéni. A pochybuji, Ze by se mu chtélo vypravét svym studentlim, co proved! 17.
listopadu roku 1998.

Mate i vy svuj pFibéh o rannych ¢asech ,hloubkového potdpéni se vzduchem”, nebo znate
néjaky podobny potapécésky klub? Jestlize ano, radi bychom se to dozvédéli. Zaslete prosim svij pfibéh
nebo komentar na editor@alertdiver.eu.

Zajimavé je, ze agentury zabyvajici se technickym potapénim se stale nemohou sjednotit na tom, jaké by
mély byt bezpecnostni limity pro potapéni se vzduchem. O jejich Gvahach se mdzete docist v Poblouznéni

technikou: Hloubka, narkdza a Skolici agentury.

'Poznamky pod ¢arou: Pravidla Sifeni zprav v oblasti Sharm el Sheikhu (27° 54' N - 34° 19' E)
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1. Pravidlo prekrucovani. Diky mezinarodnimu sloZeni mistni komunity se kazda zprava preklada
postupné z arabstiny do francouzstiny, z francouzstiny do anglictiny, z anglictiny do italstiny a z
italStiny do némciny. Tataz zprava se také méni podle ndlady a povahy jejiho prekladatele.

2. Pravidlo rychlosti. Rychlost Sifeni zpravy je nepfimo Umérna jeji zavaznosti. Méné dilezité a
témér nesmysiné zpravy se Sifi jako fotony témér rychlosti svétla a ve vinach.

3. Pravidlo dlvérnosti. Schopnost zpravy Sifit se je pfimo imérna jeji dlvérnosti, proto mimoradné
ddvérné zpravy Sifi co nejvétsi mnozstvi Siriteld.

4. Pravidlo personalizace. Kazdy Sifitel zprav si osvojuje pravo néco pridat a néco vynechat.

5. Pravidlo nenechat si nic pro sebe. Kazda Ustné sdélena informace patfi celé komunité, proto se ji
musi poskytnout.

6. Nebezpedli telepatie. Absolutné tajné a dlvérné skute¢nosti maji tendenci Sifit se telepaticky:
Sice jesté nikdo nic nerekl, ale kazdy uz to vi.

(Uryvek z knihy Shamandura Generation - k dostani v DAN shopu)

Vice na téma do hloubky se vzduchem a tréninkové standardy se doctete v: Poblouznéni technikou:
Hloubka, narkdza a Skolici agentury.

Vice informaci o nejnovéjsim vyzkumu provadéném nadaci DAN Europe na toto téma ziskate v
¢lanku Méreni narkézy zpiusobené inertnim plynem.

Jaky je vas vztah k hloubce a narkdze? Udélejte si test!


https://daneurope.org/web/guest/danshop
https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/poblouzneni-technikou-hloubka-narkoza-a-skolici-agentury/
https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/poblouzneni-technikou-hloubka-narkoza-a-skolici-agentury/
https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/mereni-narkozy-zpusobene-inertnim-plynem/
https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/test-dusikove-narkozy/

