Kousnuti lachtanem
Potapéc

Potapécem byl 67lety muz s 35letymi zkuSenostmi s potapénim.

Udalost

Chvili po poledni nedaleko populdrni potapécské oblasti a hnizdisté lachtan( v mexické La Paze v Los
Islotes kousl lachtan potapéce do bricha. Zranény potapéc byl v okamziku Gtoku v hloubce mensi nez 6
metr{, s pfiblizné padesati dalSimi potapéci z nékolika potapécskych lodi. Po Gtoku mu kolegové a posadka
lodi pomohli zpét na palubu a odstranili mokry 3mm neopren, aby mohli zhodnotit rozsah poranéni a
zastavit krvaceni. Po celou dobu byl pokousany potapéc pri védomi a orientovany.

Lod dorazila do pfistavu pfiblizné po dvou hodinach tésné pred treti hodinou odpoledne a potapéc byl
prepraven na bieh pomoci rybarské (panga) lodi. Byl v celkové dobrém stavu, ¢lenové posadky mu osetfili
ranu krytim a zabandaZzovali. ProtoZe se pacient spolu s vedoucim vypravy a mistnimi ¢leny posadky shodli
na tom, ze ¢ekani na sanitku by mohlo transport do zdravotnického zafizeni neimérné prodlouzit
(vzhledem k tomu, Ze v této oblasti je Spatna dojezdovost zachranné sluzby), rozhodl se vedouci vypravy
odvézt pokousaného potapéce vlastnim vozem.

V prlébéhu transportu byly potapécovy Zivotni funkce normalini a pres poranéni nevykazoval zadné znadmky
bolesti, ¢i Uzkosti. Vzhledem k tomu, Ze jeho stav se zddal byt stabilni a krvaceni bylo pod kontrolou,
rozhodli se jet na blizkou mistni kliniku. Spadové nemocnice totiz byvaji pIné pacientl a ¢asto se v nich
dlouho ¢eka na oSetreni.

Na kliniku dorazili kratce pred ¢tvrtou hodinou odpoledne a slouzici Iékar zacal oSetfovat potapécova
zranéni. Jednalo se o dvé paralelni trzné rany (lacerace) priblizné 5 cm dlouhé 1 cm Siroké a vice nez 2,5
c¢m hluboké, s nékolika mensimi bodnymi rankami kolem.

Lékar spolu se sestrami dlkladné vycistil rany, aplikoval injekéné lokalni anestetikum a nasledné rany sesil
dvéma vrstvami stehd. Pred kompletnim uzavrenim byl k zajisténi drenaze vloZen do ran sterilni tampon.
Jedna z mensich bodnych ran vyzadovala samostatné sesiti.

Lékar nasledné ordinoval o¢kovani proti tetanu, které aplikovala sestra. Potapéc byl propustén okolo Sesté
hodiny vecer a jeho spolucestovatelé ho dopravili do hotelu.

Analyza

Tato udalost je vybornou ukazkou toho, Ze organizatori ponord musi mit predem pripraveny plan pro reseni
zavaznych zdravotnich situaci a nemaji vahat s jeho pouzitim. Pfipad také ilustruje, ze ak¢ni plany maji
zahrnovat vice situaci, nez jen dekompresni nemoc. Pro posadku potapécskych lodi je nezbytné osvojeni
zasad prvni pomoci pfi fyzickych poranénich.

Organizator ponoru v tomto pripadé oslovil personal orientovany v mistnich pomérech a ucinil rozhodnuti
na zakladé jejich informaci a znalosti. Proto se rozhodl transportovat zranéného pacienta za asistence
zachranare (EMT - emergency medical technician), ktery zde byl na vyleté a mistniho plavcika, ktery byl
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také vyskolenym zachranarem (EMT).

Jakékoliv poranéni, kdy je poskozena klze v podmorském prostredi, je tfeba Iékarsky zhodnotit a oSetfit.
Tuleni a lachtani kousnuti jsou velmi ¢asto komplikovana infekci. | v pfipadé, Ze se jedna o mala poranéni,
nestai ranu pouze dlkladné vycistit a desinfikovat. Je nutné kontrolovat pfipadné znamky infekce jesté
minimalné 7-10 dni. Mezi takové znamky patfi narlstajici otok, bolest, citlivost v rané nebo jejim okoli,
zarudnuti, vytok z rany s hnilobnym zapachem, Cervené pruhy Sifici se kolem rany, horecka a pocit na
zvraceni.

Neni zcela jasné, proc lachtan potapéce pokousal. Svédek popsal dva lachtany bojujici mezi sebou, z nichz
jeden se nasledné dal na Uték. Pokousany potapéc byl od mista souboje zhruba 15 metr( daleko a ocitl se
v draze prchajiciho lachtana. Nehledé na to, jak hrava a ochocend se mohou morska zvifata zdat, nesmime
zapominat, Ze jsme pouze navstévniky v jejich prostfedi a méli bychom si davat pozor na jejich chovani.
Ur¢ité je vhodné naucit se zplsob pozorovani a spravny pristup ke zviratiim a vzdy nasledovat doporuceni
odbornikd.

Co délat pri kousnuti tuleném nebo lachtanem

Kontakt s tuleni nebo lachtany mize mit za nasledek vaznou infekci zplsobenou baktérii leptospirézy
znamou pod nazvem "tuleni prst". Tulené a lachtany radéji nekrmte, tim si vyznamné snizite
pravdépodobnost pfimého styku s timto zdrojem infekce. A také predchazejte kontaktim mezi psy a tuleni
¢i lachtany, nemoci se mohou prenaset i timto zplsobem.

Kazdou ranu zplsobenou tuleném nebo lachtanem peclivé vymyjte dezinfekénim roztokem a poté ji radné
osuste. V pripadé jakéhokoliv zranéni zplisobeného témito tvory vyhledejte Iékafskou pomoc, protoze
existuje velkd pravdépodobnost vaznych a dlouhodobych zdravotnich komplikaci. Lékari zdlraznéte, Ze
vas kousl tulen nebo lachtan. Po dobu sedmi az deseti dnl sledujte mozny nastup priznakl onemocnéni a
zaCnete-li se citit "divné", ihned vyhledejte nemocnicni vysetreni.

| kdyZ se to nestava prilis ¢asto, presto obcas dochazi i k nevyprovokovanému kousnuti lachtanem, proto
by si potapéci méli toto riziko uvédomovat.



