Kultura bezpecného potapeni

Ustfednim posladnim nadace Divers Alert Network je vytvofit a udrzovat kulturu bezpe¢ného potapéni.
Jedna se o kolektivni Usili a DAN chce v jeho rdmci vést a podporovat diskusi s Sirokou potapécskou
verejnosti s jedinym cilem - zvysit bezpecnost potapéni a posilit z néj plynouci radost a potéseni.

Neustéle se opakujici mantra o odpovédnosti kazdého jednotlivce je ve zdanlivém rozporu s dlleZitym
spole¢enskym aspektem této Cinnosti, a sice se skutecnosti, ze se jedna o sport, ktery se prakticky neda
provozovat individudlné. Kromé potapécskych kolegli se mlze nehoda souvisejici s potapénim tykat i
Skolicich stredisek, obchodl s potdpécskou vybavou, zdravotnich a védeckych organizaci, vyrobcl
potapécské vystroje a/nebo masovych médii. VétSina nehod se pficita lidské chybé a vétsSina rad od lidi,
ktefi se zabyvaji bezpec¢nosti potapécd, vola po silnéjsim uvédomovani si vsech aspektd této sportovni
¢innosti.

| kdyZ jsou chyby jednotlivcl v souvislosti s bezpecnosti potapéni doslova ,evergreenem®, rovnéz je
dilezité neztratit ze zretele spole¢enské aspekty souvisejici s potapécskymi nehodami a nutnost posilovat
prislusna socialni opatfeni, kterd by mohla prinést vétsi uzitek, nez kdybychom se jen neustale
soustfedovali na jednotlivé potapéce. Chceme-li podporovat vétsi bezpecnost pfi potapéni smysluping,
musime si uvédomit stav soucasné kultury potapécské bezpecnosti (nebo jeji nedostatek) a také roli
jednotlivych potapécd i dalsich Cinitell a slozek pdsobicich v ramci celého spolecenstvi potapécd.

Pfipojte se k tomuto Usili i vy a sdélte nam, co pro vas znamena pojem bezpecnost potapéni. DAN povede
diskusi na toto téma na nejrliznéjsich potapécskych akcich, setkénich, konferencich i socialnich sitich, ale
zaroven chce iniciovat podobnou rozpravu i v této rubrice. Pro zaCatek jsme pozvali tfi respektované
nezavislé odborniky na potapéni a pozadali je, aby nam k tomuto tématu sdélili sv{j nazor.

Co vlastné znamena pojem , kultura rekreac¢niho potapéni”?

Jill Heinerthova: Spolecenstvi sportovnich potapécl se sklada z mnoha rliznych subkultur. Tyto mensi
skupiny potapécd spojuiji jejich obchody, kluby, charterové spole¢nosti nebo i pobocky cestovnich agentur.
Nékteré ze zminénych ,kland“ jsou zndmé svou vysokou technickou odbornosti, Gzasnymi vypravami nebo
zachrannymi akcemi. O jinych se vi diky (nebo kvili?) jejich agresivité, aroganci ¢i vylu¢nosti. Jestlize se
potapite delSi dobu, urcité jste narazili na lidi, ktefi se do potapéni vrhli doslova po hlavé a zase je opustili,
presli z jedné skupiny do jiné, nebo zménili své chovani. Nékdy jsou takové zmény vysledkem lepsiho
pochopeni podstaty potapéni postupnym ziskdvanim zkuSenosti, jindy napodovanim velkého vzoru, ale
nékdy také po Sokujicim zazitku, kdyz se potapéc stane svédkem potapécské nehody ¢i dokonce tragédie.

John Lippmann: Potépécska kultura mdze pomoci navazat velmi necekand pratelstvi mezi jednotlivci,
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mohou byt velmi silnd diky dlivére a spolehlivosti potfebné pri nejrliznéjsich interakcich mezi kolegy
potapécdi. Ale jak to byva i u jinych skupin, mohou se vytvaret i urlité parti¢ky a kliky. Nékdy je to ku
prospéchu, nebot to vede k vétsi soustredénosti na cil, jindy to skupiny rozdéluje nebo miize i znesvarit.

Alessandro Marroni: Jsem pevné presveédcen, ze kultura rekreacniho potapéni znamena plné
uvédomovani si kralovstvi pod vodou, jeho poznavani selskym rozumem i prostfednictvim védy a také jeho
respektovani. To vSe plati i ve vztahu ke koleglm potapécim. Spinéni téchto predpokladd a pozadavk{
vyzaduje osobnostni charakteristiky, které jsou potdpéclim vrozené vlastni kulturou a zkusenostmi na
jedné strané, a na strané druhé pak ziskané studiem a naucenymi schopnostmi a dovednostmi
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vyhodnocovat rizika a predchazet jim. Hlavni vSak je uvédomit si, Ze potapéni se provadi ve vodé, kde by
lidé neprezili bez specifickych pomicek a opatreni, pficemz nikdo nesmi jednat a chovat se pouze podle
svého zajmu a zvédavosti, ale nepoucené a neopatrné.

Jaké jsou charakteristické potapéce, ktery si uvédomuje nutnost dbat na
bezpecnost pri potapéni?

Marroni: Svédomiti potapéci se stejné intenzivné zajimaji o pochopeni a dodrZzovani bezpecnostnich limitl
pfi potapéni, jako tomu byva ve vztahu k jinym souvisejicim ¢innostem, napf. k fotografovani pod vodou,
pozorovani ryb nebo jen prostému potéseni z prlzkumu svéta pod vodou. A také maji stale na mysli i
ostatni kolegy potapéce, a to i s jejich potfebami a moznymi riziky. Az pfiliS ¢asto se vSak stava, ze
nespravné sestavené tymy dvojic ¢i vétsich skupin potapécl vedou ke katastrofickym udalostem, kterym
by se dalo snadno predejit peclivéjsim vybérem vhodnych kolegd a radnymi kontrolami pred zahajenim
ponord.

Lippmann: ,Bezpecny“ (Iépe feceno ,bezpecné pripraveny”) potdpéc se zpravidla vyznacuje celou fadou
charakteristickych vlastnosti. Patfi k nim pud sebezachovy, pocit odpovédnosti za sebe i za ostatni, touha
poznat a pochopit mozna rizika a také plné uvédomovani si svého fyzického, mentalniho i zdravotniho
stavu. Takovi potapéci vyhledavaji relevantni informace o mistech, kde se hodlaji potapét, predem zjistuji
nebezpedi, kterd by se tam mohla vyskytovat a zaroven jsou pfipraveni v pfipadé potreby prerusit ponor a
nepodlehnout opaénému minéni a tlaku ze strany kolegd nebo celé skupiny.

Heinerthova: Podle mého nazoru je bezpelny potapéc takovy jedinec, ktery se potdpéni vénuje skutecné
vazné a naplno. Pfed kazdym ponorem si polozi otdzku: ,,Dokazu si béhem takto naplanovaného ponoru
sam pomoci a budu schopen v pripadé potfeby pomoci kolegovi?” Bezpecny potapéc vstoupi do vody, jen
kdyZ si na obé tyto otdzky odpovi bez vahani ,ano”.

Jakou roli maji pri vytvareni a Sireni kultury potapéni skolici agentury?
Lippmann: Diky svému opravnéni vystavovat certifikdty mohou silné ovliviiovat potapéce profesionaly.
DulezZité je, aby tyto Skolici instituce kladli pfi vycviku potédpécskych instruktorl velky dlraz na bezpec¢nost
potapéni, ale také nasledné sledovali praci instruktord a poskytovali jim pripadnou potfebnou podporu. A
instruktofi, ktefi hrubé nebo opakované porusuji bezpecnostni pravidla, musi byt patfi¢né sankcionovani.
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Kampan PADI (“Odpovédny potapéc”) a kampan zamérend na vyuku potapécl jak pomalu vystupovat k
hladiné a dodrzovat bezpecnostni zastavky jsou dobrymi priklady dllezitosti role, kterou mohou Skolici
agentury sehréavat pfi seznamovani potapécd s hlavnimi bezpecnostnimi riziky.

Heinerthova: Skolici agentury mohou od samého pocatku stanovovat zékladni pravidla a vést potapéce k
tomu, aby uznavali a dodrzovali vSeobecné normy, které vyplynuly z praktickych zkusSenosti. | jediny
instruktor, ktery jaksi ,proklouzne” Skolicim systémem bez pochopeni nutnosti bezpodminecného
dodrzovani bezpecnostnich pravidel mlze negativné ovlivnit stovky budoucich potdpécu, ktefi pak mohou
prenaset své Spatné navyky a pristupy i na naslednou generaci potapéct. Dodrzovani prisnych norem je
naprosto zasadni pro vytvareni trvalé kultury bezpecnych praktik pfi potapéni.

Marroni: Komercni tlaky na rozsiteni primyslu rekreacniho potdpéni v minulosti posilily chybné
presvédceni, Ze ¢innost ve vodé a pod vodou s sebou nese jen malé nebo vibec zadné riziko. Myslim si, Zze
Skolici agentury mohou sehrat klicovou roli zavadénim takovych zmén a prvkl do svych vycvikovych
programd, které se budou zabyvat identifikaci nebezpeci a vyhodnocovanim rizik potédpéni (HIRA), ¢imz
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posili bezpecnost a zaroven i atraktivitu tohoto sportu.
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Jak mohou prispét ke kulture bezpecného potapéni organizatori
potapécskych akci?

Heinerthova: V soucasné dobé jsou organizatori potdpécskych akci vystaveni velké konkurenci a snazi se
nabidnout zazitky typu ,co nejvice adrenalinu”. Plati vSak stara pravda, ze nadseni je nakazlivé. Jestlize
skutecné milujete to, co délate, tak si to s vami intenzivné uziji i vasi klienti. UZ prosty pobyt pod vodou je
krasny a pfinasi velké uspokojeni. A i kdyz je Gzasné zahlédnout nadherného rejnoka, stejné vzrusujici
mdze byt i pohled na samecka ryby jawfish s Gstnim otvorem plnym vaji¢ek, kterd chrani. Silny zaZitek z
potdpéni nemusi pochazet pouze z velkych hloubek nebo ze zbytecného riskovani.

Marroni: Mnoho organizatorl potapécskych akci si neuvédomuje rizika spojena s takovou ¢innosti a
odpovédnost vic¢i svym klientdm. Nékdy nevénuji dostate¢nou pozornost dovednostem a fyzické
zpUsobilosti klientd, jindy zase technickému zabezpedeni potapééskych destinaci, stavu potapécského
Clunu (plavidla), stanicim, kde se pIni lahve dychacim plynem atd.

Lippmann: Organizatofi a provozovatelé potapécskych akci jsou povinni zajistit, aby jejich zafizeni a
vybava byly dobre udrZzované, personal spravné pouceny, pozorny a akceschopny a aby potapéci byli na
Grovni potfebné pro dané misto potapéni. Jestlize se ndm nedostane od organizatorl, které platime, sluzeb
na dostatecné Urovni, neméli bychom vahat a poohlédnout se po jinych moznostech.

Jak Ize propagovat a posilovat kulturu bezpecného potapéni?

Lippmann: DlleZitou moznosti je pfesny popis a rozbor kazdé nehody, coZz napomaha k sestavovavani
protokoll (ndvodd) pro zdokonaleni prevence nehodovosti. Zde hraje kli¢ovou roli DAN, proto
doporucujeme vsem C¢lentim potapécské komunity, aby odpovédné poméahali DAN shromazdovat relevantni
informace o potapédéskych prihodach a nehodéch, coZz pomuze zkvalitnit vycvikové programy a zdokonalit
pouZzivané praktiky. Bohuzel nékde prevlada tendence radéji informace o nehodach zatajovat - kvdli obavé
z pravnich a/nebo komer¢nich dopadd. Takovy pfistup by se mél zménit.

Heinerthova: Jako mlada potapécka v kanadském Tobermory jsem absolvovala vycvik u svého velkého
vzoru, kterym byl instruktor Dale McKnight. NaSe tfida tvrdé pracovala nékolik dni, zdokonalovali jsme si
rizné dovednosti a planovali vylet s ponorem do dosud nejvétsi hloubky v nasem Zivoté (coz byl vlastné
také nas prvni dekompresni ponor). Kdyz jsme jeli clunem k mistu planovaného ponoru, Dale nam rekl, ze
nds odméni za tvrdou a vzornou praci v kurzu moznosti ponofit se do hloubky o 3 metry vétsi na dobu o
pét minut delsi, nez jsme plvodné predpokladali. Kolegové to uvitali s hlasitym povdékem, mne vsak
zachvatil pocit nejistoty a obav. Se sklonénou hlavou jsem tiSe poznamenala, Ze se na to necitim
pripravena a radéji zlstanu v ¢lunu. Byla jsem zklamana a také jsem se trochu stydéla. Dale se presto
pokusil presvedcit mne pro ponor, ale nelspésné.

Po nékolika minutach Dale vyplisnil ostatni potapéce, Ze mu tak snadno povolili posunout hranice
naplanovanéhop bezpecného ponoru do jakési varianty typu ,mné miZete vérit”. Nejdrive jsem nechapala,
co se déje, ale najednou jsem si uvédomila, ze mné vlastné klepe na rameno s uznanim. Splinila jsem totiz
zkousku a zarove 'n se mi dostalo diileZité lekce: Clov&k pfezije, kdyZ umi i couvnout.

Marroni: Kulturu bezpe¢ného potédpéni mlzeme propagovat a posilovat prenasenim své lasky ke
kralovstvi pod vodou na ostatni a pritom zddraznovat, Ze k zdzrakim more se nedostaneme nijak snadno,
ale dodrzovanim prisnych pravidel, kterad existujici proto, aby ndm pomohla uchranit se pred mocnymi



silami prirody, kterd mize byt krasnd, ale i nebezpecna.

Toto poselstvi bychom méli Sifit ve vSech kurzech, pred kazdym ponorem a v kazdém ¢lanku ¢i dokumentu
zabyvajicim se potapénim. Dilezité je rovnéz vyhybat se povrchnim prohlasenim o tom, Ze potdpéni je
snadné a jednoduché, nebo naopak neinformativnim a prehnané katastrofickym ,.senzacnim zpravam“ o
potapécskych nehodach Ci tragédiich. DAN se snazi informovat potapécskou verejnost objektivné a vécné
jiz 30 let a pevné vérim, ze dosavadni vysledky spravnost takového pfistupu potvrzuiji.

Seznamte se s nasimi odborniky

Jill Heinerthova, prikopnice ve vyzkumu svéta pod vodou a filmarka, dokazala "navstivit" nejhlubsi
podmorské jeskyné dosud ze vSech Zen. Jako uzndani za celozivotni Usili 0 ochranu vod vseho druhu ziskala
mnoho ocenéni, mimo jiné i ikonu Wyland a cenu Morsky hrdina roku. Za celoZivotni zasluhy ji udélila
Royal Canadian Geographical Society medaili Za vyzkum. Jeji fotografie a ¢lanky vychazeji v mnoha
prestiznich publikacich po celém svété.

John Lippmann je zakladatelem DAN Asia-Pacific (DAN AP). Tato pobocka byla zaloZzena v roce 1994 s
cilem posilovat bezpecnost pristrojového potapéni v oblasti Asie a Tichomofri. Po dobu 20 let byl predsedou
predstavenstva, vykonnym reditelem a reditelem vzdélavani v DAN AP, vydavatelem Alert Diver Asia-
Pacific 13 let a v soucCasné dobé je predsedou predstavenstva a feditelem pro vyzkum u DAN AP. Jako
mezindrodné uznavany odbornik na potapéni napsal mnoho knih a ¢lank( o bezpecnosti pri potapéni. V
roce 2007 byl Lippmann ocenén Rddem Australie za své sluzby vykonané pro zvyseni bezpeénosti pfi
pristrojovém potapéni, resuscitaci a prvni pomoci.

Alessandro Marroni, M.D ., je zakladatelem a prezidentem DAN Europe a pfedsedou predstavenstva

International DAN. Rovnéz je prezidentem Evropské komise pro hyperbarickou medicinu (ECHM) a
profesorem hyperbarické mediciny na univerzitach v Bélehradu, Padové, Palermu a Pise. Marroni je
autorem vice nez 250 védeckych zprav a publikaci o podvodni a hyperbarické mediciné; od roku 1966 je
instruktorem pristrojového potapéni.



