Kurzy IDAN pro obsluhujici personal
rekompresni komory

Pred nékolika lety zavedla DAN Europe Program partnerské pomoci pro pouzivani rekompresnich komor
(RCAPP) pro celé Gzemi v plsobnosti DAN Europe.

Cilem a snahou bylo snizit mozna rizika, ktera mohou nastat pfi praci s rekompresnimi komorami. Ved| nas
k tomu jednoznacny dlvod: Chceme zajistit, aby se ¢lendm DAN dostalo dobrého a bezpec¢ného zachazeni,
jestlize budou nuceni vyhledat nékterou z téchto komor po nehodé utrpéné pfi potapéni.

Tym odbornikd DAN proto navstévuje hyperbaricka zafizeni i ve vzdalenych a odlouc¢enych oblastech a
vyhodnocuje mozna rizika spojena s provozem navstivenych zafizeni pfimo na misté. Po provedené
navstéve obdrzi kazdé zarizeni zpravu obsahujici cenné informace o tom, jak by se mohlo a mélo pracovat
bezpecnéji a co je potreba pro to udélat.

Jednim z poznatk(, které jsme ziskali z téchto navstév hyperbarickych komor ve velmi vzdalenych
lokalitach, je skuteCnost, Ze tato zafizeni sice nejsou vyhledavana pfilis Casto, ale jejich existence je
mimoradné dllezita, nebot potdpéclm zarucuje rychlou a dosazitelnou pomoc v pfipadé potreby.

V zajmu potapécl je nutné zajistit, aby byly tyto komory v bezvadném funkénim stavu a aby byly
provozovany bezpecnym zplsobem. | kdyZ je samozrejmé potésujici, Ze se tyto komory nemusi pouzivat
nijak ¢asto (diky malému vyskytu nehod), znamend to také, Ze je pro obsluhujici personal pomérné obtizné
udrzovat sva zafizeni v nejlepsim technickém stavu a sebe sama na nejvysim stupni odbornych znalosti a v
plné pfipravenosti.

Rovnéz jsme zjistili, Ze Casto jsou obsluhujicim personalem instruktofi potapéni, kterym se v pripadé
potreby zavold, aby prijeli a zafizeni uvedli do provozu. Hlavnim dlvodem pro toto reSeni je skutecnost, Ze
jen tak mize komora vzdy zarudit rychlou ostupnost obsluhy. Vdechny komory nemohou mit stalou
placenou obsluhu nepretrzité 24 hodin 7 dni v tydnu i proto, ze by to bylo pfriliS drahé.

A dokonce i v pfipadé nepretrzité obsluhy neni vyjimkou, Ze se persondl ¢asto méni. Bez ohledu na to, jak
Casto se méni obsluha, nebo jak velkou praxi ma obsluhujici personal v provozovani hyperbarické komory,
musi byt kazdy jedinec

pracujici v tomto zafizeni nebo mimo néj fadné vyskolen a opakované preskolovan.

Ve vétsiné pripadd provadi vycvik a vyskoleni personalu Iékar, ktery je vSak pfimo na misté jen po urcitou
omezenou dobu. Obecnym problémem je skutecnost, ze Skoleni personalu neni jednotné, nybrz vzdy zavisi
na prave pritomném

Skoliteli/Iékari, ktery jen malokdy zna prislusnou komoru dlkladné a aZz do posledni podrobnosti.

U kazdé komory se totiz ponékud lisi umisténi ventill, trubek, kompresorl i bezpecnostnich pojistek a
materiald. | kdyZ se to mize zdat divné, dokonce jsme zjistili, Ze nékde nemaji zaddnou provozni prirucku,
nebo tam, kde ji maji, tak ji nepouzivaji, protoze neni urcena pro jejich typ komory. Je nutno mit pfirucku
specifickou pro kazdou komoru a zaroven je potfeba mit Skolici program, ktery by zajistil, ze kazdy &len
obsluhy bude vyskolen a preskolovan zplsobem uréenym presné pro komoru, kterou ma pouzivat.

To vSak neexistovalo... dokud DAN - kvli podpore obsluhy hyperbarickych komor a ve snaze zvysit
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bezpecnost potdpécl - néco takového neudélal...
Kurzy pro asistenty a operatory hyperbarickych komor (anglicky: ChAtt & ChOps course)

Kurz pro asistenta komory (anglicky: Chamber Attendant = ChAtt) trva tfi dny, béhem kterych se uci
Gcastnici, ktefi maji pracovat v hyperbarickych komorach, jak spravné jednat a postupovat, aby se
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postizenému potapéci dostalo co nejlepsi mozné [éCby. Asistent je osoba, kterd musi zajistit, aby béhem
lécby v komore nevzniklo zddné bezpecnostni riziko - proto musi tésné spolupracovat s operdtorem
komory, ktery ji pfimo ovlada a “ridi”. Asistent se v kurzu také vyskoli, co musi ucinit v pfipadé néjakého
neCekaného vyvoje uvnitf komory.

Kurz pro operatora komory (anglicky: Chamber Operator = ChOps course) je pétidenni a zde se udi
Gcastnici, ktefi maji pracovat v hyperbarickych komorach, jak se toto zafizeni ovlada a jak se “fidi” jeho
funkce. Absolventlm kurzu se nejdfive dostane teoretického vysvétleni, jak vlastné komory funguji a jak se
takové hyperbarické zafizeni technicky nastavuje. Poté jsou zaskoleni, jak maji komoru bezpecné ovladat a
jak musi rychle a spravné zareagovat v pripadeé néjakého neCekaného problému.

Ma-li byt nékdo raddné vyskolen na spravnou a bezpecnou obsluhu néjakého zafizeni, v tomto pfipadé
hyperbarické komory, nejlepsi metodou je nacvik pfimo na typu zafizeni, které bude pouzivat. | kdyz se
obecna teorie neméni, prakticka ¢ast kurzu zalezi na komore, jejiz obsluhu bude Gc¢astnik zajistovat. Napf.
nékteré komory jsou vybaveny zabudovanym sprchovym hasicim systémem, u jinych je pouze ru¢ni hasici
pristroj. Proto by nemélo smysl skolit nékoho, jehoz komora je vybavena ru¢nim hasicim pristrojem, jak se
pouziva zminény sprchovy systém. A v tom jsou tyto kurzy pro provozovatele a operatory hyperbarické
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komory tak jedinecné. Kazdy kurz je totiz “Sity” na konkrétni komoru.

Jak se toho dosahne?

Vytvofrili jsme vSeobecnou “zakladni” provozni pfirucku, kterd obsahuje vSechny informace, které by mohly
byt uziteCné pfi provozovani kazdého typu komory. Tato pfirucka je zakladnim pracovnim materialem pro
vedouciho (instruktora) kurzu a ten si ji musi upravit podle konkrétni komory, pro kterou zaskoluje
personal.

Nékolik dni pfedem pfijede instruktor na misto, kde se ma uskutecnit kurz (nebo pfimo do hyperbarického
zafizeni) a pofridi si podrobnou fotografickou dokumentaci prislusné komory. Témito snimky pak dopini
prirucku i slozku prisvitek, které bude pouzivat béhem skoleni. A jakmile se instruktor pfi vykladu dostane
napf. k privodnimu ventilu pro kyslik, uvidi ucastnik kurzu pfislusny ventil (a jeho umisténi ve “své”
komore) jak ve své pfirucce, tak i promitnuty na platné béhem vykladu.

Instruktor také z pfirucky vymaze ty Casti textu, které jsou sice v zakladni verzi obsazeny, ale které
popisuji prvky v prislusné komore neexistujici - proto by bylo zbytecné je vysvétlovat. Jestlize napf.
zakladni prirucka popisuje funkci zabudovaného sprchového hasiciho systému a takovy systém u komory
neexistuje, instruktor jednoduse prislusnou ¢ast z prirucky vymaze a nechd tam pouze ¢ast popisujici ru¢ni
hasici pfistroje.

Po ukonceni zminéné pripravy ma instruktor elektronickou pfiru¢ku ve zcela aktudlni verzi pro prislusnou
komoru; tuto priruc¢ku si necha vytisknout a vyda ji G¢astniklm kurzu. Diky tomu je Skolici proces nejen
snadnéjsi, ale i efektivnéjsi.

Jakmile méa aktualni priru¢ku hotovu a vytisténu (coz trva maximalné 2 dny), mlze kurz zacit.

Jak je kurz organizovan?

Kurz je urcen pro zasSkoleni obsluzného personalu konkrétni komory a tam se také kona. Vyuka je
rozdélena do jednotlivych moduld, které obsahuji teoreticky vyklad s naslednymi praktickymi ukazkami
prfimo na zafizeni.

Cokoliv se Ucastnici dozvédi teoreticky, musi si okamzité sami prakticky vyzkouset po pfislusné casti
vykladu. Po ukonceni praktické ¢asti se vSichni vrati do Skolici mistnosti, kde nasleduje dalsi ¢ast teorie.



Napr. po vysvétleni potrubniho systému a pouzitych ventil jdou Gcastnici k zafizeni a tam si cely potrubni
systém i osazené ventily prohlédnou a vyzkouseji jejich ovladani.
Kdyz si vyslechnou vyklad o natlakovani komory, prejdou k zafizeni a komoru natlakuiji.

V kurzu pro asistenty hyperbarické komory se ucastnici uci napfr. o: vySetrenich a postupech,
které se po potapéni provadéji v komore spravném pouziti nainstalovanych dychacich souprav spravnych
zplsobech haseni pozaru toxicité kysliku béhem nasazené |écby kontaminaci atmosféry v komore
pretlakovani a ztraté tlaku zdravotnich nehodach hygiené komory orientaci pfed potapénim péci o
zranéného plynu pouzivaném pfi 1é¢bé a o vzduchovych prestavkach problémech pfi vystupu

Operatofi hyperbarické komory se uci o: rlznych typech dekompresnich komor prislusnych
povinnostech a odpovédnostech hlavnich prvcich a souc¢astech komory a jejich funkcich, napf. o vpousténi
plynu, vypousténi plynu, osvétleni, zdsobovani el. proudem, haseni mozného pozaru, rliznych zpdsobech
komunikace, souvisejicich ekologickych aspektech, postupech v pripadé nehody a bezpecnostnich
zafizenich i opatfenich postupech souvisejicich s provozovanim komory (vCetné kontrol pfi jednotlivych
ponorech) poskytovani [é¢by v komore (potapécské tabulky) ventilaci komory (snizovani teploty, kysliku
nebo CO2 v komofre) zavirani (uzamceni) a otevieni (odemknuti) vynofovani komory na hladinu postupech
po provedenych ponorech moznych problémech béhem terapie postupech v pfipadé provozni nehody
moznych pozarech a explozich komory zachazeni s kyslikem hyperbarické kyslikové terapii koordinaci s
potapédskym lékarfem Kurz je organizovan tak, ze kazdy ucastnik je nejdfive proSkolen na funkci asistent
hyperbarické komory a teprve potom miZze absolvovat kurz pro operatora.

Je tomu tak proto, aby vSichni Uc¢astnici védéli a chapali, ze cokoliv ucini operator vné komory, ma prfimy a
okamzity dopad na asistenta i pacienta, ktefi sedi uvnitf. | kdyz je mozné nékoho vyskolit pouze na funkci
asistent, nikdo nemiZe byt vyskolen pouze na funkci operator.

Na zavér kurzu obdrzi Ucastnici opravnéni pro obsluhovani “své” hyperbarické komory ve funkci operator
a/nebo asistent. Priru¢ka i présvitky (v elektronické formé) zlstanou v prislusném zarizeni a vedouci
pracovnik odpovédny za bezpecnost provozu je mlzZe pouzivat pro vyskoleni nové obsluhy, pro opétovné
proskoleni stavajiciho personalu, nebo mdze podle téchto materidll provadét pravidelna cvi¢eni na reseni
nouzovych situaci.

Poskytovanim téchto kurzd DAN usiluje nejen o vytvoreni co nejuzsich vztahd s hyperbarickymi zarizenimi,
ale hlavné chce dosdhnout a zajistit, aby se potapécdm -¢lenlim DAN dostavalo nejlepsiho mozného
zachazeni a kvalitnich sluzeb, kdyz budou potrebovat |é¢ebny zasah v nékterém z téchto zafizeni kdekoliv
ve svété. S jedinym cilem - aby byla I1é¢ba Ucinna a bezpecna. Prvni kurz pro asistenty a operatory
hyperbarické komory se uskutecnil na Kypru Prvni kurz pro asistenty a operatory hyperbarické komory v
oblasti pdsobnosti DAN Europe se uskutecnil v Kyslikovém stfedisku v Limassolu na Kypru od 1. do 8.
¢ervna 2009. Skupinu Gcastnik{ tvorili 3 zkuseni operatofi hyperbarické komory (2 ¢lenové DAN Europe, 1

¢len DAN z Jizni Afriky) a 2 novi operatofi hyperbarické komory.

Instruktor kurzu, Bertus Brands z Jizni Afriky, postupoval tak, aby se kazdému Ucastnikovi dostalo dostatek
moznosti prakticky si vyzkouset vSechny potfebné Ukony a postupy tak, aby si byl po ukonéeni kurzu jisty,
Ze hyperbarickému zafizeni rozumi a umi je bezpecné ovladat.

Tento kurz mél nejen vyskolit a certifikovat nové operatory, ale mél také pfipravit nékolik novych
evropskych instruktorl, ktefi po jeho absolvovani mohou vést a fidit kurzy sami.

Jak tento kurz hodnotili jeho tcastnici?
Odezva Ucastnikl na kurz byla velice pozitivni, coz potvrdilo jeho kvalitu i ddlezitost.

Zde jsou nékteré reakce absolventu: “Absolvovani kurzu pro operatora hyperbarické komory spole¢né



s nékolika nejzkusenéjSimi odborniky v této oblasti bylo opravdovym zazitkem. Teorie i praxe byly tak
vyvazené a tak se navzajem dopliiovaly, Ze jsem od ukonceni kurzu presvédcen, Zze dokdzi provozovat nasi
komoru bezpecné i spolehlivé.” Chris Demetriou, vedouci potapécského strediska a instruktor DAN

“Kurz byl ndrocny, ale i zabavny. Myslim si, Ze mam jako operator hyperbarické komory v tomto sméru jiz
pomérné dost zkusenosti, pfesto jsem se vSak diky tomuto programu dozvédél fadu novych informaci.
Jsem si jist, Ze oba tyto kurzy budou obrovskym prinosem pro profesionalini obsluhu i dobrovolniky
pracujici s hyperbarickymi zafizenimi po celém svété. Tento program a privodce DAN pro vyhodnocovani
rizika spojeného s hyperbarickou komorou skute¢né pomahaji zvysovat bezpecnost potapécl v celém

Svété.
Harry Barthel, hyperbaricky technik a instruktor DAN
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“Jednoduse receno, tento kurs byl mimofadné pfinosny a urcité z néj budou mit prospéch potapécska
stfediska i hyperbarické komory po celém svété. Od té toby, kdy jsme se stali cleny DAN, ziskavame diky
vasi praci jednu vyhodu za druhou - nejen pro sebe, ale hlavné pro nasi potapécskou verejnost! A za to
vam upfimné dékuji.”

Clive Martin, majitel potapécskych stfedisek Dive Inn a rovozovatel kyslikového stiediska

“Na pocdtku tohoto kurzu pro asistenty a operatory hyperbarickychj komor jsem byl trochu nervézni,
protoZe jsem nevédél, co mé v nasledujicich 7 dnech ceka. Ale zplsob, jakym je cely program sestaven a
veden, mne rychle uklidnil a mohu fici, Ze jsem si to celou dobu doslova uZival. Setkal jsem se zde s fadou
velmi schopnych lidi, ktefi dokadzali nazorné vysvétlovat krok za krokem kazdou soucast i funkci
rekompresni komory, coZ mi poskytlo informace i sebedivéru, Ze budu nase zafizeni provozovat spravné a
bezpecné.” Doslova fantasticky kurz. Velky dik za néj.”

Jurg Dahler, feditel Fineglobe a instruktor DAN

“Tento novy program je projektem International DAN (IDAN). Spolupracovaly na ném vsechny pobocky
IDAN a nyni se budou tyto kurzy zdarma nabizet mistnim partnerdm RCAPP. Je nepochybné, Ze vysledkem
bude pfiznivy dopad na bezpecnost potdpéni v celosvétovém méritku. ProtoZe potdpéci hodné cestuji a
Casto se potdpéji ve “vzdalenych” oblastech (vietné oblibenych potapécskych destinaci napr. v Egypté),
mohou se nehody stat kdekoliv. Proto je velmi ddlezité nabidnout spravné fungujici a odborné provozované
rekompresni komory i v téchto vzdalenych mistech. Hlavni prospéch budou mit z tohoto programu
pochopitelné potapéci, kterym by se v pfipadé potfeby dostalo spravné Ié¢by v nékteré ze zminénych
komor. DAN se stard o bezpecnost potapécli mnoha zpisoby. Toto je jeden z nich. MozZna pro mnohé
potdpéce prekvapivy, nebot néco takového necekali.”

Guy Thomas, feditel pro vzdélavani a chod DAN Europe



