Kyslik

Kyslik je jiz dlouho uznavan jako hlavni prostfedek prvni pomoci pfi nehodach a zranénich souvisejicich
s pfistrojovym potapénim, obzvlasté v pripadech dekompresniho onemocnéni (DCS) a tepenné plynové
embolie (AGE). Inhalaci 100% kysliku se zrychluje difuze a odstrafiovani nadmérného mnozstvi dusiku
absorbovaného béhem ponoru, zlepsSuje obéh krve (coz podporuje opétovné okysli¢eni tkani) a snizuji
otoky i s nimi souvisejici zanétlivé reakce. Ma-li byt kyslikova prvni pomoc co nejucinnéjsi, musi pacient
dychat stoprocentni kyslik (dodany autorizovanym poskytovatelem) spravnou pritokovou rychlosti s dobre
nasazenou a vhodnou maskou.

Strucna historie pouzivani kysliku pfi prvni pomoci poskytované pri potapéni

V roce 1878 zacal francouzsky fyziolog Paul Bert pouzivat kyslik pri [é¢bé potapécl dychajicich stlaceny
vzduch nebo pouzivajicich potdpéci zvon, aby jim ulevil od pfiznakd, které se v dnesni dobé povazuji za
DCS. Vyzkumy na zvifatech jeho klinické nalezy podpofily, coz zplsobilo, Ze se stal vibec prvnim
¢lovékem, ktery doporudil pouzivat stlaceny kyslik jako terapii v pfipadech ,,nemoci z potapéciho zvonu”.
Po dlouhou dobu vsak zlstal jedinou dostupnou lé¢bou dekomprese pouze kyslik o tlaku odpovidajicimu
tlaku na hladiné more a k Sirokému uplatnéni stlaceného kysliku doslo az témér o sto let pozdéji.

Pocatkem Sedesatych let minulého stoleti vedlo rozsifeni pristrojového potdpéni rovnéz k narlstu
pouzivani hyperbarického kysliku pfi 1éCbé potapécskych zranéni. Trvalo vsak dalSich deset let, nez se
zacalo doporucovat nasazeni kysliku jiz pfi prfepravé zranéného potapéce do zdravotniho zafizeni.
Pouzivani kysliku jako prostfedku prvni pomoci pfi potapécskych nehodach se postupem casu sice stavalo
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v roce 1987 ukazala, Ze kyslikové prvni pomoci se dostalo pouze 37 procentdm zranénych potapécl a ze
pouzivani této prvni pomoci se v letech 1987 az 1990 ve skutecnosti snizilo. Na podporu pouzivani kysliku
vyhlasila nadace DAN v roce 1991 program DAN Oxygen First Aid, ktery ma stéle vétsi ohlas, nebot se
postupné (také jeho prostrednictvim) stale posiluje pochopeni dllezitosti této 1é¢by i nutnosti mit
k dispozici potfebné technické vybaveni.

Poslani DAN

Vzhledem k presvédcivym dlkazlm o dlleZitosti a prinosnosti kyslikové prvni pomoci se stalo jednim
z poslani nadace DAN zajistit, aby se technické vybaveni i lidé vyskoleni na poskytovani této prvni pomoci
vyskytovali v kazdém misté pro potdpéni, to znamena, Ze by potapécti instruktofi a dokonce i samotni
potdpéci méli mit své vlastni kyslikové jednotky, o které se budou starat a udrzovat je plné funkénimi.

Skladovani a udrzba kyslikové vybavy

Kyslikové jednotky by se mély skladovat v ochrannych bednach ve slozeném stavu, ale nenatlakované.
Tim se zajisti, aby toto zafizeni bylo jednak pripravené k rychlému pouziti a zaroven zabezpecené proti
poskozeni ¢i vystaveni G¢inkldm rlznych olejd a mazadel, coz by zvySovalo nebezpedi pozaru. Kvdli
dalSimu snizeni rizika pozaru by méla byt kyslikova souprava ulozena v bezpecné vzdalenosti od
otevreného ohné a od kuraka.

Kyslikové jednotky by nemély byt vystavovany teplotam vyssim 51°C, proto by se nemély za horkych dnl
nechdavat lezet v motorovych vozidlech. Pfi prepravé téchto jednotek k mistiim pro potapéni a zpét by
mély byt zabezpeceny tak, aby nespadly a neprekulovaly se.

Pripominame, Ze pro kyslikové lahve plati stejné predpisy jako pro lahve urcené pro pristrojové potapéni,
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proto se musi pravidelné testovat na hydrostatiku.

Standardni postup pro udrzbu kyslikového regulacniho ventilu stanovuje provedeni servisu jednou za dva
roky nebo podle instrukci od prislusného vyrobce.

Kromé udrzby regulacniho ventilu je potfeba kontrolovat tésnici podlozku - zdali neni popraskana,
zneciSténa nebo zaolejovana. Zjisti-li se néjakd takova zavada, musi se tato podlozka vyménit. Pfi
opétovném usazovani reguldtoru je nutno se presvedcit, zdali jsou Cepy soubézné s ventilem kyslikové
nadoby a celou soupravu oteviit do funkéniho stavu, aby se zjistily pfipadné netésnosti. A pred
definitivnim ulozenim se nesmi zapomenout soupravu odtlakovat.

Mechanismus, kterym se dodava kyslik (automaticky ventil nebo ru¢né aktivovany ventilator [MTV]), se
servisuje jednou za dva roky nebo podle navodu od vyrobce. Navic je nutno zkontrolovat funkénost téchto
mechanismU pred kazdym pouzitim. Automaticky ventil se testuje tak, Ze se vdechuje maskou a vydechuje
pres ni ven. Rucné aktivovany ventilator se testuje stisknutim aktivacniho tlacitka a poté zakrytim
ventilacniho vystupu dlani. Automaticky by mélo nastat vypnuti. Nestane-li se tak, nesmi se pouZzivat a
musi se zaslat na provedeni servisu.

Pred kazdym vyjezdem (ale také po provedeném servisu) je potfeba vizualné zkontrolovat hadice a
trubice, zdali nejsou popraskané a nenesou stopy néjakého posSkozeni. V pripadé nutnosti se musi
vymenit.

A nakonec se kontroluji i masky - zdali jsou Cisté a ne pfiliS staré/opotiebované.
Po kazdém pouZiti se celd souprava Cisti takto:

1. Nejdfive se utfou hadice i lahev od pisku a dalSich necistot.

2. Poté se rozmontuje automaticky prepoustéci ventil nebo ru¢né aktivovany ventilator.

3. Umélohmotné &asti se ponofi na 10 minut do velmi slabého louhového roztoku, poté se
oplachnou Cistou vodou a nechaji uschnout.

4. Totéz se provede s oronazalni maskou, ale odstrani se vydechovy dil.

5. Jakmile jsou vSechny souclasti suché, nasadi se na oronazalni masku novy vydechovy dil, celd
souprava se sestavi dohromady a ulozi do ochranné bedny.

Masky typu non-rebreather a ambuvaky jsou urceny pro jednorazové nasazeni, proto by se mély po pouziti
odstranit.
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Diving Injuries.

PInéni kyslikovych lahvi

Existuji dva hlavni zpUsoby, jak ziskat kyslikovou napln:

1. na predpis

2. na predlozeni dokladu o absolvovaném skoleni (musi byt platny)

V minulosti se v evropskych zemich predpis pro ziskani kyslikovych naplini nevyzadoval, bylo vSak nutno
predlozit doklad o absolvovaném Skoleni. Kurz DAN Oxygen First Aid for Scuba Diving Injuries pomaha
potapéclm splnit poZzadavky souvisejici se zminénym skolenim. V soucasnosti bohuzel EU (a i nékteré dalsi
zemeé Evropy) vyzaduji pfi zakoupeni kyslikovych naplni pfedpis. V nékolika malo zemich se dokonce



http://www.daneurope.org/web/guest/ofa
http://www.daneurope.org/web/guest/ofa
http://www.daneurope.org/web/guest/ofa

vyzaduje pronajmout si kyslikové lahve od autorizovanych plynarskych spole¢nosti, vlastni kyslikové lahve
se pouzivat nesmi.

Mnoho potapécl ziskava predpisy od Iékarl-specialistd na potapéni nebo od svych osobnich Iékarl, kteri
chépou, jak je ddlezité, aby byl zéchranny kyslik k dispozici na mistech pro potapéni. Nutnost mit predpis
vSak omezuje podani predepsaného léku (v tomto pripadé kysliku) osobé, pro kterou je predpis vlastné
urcen. Nékteri Iékafi jsou ochotni napsat takovy predpis pro mozné budouci pouziti, coz opravnuje
poskytnuti zachranného kysliku, ale v této souvislosti je nutno pfipustit, ze |ékafi zadosti o vystaveni
takového predpisu nemusi vyhovét.

| kdyZ Ize ve vétsiné evropskych zemi ziskat kyslikové naplné stale jesté pomérné snadno, existuji i zeme,
kde je témér vylouceno ziskat lahev naplnénou kyslikem bez pomoci Iékare, ktery souhlasi s vystavenim
prislusného predpisu.

Kurz DAN Training - Oxygen First Aid for Scuba Diving Injuries

Kurz DAN Oxygen First Aid for Scuba Diving Injuries obsahuje Skoleni zakladniho stupné, pfi kterém se
dozvi potapédi i zajemci z nepotapécské verejnosti (napr. kapitani charterovych lodi a ¢lund) o zranénich,
ke kterym mUzZe dojit pri pristrojovém potapéni a také o tom, jak se poskytuje prvni pomoc kyslikem.
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