Lécba v hyperbarické komore

Vsichni potapédi si velmi dobre uvédomuiji dileZitost hyperbarické komory a védi, jak se pouziva v pfipadé
urcitych potapécskych nehod. Existuje vSak i mnoho dalSich situaci, pfi kterych se hyperbaricka komora
ukdzala byt velmi G¢innym terapeutickym prostfedkem. Tato skuteCnost je vSak vétSiné lidi zatim
neznama. DAN si je vyhod 1éCby hyperbarickym kyslikem védom a proto jsme se rozhodli zvefejnit na toto
téma nékolik ¢lankl. V tomto prispévku se zminime o nékolika vynikajicich vysledcich, kterych jsme
dosahli u pacientd trpicich nemoci lupus.

Systémovy lupus erytematodes (SLE), nebo jen lupus, je onemocnéni, o kterém vétsina lidi sice vi, ale
nemusi znat mnoho dalSich podrobnosti. Na 100 000 obyvatel pfipada 12 az 120 takto postizenych lidi a
kazdym rokem se objevuje 2 az 10 novych pripadl. K typickym priznak@im onemocnéni lupus ddlezitym
z pohledu hyperbarické mediciny patfi kozni viedy, které mohou c¢init bézné kazdodenni ¢innosti velmi
bolestivymi a navic po nich mohou zlstavat napadné jizvy. Diky povzbudivym vysledkdim pouziti
hyperbarického kysliku pfi jinych indikacich se vyzkouSela hyperbaricka kyslikova terapie (HBOT) i jako
mozna lécba u téchto pacientd.

Existuje nékolik faktorl, kvlli kterym jsou urditi lidé nachylnéjsi k tomuto onemocnéni nez ostatni. Jednim
z takovych faktord mUze byt geneticka dispozice, a také se zjistilo, Ze lupus se Castéji objevuje u Zen,
zvl&sté ve fertilnim véku, coZ prispélo k presvédceni, Ze zde hraji dllezitou roli hormony. Lupus mize byt
rovnéz zpuUsoben infekci, i kdyZz se dosud neobjevila Zadna specifickd infekce, kterd by s timto
onemocnénim pfimo souvisela. Dale bylo prokazano, Ze nékteré formy lupus se vyvinuly po vystaveni téla
urcitym fyzikdInim vlivdim, napr. zareni UV a dokonce i pfi uzivani nékterych 1ékd. | kdyz prispivajicich
faktorl mUze existovat mnoho, nebyla zatim zjisténa Zzadna konkrétni pric¢ina, kterou by bylo mozno
oznacit za hlavni spoustéci mechanismus tohoto onemocnéni. Z tohoto ddvodu lze fici, Ze pricina
onemocnéni lupus je ve vétsiné pripadd nezndma.

Co je vlastné lupus a jak Ize pouzit hyperbaricky kyslik k 1é¢bé tohoto onemocnéni? SLE je systémové
autoimunitni onemocnéni, coZz znamena, Ze imunitni systém produkuje protilatky, které plsobi proti
antigendim vlastniho téla tak, Ze napadaji jeho bunky a ni¢i je. Bunécné struktury, napr. DNA, které
zGstavaji za normalniho stavu ukryty a mimo dosah imunitniho systému, se v pfipadé SLE imunitnimu
systému odhali a vystavi jeho plsobnosti, coz znamena, Ze B buniky v domnéni, Zze se jedné o néjaké
neznamé vnéjsi faktory, za¢nou produkovat protilatky. Ty se nasledné shlukuji za vzniku imunokomplexl a
ukladaji v cévach. Nasledné se do stén cév za¢nou presouvat bilé krvinky, které se zde za¢nou usazovat a
zpUsobovat zanét, poskozovat je a zhorSovat pritok krve. Vysledkem je omezené zasobovani krvi a
nedostatek kysliku v zasazenych tkéanich. Jednim z mnoha priznak{ charakteristickych pro toto
onemocnéni jsou neustale vznikajici zanéty v rlznych vnitfnich télesnych organech i na kdzi. Protoze
autoimunitni systém napada vlastni télo, spociva léCba tohoto onemocnéni v podavani imunosupresivnich
Iékd v kombinaci s pripravky rozsifujicimi cévy.

O hyperbarické kyslikové terapii (HBOT) jako mozné |1é¢bé koZnich defektl vzniklych vlivem zanétu cév,
které jsou rezistentni na imunosupresivni terapii, se zacalo uvazovat teprve nedavno. HBOT ma dva hlavni
priznivé dopady: Za prvé - nici bakterie (baktericidni GCinek) a omezuje jejich mnozeni (bakteriostaticky
Ucinek) a za druhé - aktivné podporuje obnovu tkané. Na baktericidni a bakteriostaticky uc¢inek HBOT Ize
usuzovat ze skutecnosti, ze bunky, kterym se nedostava kysliku (hypoxické) jsou méné odolné proti
infekcim. Proto jsou hypoxické tkané snadnéji napadnutelné, a jelikoz niceni bakterii bufikami imunitniho
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systému je zavislé na kysliku, ma dychani hyperbarického kysliku jak pfimy, tak i nepfimy Gcinek.
Predevsim se zvySuje mnozstvi volného kysliku ve tkdnich, coz eliminuje anaerobni bakterie, ale i
fakultativné aerobni bakterie (tzn. bakterie, které preziji i v pfitomnosti kysliku, ale rostou pomaleji).
Zvysuje se také tvorba volnych kyslikovych radikall, které primo nic¢i bakterie. Neprimy Gcinek spociva ve
zvyseni parciadlniho tlaku kysliku ve tkanich, coz brani rlstu bakterii. Vyssi obsah kysliku v krvi usnadnuje
jeho hladky prechod z kapilar do hypoxickych tkani a to nasledné umoznuje nékterym antibiotikdm
snadnéjsi prlchod skrz sténu bakteridlnich bunék, coz zvysuje Gcinnost IéCby. Druhy hlavni Ucinek, t. j.
obnova tkané, vychazi ze skutecnosti, Zze kolagen, coz je hlavni bilkovina pojivovych tkani a jeden ze
zakladnich prvkd potrebnych pro hojeni tkani, je sloZen ze tfi aminokyselin - glycinu, prolinu a lysinu. Prolin
a lysin musi reagovat s kyslikem, aby mohl byt dokoncen proces hydroxylace dllezity ke spravné syntéze
kolagenu. Je-li v tkani kysliku nedostatek, vytvori se jen jakasi predbézna forma kolagenu, kterd se vSak
nemUze aktivovat. Pri dychani 100% kysliku se vsak mlze kolagen vyvinout dostatecné a tudiz i pinit svdj
Ukol, t. j. prispivat k vyléCeni rany. Navic tato terapie podporuje tvorbu novych cév a rozsireni fibroblastl a
endotelidlnich bunék, coz jsou slozky nezbytné pro hojeni ran. Dychani hyperbarického kysliku snizuje
adhezi bilych krvinek usazenych na sténach cév a tim zabranuje jednomu z hlavnich mechanism{ vzniku
zanétu, o kterém jsme psali shora. Proto Ize fici, Ze tato terapie pomaha eliminovat jednu z pricin zanétd, a
zaroven |écCi jiz vzniklé zanéty.

HBOT se jiz dfive pouzivala jako doplnkova 1é¢ba u pripadl ischemickych vied( a odtud prisel napad
nasadit ji i jako 1é¢bu nehojicich se koznich viedd vyskytujicich se u pacient( trpicich lupusem. V roce 2007
byla provedena studie u 35 pacientd, z nichZ 7 bylo diagnostikovano jako pacienti postizeni lupusem. Byli
vystaveni 5 krat tydné po dobu 4 tydnd 100% kysliku o tlaku 2 atmosfér (ATA). Vysledkem bylo, Ze u 28
pacientd bylo dosazeno Uplného vyléceni, u 4 pacientl se konstatovalo ¢astecné vyléceni a pouze u 3 se
nezjistilo Zadné zlepseni; z téchto tfi pacientl byl pouze jeden s onemocnénim lupus. U Zadného pacienta
nebyl zjistén vyskyt vedlejsich Gc¢inkd. Kazuistiky popisujici terapii pomoci hyperbarického kysliku u
pacientl s onemocnénim lupus jsou zatim necetné, ale dosud publikované zpravy popisuji Gspésné pouZiti
hyperbarické komory v téchto pripadech.

Kazuistika z Pediatrického oddéleni Druhé univerzity v Neapoli popisuje pripad 14tileté divky z roku 2008.
Této pacientce byla na zakladé diagndézy onemocnéni lupusem nasazena tradi¢ni [é¢ba s pouzitim
imunosupresivnich prostredkd a 1€kl podporujicich prokrveni. Uzivala 60 mg prednisonu (kortikosteroid,
imunosupresivni 1ék) denné. Po dvou tydnech bylo zjisténo zlepseni zndmek zanétu, ale barva kize se
kvali nizkému pristupu kysliku stale zhorSovala. Pod jednim prstem na noze méla divka defekt, ktery se i
navzdory pravidelnému cisténi nehojil. BEhem 3 mésicl dosahl pridméru 1 cm, a protoZze se neustale
zvétsoval a prohluboval, bylo rozhodnuto o nasazeni hyperbarické oxigenacni terapie. Doporucilo se
nasadit HBOT 5 krat tydné vzdy o délce 90 minut pfi tlaku 2.6 ATA, coz odpovida sestupu pod hladinu
priblizné do hloubky 16 metrd. Po tydnu zbarveni kiize zmizelo a po dvou a pll tydnech se defekt zcela
nedoslo k relapsu. Davkovani prednisonu bylo nasledné pomalu snizovano, az po nékolika tydnech uzivala
pouze 10 mg denné. V tomto pripadé byla terapie hyperbarickym kyslikem naprosto Uspésna!

Pouziti hyperbarického kysliku jako mozné terapie pro pripady Spatné se hojicich zanétd cév a vredl u
pacientl s lupusem je sledovano a vyhodnocovano zatim jen nékolik let, ale diky dosavadnim Uspéchim
mame jasné uréeny smér dalSiho vyzkumu. Budou se provadét dalsi studie, abychom mohli presnéji
vyhodnotit HBOT jako primarni [é¢bu tohoto druhu viedd. Nadace DAN Europe je doslova nadSena UGspéchy
dosazenymi pfi vyzkumech v oboru hyperbarické mediciny a nasi odbornici budou peclivé zkoumat
vsechny moznosti terapie v hyperbarické komore.



