Lékarnicka pro prvni pomoc pri potapéni

At uz jde o bodnuti medizou nebo upusténou tlakovou lahev, jakékoli zranéni ve vodé nebo na vodé mize
byt bez soupravy/lékarnicky prvni pomoci nebezpecné nebo dokonce Zivot ohrozujici. Pfi kazdém potapéni
byste ji méli mit na dosah. A stejné jako vase potapécské vybaveni, i vase |ékarnicka potrebuje péci a
udrzbu, aby byla stale uzite¢na a aktualni. Kdyz je Iékarnicka kompletni a zasobena spravnymi soucastmi
pro specifické situace pri potapéni, miize pomoci odstranit nepfijemnosti a zvladnout nehody.

Zakladni Iékarnicka pro prvni pomoc pfi potapéni je srovnatelna se standardni Iékarnickou, kterou si
mUzete vyzvednout v mistni |ékarné a kterd by méla obsahovat vétsinu polozek z kontrolniho seznamu na
bo¢nim panelu. Kontrolou tohoto seznamu je treba zacit. Pro potapéni vSak mize byt velmi uzite¢né i
pridani nékolika dalSich konkrétnich véci.

| kdyZ pokusy nalepit lepici obvaz mohou byt zdbavné, existuji jednodussi zplsoby, jak zakryt rez,
Skrabnuti nebo puchyrt. Tekuté nebo vodéodolné obvazy jsou dobrym doplfikem potdpécskych Iékarnicek.
DAN také doporucuje tinkturu z benzoinu, kterd pomaha obvazim pevné prilnout ke klzi, zejména ve
vihkém prostredi.

Dalsi doplfiky mohou byt uzite¢né podle toho, o jaky typ vaseho ponoru se bude jednat. Jednou z moznosti
je napt. repelent proti hmyzu, prevence je totiz vzdy lepsi nez 1éCba. Také je tfeba dbat na ochranu proti
slunci, takze si pfibalte dalsi opalovaci krém (ktery se hned nesetfe dotykem o Utes), abyste se vyhnuli
bolestivému spaleni. Svitilna je uzite¢na v Seru nebo pfi zkoumani malych ran, jako jsou GUlomky, drobné
bodliny nebo zbytky chapadel medizy. Zvazte také, zda si budete muset prinést svij kyslik, abyste méli
jistotu, Ze jej v pripadé potreby budete mit k dispozici.

Nelatexové rukavice se snadno roztrhnou, takze se vzdy hodi mit po ruce nékolik ndhradnich pard.


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/lekarnicka-pro-prvni-pomoc-pri-potapeni/
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Zatimco ocet (nebo kyselina octova v koncentraci 4-6 %, tj. vlastné ocet pouzivany pfi vareni) je velmi
uzite¢nym prostredkem pro oSetreni kontaktni l1éze v pripadé Zehnuti néjakym druhem tropickych meduz
(napf. z australskych cubomedusae), pro nékteré druhy ve Stfredomori mdze byt ocet nékdy dokonce
Skodlivy (napf. je velmi kontraindikovan po zehnuti druhem Pelagia noctiluca, jednou z nejCastéjsich
medlz ve Stredozemnim mofi, protoze mdze vyvolat prasknuti bodavych cyst (obsahujicich jed), které
takovy tvor zanechal na k{zi. Hlavnim opatrenim, které by se mélo kdykoli aplikovat, je mechanické
odstranéni zbytkl chapadel (striktné se vyvarujte treni a skrabani!) v kombinaci s ponorenim poranéné
Casti do velmi horké morské vody (nikoli sladké!) na 20/30 minut, aby se snizila bolest i lokalni zanétliva
reakce. Voda by méla byt tak horka, jak se da vlbec snést (tj. u vétsiny lidi 42-45 °C).

Jeden z nejvice nepostradatelnych nastroj v podstaté nepatfi do oblasti Iékarstvi: jedna se o psaci nacini.
Pri feSeni situace, ktera bude zahrnovat 1é¢bu nad ramec prvni pomoci, budou pro zdravotnicky personal
uzite¢né jakékoli poznamky, které mdzete poskytnout o péci, kterou jste jiz poskytli.

Standardni obvazy na rany jsou uzite¢né, i kdyz se nepotapite, protoze rezné rany, skrabance, modfiny,
vyrony a nataZeni patri k nej¢astéjsim zranénim na lodi. Schopnost rychle a efektivné obvazat ranu mize
minimalizovat riziko infekce a mit k dispozici ty spravné Iéky nebo chladici zabal na zvladnuti dalSich
drobnych onemocnéni nebo zranéni na palubé mlze vas ponor zachranit.

| kdyZ se mizZete snazit rozsifit svou soupravu tak, aby pokryla vSechny nepredvidatelné udalosti, v praxi
to neni mozné. Flexibilni mysleni - v kombinaci se znalostmi a Skolenim poskytovanym v kurzech DAN -
vam muiZe pomoci improvizovat s pouzitim materiald, které méate k dispozici, kdyz néjaky konkrétni Iék v
soupravé chybi.

Pro vétsinu zaméstnancl DAN neni potapéni jen prace, je to vasen. Nékolik kolegd se podélilo o sva
doporuceni ohledné potreb prvni pomoci pro potapéce podle svych osobnich zkuSenosti.




Tipy od zaméstnanci DAN

~Ujistéte se, Ze svou soupravu prvni pomoci po kazdém pouziti doplnite - netrva totiz dlouho, nez se vase
zasoby ztendi."

,Vzdy méjte s sebou néjaké jazykové depresory. Mohou se pouzit jako prstové dlahy, aplikatory krému
atd., zalezi jen na vasi predstavivosti."

,Spravné vybaveni vzbuzuje ddvéru, Ze poskytnutd péce bude spravna a dobra."

vvvvvv

seznamu pro baleni potapécského vybaveni; je jen otazkou Casu, kdy ji budete potfebovat."

Doporuceny obsah Iékarnicek prvni pomoci

Zakladni potfeby

= nitrilové (hypoalergenni) rukavice

= resuscitacni ochranny prostfedek (oronazalni maska nebo stit)
= pinzeta

= zaviraci Spendliky

= nlizky

= antisepticky roztok (izopropylalkohol) nebo vihké ubrousky

= prlvodce prvni pomoci

Obvazy

= |epici obvazy

= gdzové polstarky a role
= trojuhelnikové obvazy

= elastické obvazy

= |ékarska tejpovaci paska

= ocet

= sterilni fyziologicky roztok

= irigacni injek¢ni strikacka

= teplé a studené polstarky pro zabaly

Léky

= aspirin
= acetaminofen (napf. paracetamol)

= ibuprofen (napf. Advil®, Dolormin®, Nurofen®)
» difenhydramin (antihistaminikum)

= hydrokortizonovy krém

= antibioticka mast

= dimenhydrinat (prasky na morskou nemoc)

= loperamid (Imodium®)



» antacidum (napf. Tums®)

JE NACASE 0BNOVIT SI
CLENSTVIV ~ ?

Zkontrolujte si prosim, kdy vam vyprsi
platnost vasi élenské karty DAN Europe
(Membership Card). Jestlize vase élenstvi
jiz vyprielo, obnovte si je je3té dnes.
Vase prubézné clenstvi hraje dilezitou roli
pfi podpofe bezpeénéjsiho potapéni.
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