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Marihuana a potapéni: nazor odborniku

Marihuana, nebo také kanabis, je jedna z nejCastéji uzivanych rekreacnich drog na svété. Vzhledem k
vyvoji zakond regulujicich uzivani marihuany v mnoha zemich Ize predpokladat, ze pocet jejich uzivatell
bude stoupat i mezi potapéci.
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VétSina potapécl, ktefi se rozhodnou potapét pod vlivem zakdzanych drog voli Udajné marihuanu,
nicméné neexistuji zadna doporuceni, kterd by upravovala vztah mezi konzumaci této drogy a potadpénim.

Marihuana mlze byt také predepsana jako tzv. medicinalni konopi ke zmirnéni priznakd rlznych
zavaznych a invalidizujicich onemocnéni, v€etné Parkinsonovy choroby, roztrousené sklerézy, bolesti a
nevolnosti v terminalni fazi onkologického onemocnéni, nechutenstvi spojeného s infekci HIV, bolesti pfi
zeleném zdakalu a dalSich.

Lékar Tom Neuman znadmy svou praci pro potapéce prohlasil, ze uzivani marihuany pred ponorem je
problematické, nebot snizuje pohybové a poznavaci schopnosti.

Profesor Paul Auerbach z Lékarské fakulty Stanfordské univerzity rovnéz zastava nazor, Zze marihuana
mUze ovliviovat potapéce jak kratkodobé, tak vlivem dlouhodobych G¢ink{ pfi jejim pravidelném uzivani.
Obsahové latky mohou ovlivnit dusevni stav potapéce, jeho Usudek, reflexy a fyziologii nervového
systému. Auerbach si mysli, Ze pokud prospéch z uziti marihuany neprevazi vliv negativnich G¢ink{, mélo
by byt jeji uzivani potapéci zakdzano, nebot jeji icinky mohou byt Skodlivé.

V podstaté neexistuje vyzkum, ktery by testoval G¢inky marihuany u potapécd. Odvozeni G¢inku na
potapéce v redlném Zivoté z laboratornich vysledkl je zatiZzeno technickymi problémy, tvrdi Neuman.

Testovani vlivu marihuany na potapéni je problematické, protoze je velice slozité najit odpovidajici
kontrolni skupinu pro takovyto vyzkum a pocet potapécskych nehod, podle kterych by se dala bezpecnost
uzivani marihuany odhadnout, je velice maly. Navic neni po 2 hodindch od inhalace koure vétSinou aktivni
latka z marihuany v krvi detekovatelnd. Proto pokud ¢lovék dorazi do hyperbarické komory, je
pravdépodobnost zachyceni akutni intoxikace marihuanou extrémné mala.
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Diky tomu zUstavaji dllezité otdzky ohledné marihuany a potapéni nezodpovézeny. Co vime podle
penzionovaného amerického chirurga Ernsta Campbella s jistotou, je, Ze marihuana mlze nepfiznivé

ovlivnit plice potapécl. Kromé THC a kanabinoidl obsahuje kour z marihuany o 50 % vice dehtu, pevnych
télisek a nebezpecnych karcinogend nez kour tabaku.

Campbell potvrzuje, Ze marihuana mize zpUsobit zvétseni priidusinek a splynuti plicnich sklipkd ve vétsi a
tenkosténné dutinky. ZhorSuje se kaSel, pripojuje se zanét plic a dochazi ke ztraté rasinkovych bunék v
priduskach, coZ zplsobuje vyssi nachylnost k infekcim. Tento proces zvysuje riziko, Zze se vytvori hlenové
zatky a dojde k ucpani pridusek, pri kterém je znemoznéno vydechnout ¢ast vzduchu z plicnich sklipkd. U

potapécl tak stoupa riziko barotraumatu a vzduchové embolie. U tézkych kurakd marihuany rovnéz hrozi
riziko rozvoje chronické obstrukéni plicni nemoci.

Ani kardiovaskularni systém potapéce nezlstava uchranén proti G¢inkm koureni. | pouhé obc¢asné koureni
marihuany mze zvysovat tepovou frekvenci o 30 az 50 tep( za minutu, zvySuje krevni tlak a riziko rozvoje
infarktu myokardu.

Prestoze mnoho odbornikd zastava nazor, ze koureni marihuany pred ponorem muize byt z mnoha ddvodd
rizikové, stéle neexistuje dostate¢né presvédcivy primy dikaz. Nez bude mozno ucinit jednoznacné
prohlaseni, je treba detailnéji prozkoumat vliv G¢innych latek na potapéce.

Gastroenterolog Steven Gillon, ktery se specializuje na 1éCbu onemocnéni jater, tvrdi, Ze bezpecnostni
doporuceni v této oblasti jsou v souc¢asnosti pouze vysledkem teoretickych predpokladd, nebot nejsou
dostupné studie zabyvajici se konzumaci marihuany pfi potapéni. Je znamo, ze byly hlaseny pozitivni testy

na pritomnost drogy u potapécd dlouho po tom, co naposledy kourili. U tézkych kurakl to mdze byt i po
patnacti tydnech.

Gillon prohlasuje, ze stejné jako u alkoholu, ani v pfipadé marihuany by nemély byt u potdpéce pred
ponorem detekovany stopy drogy. Pokud je marihuana koufena na Urovni morské hladiny, metabolity THC
maji elimina¢ni polo¢as minimalné 20 hodin, ale mlze to byt az 3 dny. Nékteré se ukladaji v tukové tkani a
jejich polocas se prodluzuje dokonce az na 10-13 dni. Vétsina vyzkumnikd se shoduje na tom, Ze mocové
testy odhali pritomnost marihuany v téle az 13 dni po uZiti a u nékterych jedincl jesté déle.
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