Mate potapécského zdravotniho technika?

Na mnoha expedicich, operacich a projektech, kterych jsem se Gc¢astnil, at uz vojenskych, prizkumnych
nebo védeckych, v tymu vzdy existovalo nékolik ¢lend ovladajicich zakladni dovednosti. Naprosto nutna je
také pritomnost |ékare, pokud mozno obezndmeného s typy zranéni a nemoci, které se pravdépodobné
vyskytnou primo v mistech provadénych cinnosti.

Absolvovani kurzu prvni pomoci by mélo byt samozrejmosti. Dodava dlvéru pri feSeni situaci, umoziuje
pomahat tém, kteri to potrebuji, a navozuje pocit jistoty, Zze nékdo mize poskytnout pomoc, pokud se néco
nebo specializovanych problém{, zejména pokud se nachazime mimo dosah béZné podpory zajistované
zachrannymi sluzbami, napf. v pobreznich vodach, v jeskynnim systému nebo v odlehlé ¢asti svéta.

Pokrocily kurz pro zdravotnického technika, stejné jako jiné zdravotnické kurzy, které jsem absolvoval jako
soucast své role v horskych i jeskynnich zachrannych tymech, jde do vétsi hloubky a nabizi nacvik
pokrocilejSich dovednosti. Tyto dovednosti mohou zachranit Zivoty tam, kde lidé, ktefi maji pouze vycvik
pro poskytovani prvni pomoci, mohou selhat. Néktera zranéni a nemoci, kterym jsme jako potapéci
potencialné vystaveni, se nepodobaji Zadnym jinym formam zdravotnich problém, proto nejsou pokryty
standardnim kurzem. Problémy jako bodnuti meduzy nebo prasklé usni bubinky sice nejsou mimo
potadpécsky svét neznamé, ale vyskytuji se pomérné zfidka. Jiné vSak, jako je napf. dekompresni
onemocnéni, se projevuji pouze u potapécl, a proto vyzaduji specializovany typ zdravotnického technika -
potapécského zdravotniho technika.
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Zucastnil jsem se kurzu vedeného instruktorkou DAN Europe a zakladatelkou The Diver Medic Chantelle
Newman. Tento kurz obvykle trva deset dni, ale nyni existuje moznost sezndmit se s vyznamnou casti
teoretickych prvkd online jesté pred tim, nez se zUcastnite péti dnl praktické prezencni vyuky. Online
osnovy pokryvaji celou skalu témat pomoci snimkd, ¢etby, audio a video materiall a student je mlze projit
vlastnim tempem tak, jak to vyhovuje jeho ¢asovym moznostem. Ja ¢asto pracuji ve velmi neobvyklych
hodinach, dnech i tydnech, navic mam zpravidla velmi nabity program, proto je v mém pripadé vyloucené,
Ze bych se nékdy dokazal uvolnit na celé dva tydny, abych se tohoto kurzu zucastnil. Diky praci online
trvajici nékolik tydnd pred pétidennim skupinovym prezenc¢nim kurzem vsak toto bylo zvlddnutelné.
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specializovanych problémd, zejména pokud se nachdzime mimo dosah bézné podpory zajistované



zadchrannymi sluzbami, napr. v pobreznich vodach, v jeskynnim systému nebo v odlehlé Casti svéta.

Ackoli ve svété po covidu 19 jsme zacali vice pracovat systémem online a Casto vyuZzivat tzv. virtualni
uceni, nékteré predméty je treba vyucovat, praktikovat a prozkoumavat ,pfimo na télo". Je naprosto
nezbytné, aby druhy tyden vyuky probéhl prezencné a spole¢né s ostatnimi studenty umoznil kazdému
jedinci klast otazky, diskutovat o rliznych zkusenostech z readlného svéta a alternativnich nazorech tak, aby
si kazdy mohl vytvorit co nejsSirsi a nejreadingjsi obraz potencialnich scénard, uskali a reseni.

Pfi prezencni vyuce také existuje moznost procvicovat pouzivani diagnostického zafizeni na skute¢nych
lidech, prochazet realistické scénare a pouzivat praktické 1é¢ebné metody, nékteré na spoluzacich a jiné
na lékarskych figurinach s nutnym ohledem na bezpecnost. Tato praxe je nezbytna, protoze kurz neni
navrzen tak, aby pouze poskytoval teoretickou Uroven znalosti pro absolvovani pisemné zkousky, ale aby z
néj vychazeli lidé schopni pomahat ostatnim v redlném svété.

Tento kurz, a to jak online, tak i prezencni, obsahuje vSechny pfedméty zahrnuté do zakladniho a
pokrocilého kurzu prvni pomoci, ale také se podrobné zabyva meérenim, zaznamenavanim,
vyhodnocovanim a interpretaci pfiznakl a symptomu zranénych, aby se dospélo k zavéru, jaky ma byt
nejlepsi postup. Tyto techniky zahrnuji pouZiti zafizeni pro monitorovani a testovani hladiny glukézy v
krvi, srdecni frekvence, saturace tkané kyslikem, krevniho tlaku a moci. Informace ziskané diky
témto metoddm umozni absolventovi diagnostikovat a 1é¢it mnohem vice problém( nez jedinci
vyskolenému pouze na poskytovani prvni pomoci. Nabizeji se také instrukce o pokrocilejsich technikach a
souvisejicim vybaveni pro pokrocilé ovladani dychacich cest, obvazovani ran a
dlahovani, fe$eni zubnich problému, $iti, katetrizaci a intravenézni infuzi.



Tyto dovednosti mohou zachranit Zivoty tam, kde lidé, kteri maji pouze vycvik pro poskytovani prvni
pomoci, mohou selhat.

Navic jsou zde témata specificka pro potapéce. Ve skutecnosti jsem zjistil, ze nehody vyskytujici se béhem
vyletu za potapénim byvaji méné neobvyklé, i kdyZ ne nutné méné zdvazné, jako jsou trzné rany,
zlomeniny kosti, vykloubené klouby, otfes mozku, anafylaxe, hypotermie, Upal, infarkt a dalsi. Byl jsem
svédkem vice nehod, které se staly na lodi nez pod vodou. Takze i zakladni Iékarské dovednosti jsou velmi
dilezité. Ale na rozdil od standardniho Iékare musime byt jako potédpéci schopni vyporadat se jak s témito
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Jiz jsem zminil, Zze dekompresni onemocnéni, ale dalsi problémy by se mohly tykat poskozeni usi,
dutin, plic a oéi v disledku zmén tlaku, které zazivame, déale pak by mohly zahrnovat vyssi riziko
utonuti, toxicitu kysliku, otravu oxidem uhelnatym nebo oxidem uhlic¢itym. Mnohé z nich se
pravdépodobné nevyskytnou na pevning, ale pfi potdpéni mohou byt pomérné bézné. Kurz se neustale
doplnuje a aktualizuje, takze jsem v ném nedavno objevil dalsi predméty, jako je rekomprese ve vodé a
improvizovana medicina, coz jsou uzite¢na témata pro pfipady a nouzové situace ve vzdalenych lokalitach.
Aktualizovany kurz také obsahuje pfedmét potapéni déti, coz odrazi rostouci pocet mladsich lidi, ktefi se
do tohoto sportu zapojuiji.



Ukolem zdravotnického technika pracujiciho na pohotovosti neni Ié¢it lidi. Jeho cilem je zastavit nebo
alespon zpomalit zhorSovani zdravotniho stavu pacienta natolik, aby se dostal do nemocnice, kde je
dostatek specialistd a vybaveni, aby se tam stav pacienta stabilizoval a zahdjil proces jeho zlepsovani.
Kurz prvni pomoci md umoznit, aby zachrance ovladal zakladni dovednosti potfebné pro reseni
jednoduchych problémd, prosté aby pacient zlstal nazivu, dokud nedorazi zachranné sluzby. V kurzu pro
potapécského zdravotniho technika se uci a procvicuji dovednosti potfebné pro reseni mnohem
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delsi dobu.

Neni pfehnané rici, ze tyto dovednosti maji rozhodujici vliv na situaci, ktera by jinak vedla k dmrti.

Dodatecné dovednosti nutné pro spravné vyhodnoceni a reseni nebezpecnych situaci souvisejicich s
nebezpecimi specifickymi pro potapéni jsou mimoradné ddlezité pfi potapéni v odlehlych ¢astech svéta. A
tato odlehlost nemusi znamenat pobyt nékde v amazonském jezere nebo hluboko v indonéském jeskynnim



systému, ale mdze se jednat o pobyt na potapécském ¢lunu nebo na palubé lodi, kterd mlze byt vzdalena
mnoho hodin od odborné pomoci a pfitom se jedna o situaci, se kterou by se bézny |ékaf, nevyskoleny v
hyperbarické mediciné, vyporadal jen velmi obtizné. Neni pfehnané fici, ze tyto dovednosti maji rozhodujici
vliv na situaci, ktera by jinak vedla k umrti.

Poprvé jsem absolvoval takovy kurz témér pred 20 lety, a to v britskych ozbrojenych silach, jmenoval se
tehdy Defence Diver Medical Technician. Od té doby jsem se kazdych par let rekvalifikoval, abych si své
dovednosti a certifikdty obnovoval a udrzel. Nejen Ze mi to dodava sebedlvéru pro poskytovani pomoci
tam, kde je ji potieba, ale ziskdvadm dovednosti, které zajistuji, Ze ma pomoc bude skute¢né uZite¢na. Zivot
s potapénim, at jiz jako s profesi nebo s konickem, je cesta vyznacujici se neustalym shromazdovanim
dalSich a dalSich znalosti a zkuSenosti. A znalosti ziskané na tomto kurzu by mohly zachranit zivot.

O kurzu DMT

Kurz Diver Medic Technician (Potapécsky zdravotni technik) je uréen pro vSechny potapéce, ktefi se
zabyvaiji rekreacnim, technickym, védeckym, vojenskym, policejnim, pozarnim a verejnym potapénim a
pro potapéce pracujici ve vzdalenych lokalitach. V tomto kurzu se u¢i dovednosti potfebné k reSeni
potapécskych nouzovych situaci. Scuba potapéci Celi ponékud odliSnym situacim ve srovnani s komerénimi
potapéci pracujicimi ve velmi nebezpecnych situacich, nicméné nehodovost a Umrtnost mezi rekreacnimi
potapéci je vysSsi a jejich droven zdravotniho vycviku nizsi.

Kurz Diver Medic Technician vas nenauci, jak se potapét, ale nauci vas, jak zachranovat Zivoty a pomahat
pri 1é¢bé zranéni souvisejicich s potapénim. Naudi vas, jak pracovat pod tlakem a ucinit spravna a dilezita


https://www.daneurope.org/cs/-/diver-medical-technician-course

rozhodnuti zachranujici Zivot. Obsah zahrnuje: vyhodnocovani nehod a stavu pacientl, anatomii ¢lovéka,
metody monitorovani Zivotnich funkci, metody pro péci o zranéného na misté a béhem prepravy, vysetreni
a ovladani dychacich cest i s pouzitim pomuUcek, podavani kysliku, CPR a AED, zvladani drobného i
katastrofického krvaceni, Siti, postupy pfi otravach a mnoho dalsiho.

O autorovi

Andy Torbet je Skot zabyvajici se prlzkumy pod vodou, profesionalni jeskynni potapéc, parasutista,
potdpéc¢ vénujici se volnému potdpéni, horolezec, filmar a televizni moderator. Andy je dlouholetym
Clenem a velvyslancem DAN Europe.

Prekladatel: Klement Hartinger


https://andytorbet.com/
mailto:klement.hartinger@seznam.cz

