Mate strach z bakterii? - Berte to rozumneé

Jak jiz bylo uvedeno predchozich ¢lancich ¢asopisu Alert Diver, mohou mikroby pochézejici z rlznych
zdrojl a prenasené potapécskou vybavou predstavovat pro potapéce skutecné riziko.

VypUljcend vybava a oplachovaci nddrze mohou obsahovat spousty bakterif, plisni, vird a améb hrozicich
rozsitenim rlznych nemoci.

Nevérte, Zze potapécska strediska pouzivaji ve svych oplachovacich nadrzich baktericidni
prostiedky - zpravidla tomu tak neni

Da se to fici i takto: Néktera strediska tyto prostfedky pouzivaji, jina tak necini. Ale i v kladném pripadé
poté, co 20 potapécl vlozi svou vybavu po provedenych ponorech do téchto nadrzi, bude zde mikrobialni
znecisténi prilis vysoké na to, aby se dalo zcela odstranit dezinfek¢nim prostfedkem.

Oplachovanim regulatoru ve stejné nadrzi, kde se oplachuji neoprenové obleky, se reguldtor nevycisti,
nebot je nutno si pripomenout zvyk mnoha potapécl béhem ponoru si ulevovat. Vétsina potapécskych
stfedisek miva oplachovaci nadrze oddélené podle Ucelu jejich pouziti - jedna nadrz byva rezervovana pro
neoprenové obleky a boty, jind pro reguldtory a masky, dalsi pro kompenzatory vztlaku (BCD) atd.
V kazdém pripadé se vsak mikrobialni znecisténi zhorsuje s po¢tem potapécl, kteri do téchto nadrzi
vkladaji svou vybavu. Vysledkem mze byt situace, kdy se oplachovaci nadrz s plvodné ¢istou vodou
rychle méni v zadsobarnu nejrliznéjSich bakterii, virl a plisni. A vezme-li se v Gvahu ¢asto mezinarodni
slozeni skupin potapécl pochazejicich z nejrliznéjsich zemi, mohou byt tyto mikroby stejné rozmanité jako
jejich nositelé - a tudiz v pripadé infekce obtizné zvladatelné.

V soucasné dobé, kdy po celém svété rostou obavy z neustéle se zvysujici odolnosti mikrobd na antibiotika
(ktera kdysi byvala velice G€innou zbrani proti patogennim bakteriim), bychom se méli skutecné zamyslet
nad svym chovanim. Mnoho nadhernych potapécskych destinaci se nachazi v méné rozvinutych zemich
s nizsi Urovni hygieny i zdravotnictvi. V nékterych zemich ani nelze pit vodu z vodovodu, proc by se tedy
v takové vodé mél oplachovat reguldtor a kompenzator vztlaku?

Oplachovaci nadrze maji hlavné slouzit k ochrané vybavy pfed koroznimi Gucinky morské vody, ucelem
jejich pouziti neni primarné chranit proti mikrobdm. Proto by se veskerd potdpéc¢skd vybava méla
oplachovat oddélené pomoci hadice s proudem vody a poté nékam povésit a nechat poradné uschnout.
Jedna-li se o vlastni vybavu, mohou se samozrejmé pouzivat dezinfekéni prostredky doporuc¢ené vyrobcem.

Jedna-li se o vypljcenou vybavu, nezbyva nezZ se spolehnout, Ze v potapécském stredisku ji radné vycistili
(coz mUze byt pravda, ale také nemusi).

ProcC se vlastné oplachuje potapécska vybava v nadrzich s cCistou vodou?

Oplachovani se méa provadét hlavné po ponorech v morské vodé. Sil plsobi velmi korozivné na vSechny
druhy materialQ, a jestlize se ma vybava udrZet co nejdéle neporusena a neposkozend, méla by se z ni
nejdrive co nejdtkladnéji oplachnout stl. Vlastni dezinfekce se provadi az nasledné.

Co Ize uéinit pro ochranu proti infekcim pfenasenym p¥i pouziti vypijéené vybavy?

Za prvé se ma pouzivat vlastni vybava, kterou potapéc¢ s nikym nesili - vyjma manzell - a vyhybat se
pouziti hromadnych oplachovacich nadrzi. Nebo Ize pozadat o vyménu vody za Cerstvou - jestlize to
potdpécské stredisko neprovadi samo od sebe (mnoha stiediska tak Cini). To se tykd hlavné vody, kterou
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se oplachuji masky, Snorchly, reguldtory, kompenzatory vztlaku, neoprenové obleky a vSechny dalsi ¢asti
vybavy, které se dostavaji do kontaktu se sliznicemi potdpéce. Také se doporucuje pouzivat vlastni lahve
na dychaci plyn a boty.

Zasadné plati, ze kdyZ potdpéc pouziva svou vlastni vybavu, je také jejim jedinym zneciStovatelem. Takto
se snizuje moznost prenosu patogent (bakterii, vir, plisni) od jiné osoby.

Na tomto misté je nutno pfimo upozornit a vyzvat i instruktory a dive mastery: Jestlize musite nad vodou
vyzkousSet regulator svého studenta pro néjakou ukdzku nebo chcete zkontrolovat, jestli je ¢ast jeho
vybavy funkéni, pak ji pred navracenim alespon rychle oplachnéte, abyste se vyhnuli trapnym pocitdm
a/nebo Siteni choroboplodnych zarodka.

Vak pro kompenzaci vztlaku - dukladné éistit a dezinfikovat

Kompenzator vztlaku vyzaduje pravidelnou péci. Musi se Cistit a dezinfikovat nejen zvnéjsku, ale i zevnit,
a to roztokem uréenym specialné pro takovy Ucel. Dezinfek¢ni prostfedek mize vybit bakterie, viry a
plisné, které pochazejici ze vzduchu vdechovaného do kompenzatoru, nebo z jinych zdrojl. Ideaini
prostredi pro preziti patogenl vznikad predevsim, pokud se kompenzator ukladd nedokonale vysuseny a
v teple. Na kontaminaci plisnémi a bakteriemi je nejnachyInéjsi vak kompenzatoru a naustek vydechovaci
hadice. V pripadé vyplj¢ené vybavy je potfeba mit na paméti, Ze do kompenzatoru mohli pred vami
vydechovat vzduch jini potapéci. Vaky, které nejsou peclivé udrzované, mohou uvnitf obsahovat mnoho
plisni, jejichz vdechovani mlzZe zpUsobit velmi vazné infekce hornich dychacich cest. Za normalnich
okolnosti by se vak kompenzatoru vztlaku nemél nikdy pouzit k dychani.

Po vycisténi vaku kompenzaru néjakym dezinfekénim prostfedkem je nutno jej nékolikrat ddkladné
vyplachnout Cistou vodou a poté uloZit s otevienymi ventily na chladné a suché misto.

Jak jiz bylo rfeceno, situaci nepljde pravdépodobné ovlivnit v pfipadé vyptj¢ené vybavy, ale urcité Ize
spravné a peclivé postupovat v pripadé vybavy vlastni!

Reguldtor, maska, Snorchl, boty

Pouzijte dezinfekéni prostfedek pouze na vnéjsi ¢asti ndustku a nasledné oplachnéte Cistou vodou.
Regulator nechte ddkladné uschnout tak, Ze ho povésite na chladném a suchém misté. Nesmi se
skladovat smotany v brasné. Maska, Snorchl a boty se dezinfikuji a oplachuji podobné.

Dezinfek¢ni prostiedky se musi pouzivat spravné - nejdrive je nutno precist si navod

Cisténi a dezinfekce vybavy se musi provadét spravné a peclivé, aby se vybava neposkodila, coz by mohlo
znamenat pro potapéce ohrozeni. Nesmi se namacet v dezinfekénim roztoku pfilis dlouho a po jeho pouziti
se musi vSe dlkladné oplachnout Cistou vodou. Vzdy je nutno peclivé si precist navod k pouziti.

Shrnuti

= Pofidte si vlastni vybavu - alespon ty nejzakladnéjsi soucasti, které prichazeji do kontaktu se
sliznicemi, které jsou pro patogeny snaze prekonatelné, nez neporusena klize.

= Pouzivejte doporucené dezinfekéni prostfedky a vzdy si nejdfive peclivé prectéte navod k jejich
pouziti.

= QOdstranujte bakterie, viry a plisné pomoci dezinfek¢nich prostredkd, které je opravdu nici (napf.
prostfedek EW80 des nebo néjaky srovnatelné Gcinny produkt doporuceny vyrobcem vasi
potapéclské vybavy nebo vasim oblibenym obchodem s potapécskou vybavou).
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Vybavu vzdy dobrfe vysuste v odvétravaném, chladném a suchém prostoru. VIhka vybava
uloZzena ve vaku je idealni prostredi pro rlst plisni. Skladovani v teplém a vihkém prostredi
podporuje rlst bakterii.

Za normalnich okolnosti nikdy nevdechujte vzduch z kompenzatoru vztlaku.

Neoprenovy oblek je mozné omyt slabym detergentem a namocit do dezinfekéniho roztoku.
Jestlize si chcete vybavu vypujcit, peclivé si vyberte potapécské stredisko. Bude-li se vam zdat,
Ze nejsou zajistény dostatecné hygienické podminky, vyhledejte jiné a potapéjte se s nékym
jinym.



