Mohla by optimalizace potapécovy
hydratace a telesné teploty zvysit jeho
odolnost vuc¢i dekompresni nemoci?

Béhem poslednich dvou desetileti védci zabyvajici se hyperbarii a ndsledné i samotni potdpéci pochopili,
Ze spravna hydratace je dllezitd pro snizeni rizika dekompresni nemoci (DCS). Ackoli to zacalo jako
neoficidlni vira - bézné se totiz zjiStovalo, ze postizeni (“bent”) potapéci byli dehydratovani - nedavné
studie prokdzaly, Ze dehydratace nejen souvisi s vétsi tvorbou bublin, ale Ze hydratace pred ponorem ve
skutecnosti mnozstvi bublin v obéhu snizuje.

“Vice vody, méné bublinek,” vysvétluje zakladatel a prezident DAN doktor Alessandro Marroni s Usmévem.

“Hydratace zvysuje pritok krve a tim i transport kysliku (0,) a inertnich plynd pfi nabirani plynu a
odplynovani. Rozdilné tlaky plyny pohani.” Hydratace, tlak a samozrejmé kyslik jsou jiz dlouho hlavnimi
pilifi [é¢by DCS.

Co se vSak presné nevi, je, jaké mnozstvi tekutin, kdy a jak ¢asto by méli potdpéci hydratovat, aby
pozitivni U¢inky hydratace maximalizovali. Dilezité je uvédomit si, Ze nadmérna hydratace mlze byt také
problémem a mdze zvysit riziko inverzniho plicniho edému (IPE). Proto se musi pravidlo “budte
hydratovani” dodrzovat promyslené a s rozmyslem.

Védci ocenuji roli hydratace, ale také prisli na to, Ze télesna teplota potapéce v pribéhu ponoru mize
rovnéz vyznamné ovlivnit nebezpeci dekomprese. Zajimavé je, ze tato skutecnost se zjistila az po patrani a
nalezeni letounu TWA Flight 800 (tj. letounu spolecnosti TWA, Cislo letu 800), ktery explodoval a zfitil se do
Atlantického ocednu kratce po startu z letisté Johna F. Kennedyho v New Yorku 17. ¢ervence 1996.
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Jeden pozorny zachrance si vsiml, Ze doslo k mirné vyssimu poctd pripadl DCS, pricemz takovy nardst by

se spiSe ocekaval u potapécl amerického namornictva, ktefi se podileli na zachrané zdznamnikd hlasd a
letovych dat v kokpitu. Potapéci méli na sobé obleky zajistujici aktivni udrzovani téla v teple.

Ze 752 ponord do hloubky asi 36 metrd potfebovalo 10 potapécl rekompresni 1é¢bu hlavné typu 2
(neurologické) DCS. Ve vysledném dokumentu z roku 1997 “Rekompresni oSetfeni béhem
zachrannych praci po letu TWA 800" od C. T. Lefflera a J. C. Whita se uvadi, Ze doSlo ke zvySeni
Cetnosti vyskytu DCS u aktivné vyhrivanych potapécl, coz je v naprostém souladu s drivéjsSimi
pozorovanimi komerc¢nich potapécl v Severnim moti. Dokument TWA vedl ke zvysenému zkoumani

aktivnich potapécskych vyhrivacich systému.

Co se vsak presné nevi, je, jaké mnoZzstvi tekutin, kdy a jak casto by méli potapéci hydratovat, aby
pozitivni ucinky hydratace maximalizovali.

V roce 2007 vydala experimentaini potdpécska jednotka amerického ndmornictva (NEDU) zpravu o studii
provedené znamym dekompresnim fyziologem Waynem A. Gerthem a jeho tymem nazvanou “VLIV
TEPELNE EXPOZICE NA CITLIVOST POTAPECU NA DEKOMPRESNI ONEMOCNENI”, NEDU TR 06-07, listopad
2007. Podle této zpravy: “Télesna teplota potapéce mlze béhem rliznych fazi ponoru vyrazné ovlivnit
vnimavost potadpéce na DCS. Chladné podminky b&hem ponoru u dna (BT = bottom time) a teplé
podminky béhem dekomprese jsou optimalni pro minimalizaci rizika DCS a maximalizaci ¢asu straveného u
dna. Potapéci by méli byt béhem ponoru u dna v chladu a béhem néasledné dekomprese v teple.” Ve
skutec¢nosti Gerth a jeho tym zjistili, ze zvySeni teploty o 10 °C béhem dekomprese odpovida zkraceni doby
u dna o 50%! Néktefi vyzkumnici vyzkumnici vSak upozorfuji na skute¢nost, ze fyziologické dopady
télesného tepla potdpéce jsou komplikované.

Tyto nové poznatky o hydrataci a teploté vyvoldvaji nasledujici otdzku: “Mohli by potapéci vyuzit téchto
faktord k minimalizaci rizika dekomprese?” Védci z DAN Europe doufaji, Ze praveé toto se zjisti béhem
nového vyzkumu, ktery pravée probiha.

Obéhova soustava jako dopravni pas

Dr. Marroni a jeho kolegové pracuji na studii “hydroterméalnich gradientd”, béhem které zkoumaji
kombinované faktory hydratace a teploty, cozZ je soucast jejich vyzkumného planu na rok 2022. Otazka, na
kterou chtéji ziskat odpovéd, zni: “MiZeme upravit pritok krve potapécd tak, aby ovlivihoval a vypinal
plynovani peclivou regulaci tekutin a teploty, které ovliviuji pratok krve a vazokonstrikci?” Tym bude mérit
bublani v reakci na ménici se tyto dva parametry a jejich interakci. Pfi tom budou pouzivat novy
potapécsky biometricky systém DAN Europe, nyni znamy jako DANA-Health, vyvinuty a urceny ke
sledovani potapécl béhem jejich ponord a také k provadéni podvodniho dopplerovského monitorovani a
odbéru krve.
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Zatimco tekutina a teplota se mohou zdat byt riznymi dekompresnimi faktory, oba prfimo souvisi s perfuzi.
Dr. Marroni k tomu dodava:

“Predstavte si obéhovy systém jako dopravni pas, ktery pfepravuje plyny dovnitf a ven z tkani. Kdyz je
tekutiny vice, dochazi k vétsSimu okysli¢eni a intenzivnéjsimu transportu plynd. Kdyz je pritok mensi, je
méné kysliku a slabsi transport inertniho plynu dovnitf nebo ven.”

To znamenad, Ze pokud je napfiklad potapéc pfi zahajeni ponoru dehydrovany, zpomali to transport a
vstfebavani inertniho plynu. Ve skutec¢nosti to vyzkumnici demonstrovali v ¢lanku z roku 2008 pod nazvem
“Predive Sauna and Venous Gas Bubbles Upon Decompression from 400 kPa,” (Sauna pred
ponorem a bublinky Zilniho plynu pfi dekompresi od 400 kPa) od ). E. Blatteau et al. v¢éetné vyzkumnikd
DAN Costantina Balestra a Petera Germonpré. Ve studii byli potapéci vystaveni suché sauné hodinu pred
komorovym ponorem do ekvivalentu 30 metr morské vody (msw) po dobu 25 minut a poté dekompresi. S
jakym vysledkem? Samotna sauna snizila po ponoru cirkulujici bubliny. Vyzkumnici pfedpokladali, ze
dehydratace vyvolana teplem vedla ke snizeni zatizeni potapé&cd inertnim plynem, a tim i produkci bublin.

Stejné tak zahrati potapéce, napriklad aktivnim vyhtivacim systémem, zplsobi vazodilataci a tim zvysi
pritok krve a vyménu plynd. To mdze byt béhem ponoru s plynovanim nezadouci, jak ukazaly vyse
uvedené priklady. Naopak sniZeni teploty kize potapéce zplsobuje vazokonstrikci, ktera snizuje pratok.
Marroniho analogie s dopravnim pasem také vysvétluje, pro¢ se prokdzalo, Zze mirné cvi¢eni béhem
dekomprese snizuje riziko DCS: pUsobi totiz tak, Ze zvysSuje pritok krve, a proto podporuje transport
inertniho plynu a uvoliiovani plynd.

Spolecné tyto vysledky naznacuji potencialni strategii, kterou mohou potdpéci jednoho dne pouzit k
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minimalizaci rizika DCS nebo, rfeceno jinak, ke zlepseni dekomprese. Potapé¢ mdze napriklad zahajit ponor
s urcitou Urovni dehydratace a s vypnutym aktivnim vyhfivacim systémem. To by minimalizovalo zatizeni
inertnim plynem b&hem podstatné pracovni ¢asti ponoru. Po vystupu by potdpéc zapnul a/nebo nastavil
svlj aktivni vyhrivaci systém na vyssi stupen a zacal se hydratovat bud na misté (ma nékdo IV porty?),
nebo v dekompresnim prostfedi a mozna by jesté béhem dekomprese proved| néjaké lehké télesné

cviceni. !

Jadro pudla spocivd samoziejmé v detailech. Jsou presné tim, co Marroni a jeho kolegové doufaji, Ze objevi.
Prozatim vsak, pratelé, jesté radéji zlstante ziznivi.

' Dilezité bude peclivé provedeni celého postupu. Jakékoli zvyseni aktivniho zahfivani by mélo byt
postupné, aby se snizila pravdépodobnost tvorby bublin v blizkosti pokozky, protoze rozpustnost plyn(
klesa s rostouci teplotou. Rychlé zahrati pokozky mlZe vést k ohyblm kiZe. Podobné by mélo byt kazdé
cvi¢eni pouze mirné, s nenaro¢nym zatéZzovanim kloub(, aby se zabranilo podpore tvorby bublin, coz by
znamenalo negativni dopad provedeného cviceni.
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