Nahla ztrata sluchu po ponoru s trimixem

Listopad 2015 v Italii. ZkuSeny Ctyficetilety Spanélsky potapécsky instruktor Gabriel** sem pfijel autem se
svymi prateli. Uziva si sv{j prvni denni ponor, dycha pomoci rebreatheru s uzavienym okruhem (trimix -
smés kysliku, helia a dusiku) a ma s sebou potapécsky pocitac Petrel.

Ke konci ponoru si zaznamenava celkovy ¢as 95 minut u dna v hloubce 40 metrd (pfi planovanych
maximalnich 45 metrech). Ponor probéhl naprosto normdlné, ale béhem vystupu pocitil v pravém uchu
tlumené huceni, které nezmizelo. Nestalo se mu to poprvé, proto se tim nijak nezneklidhoval.
Predpokladal, Ze ten nepfijemny pocit zmizi béhem nésledujicich hodin, tak jako dosud vzdycky. Jenze
tentokrat se situace nezlepsila ani po triceti hodinach. Naopak, Gabriellv stav se zhorsil.

O dva dny pozdéji zjistil, Ze na pravé ucho neslysi viibec nic, uvédomil si to pri telefonovani mobilem. To uz
jej samozrejmé velice znepokojilo, navic se o néj chvilemi pokousely zavraté. Gabriela zachvatily skutecné
obavy a chtél co nejrychleji domd. Rozhodl se hned pfisti den vréatit do Spanélska a tam vyhledat zdravotni
pomoc.

Ve Spanélsku Gabriel navstivil nemocni¢ni oddéleni zdravotni pohotovosti. Tam dodli 1ékafi k nézoru, Ze se
jedna o usni barotrauma a doporucili mu brat ibuprofen. Protoze je Gabriel zkusenym potapécem a navic
instruktorem, pokusil se jim vysvétlit, ze se v tomto pfipadé asi nejedna jen o ,normalni” usni barotrama.
BohuZel mu Iékafi pouze rekli, at prijde o den pozdéji na dikladnéjsi vySetfeni ORL. Bylo to uz pomérné
pozdé vecer, co mél délat? Vratil se tedy domd.

Nasledujici dopoledne se Gabriel rozhodl obstarat si ndzor v jiné nemocnici od lékafe specialisty na nemoci
souvisejici s potapénim a na hyperbarickou 1éCbu. Nova diagnéza jej pfiliS neprekvapila: nahla hluchota.
Specialista mu vysvétlil, ze nahla hluchota u potapéce neni nasledek dekompresniho onemocnéni, ale
problém souvisejici se stato-akustickym percepénim nervem, ktery zplsobuje ztratu sluchu, coz nemusi
mit spojitost s potapénim. Mlze postihnout kohokoliv, i nepotapéce. U potdpécl se tyto potize vyskytuji
vétsinou nasledkem zmén tlaku.

Zminény hyperbaricky specialista mu predepsal 20 sezeni hyperbarické kyslikové terapie (HBOT). Také mu
vysvétlil, Ze se v tomto pripadé neda aplikovat klasicka Ié¢ba ORL, nicméné tento problém se nékdy
znacné zmirni nebo zcela odstrani hyperbarickou kyslikovou terapii. ZlepSeni stavu nikdy nenastane po
jediném sezeni HBOT, ale dobré vysledky se dostavuji zpravidla po vice sezenich béhem 3 tydnU. Nékdy
dojde k nahlému obnoveni plvodniho stavu uprostied zminéné Ihty, jindy aZ na jejim konci. Takze se
Gabriel zacal podrobovat HBOT.

Co je vlastné nahla hluchota?

Pri nahlé percep¢ni nedoslychavosti nebo pri nahlé hluchoté je z néjakého nezndmého dlvodu postizen
percepcni stato-akusticky nerv, coz zplsobuje rychlou zratu sluchu - zpravidla u jednoho ucha - bud
béhem jednoho dne, nebo v pribéhu nékolika dnl. Dojde-li k takové situaci, je zésadné dilezité, aby
pacient ihned vyhledal Iékare. Odklad diagndzy a prislusné [é¢by mize snizit Gc¢innost i vysledek celého
|éCebného procesu. Lidé si Casto ztratu sluchu uvédomi, az kdyZ se snazi pouzit postizené ucho néjak
cilené, napf. pri telefonovani. Prlivodnimi pfiznaky mohou byt zavraté a/nebo huceni v usich (tinnitus).
NejCastéji postizenou vékovou kategorii byvaji Ctyricatnici a padesatnici. V asi 50% pripadd se sluch
spontanné navrati béhem 1 az 2 tydnl. U 85% pacientl, kterym se dostane 1é¢by, se navrati sluch
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Castecné. V asi 15% pripadl byvaji pricinou infekéni onemocnéni, zranéni hlavy nebo trauma mozku,
autoimunni onemocnéni, léky/drogy, které poskozuji senzorické bunky ve vnitfnim uchu, problémy
krevniho obéhu, nador na nervu, ktery spojuje ucho s mozkem, neurologické potize jako roztrousena
sklerdza nebo jiné potize stfedniho ucha.

Takovy stav znamenad Uplnou a stélou ztratu sluchu a s ni souvisejici omezeni pro vétsSinu Cinnosti. | kdyz
se tento problém vyskytuje pomérné zfidka, v oblasti potapéni je znamy jiz mnoho let. Jak jiz bylo zminéno,
nejedna se o stav vyhrazeny pouze potapéctim. Mlze nastat u kazdého, i u nepotapécl. Ale u potapécl
mUze byt snadnéji vyvolan zménami tlaku, zatimco u nepotapécl byva spoustécim faktorem néco jiného

(viz shora uvedené mozné priciny).

Jak lécit nahlou hluchotu?

Osvédcenou metodou je l1é¢ba hyperbarickym kyslikem (HBOT). Dalsi obvyklou terapii byva (hlavné u
nepotapécl) nasazeni kortikosteroidd. Potladuji zanétlivost, zmensuji otok a pomahaji télu bojovat s
onemocnénim. Steroidy Ize pfijimat ordlné, nebo je Ize aplikovat injekéné pfimo za bubinek do stfedniho
ucha (jedna se o tzv. intratympanickou kortikosteroidni terapii). Jiny druh 1é¢by miZze byt nutny v pripadé,
kdy se zjisti skute¢na pric¢ina daného onemocnéni. Rizné infekce, alergie na léky nebo potiZze autoimunni
povahy mohou totiz zplsobit, Ze imunni systém napadne vnitfni ucho. V takovych pripadech mohou

pomoci antibiotika, imunosupresiva nebo jiné Iéky.

Jak se nahla hluchota diagnostikuje?

Jednou z hlavnich diagnostickych metod je vySetfeni sluchu tzv. tdnovou audiometrii. Pfi tomto vySetfeni
se zjistuje, zdali je ztrata sluchu zplsobena tim, Ze zvuk nedosahne stredniho ucha kvili néjaké prekazce,
nebo zdali se jednd o senzorineuralni deficit, coz by znamenalo, ze ucho nedokaze pfichazejici zvuk
zpracovat. Diagn6za se povazuje za pozitivni, jestlize se pfi testu naméri ztrata alespon 30 decibell béhem
tif po sobé ndasledujicich méreni.

Budete-li mit néjaké pochybnosti, pamatujte, ze tym zdravotnik( DAN Europe je pfipraven poskytnout vam
nepretrzité (kazdy den 24 hodin) odbornou radu na horké lince ur¢ené pro nouzové pripady. Staci zavolat o
pomoc. A jako aktivni ¢len DAN méjte Cisla pro nouzové volani neustale po ruce.

Bohuzel jsme se dozvédéli, Zze Gabrielovi se navzdory aplikované terapii HBOT sluch jeSté nevratil. Prejeme
mu hodné sily a doufame, Ze se postupné uzdravi.

** Jméno bylo zménéno.



