Naslouchejte svému télu

Ma dcera trpi ob¢asnymi migrénami. Jako predzvést téchto bolesti, které ji doslova “sestreli”, zaCina vidét
jakési “Cerné skvrny”. Vi, Ze na toto varovani musi rychle reagovat a vzit si svlj predepsany lék, ktery - jak
doufa - dopad nastupujici migrény zmirni. Jestlize vSak tuto ¢asové Uzce vymezenou moznost propasne,
konci schoulena do embryonalni polohy na své posteli v Uplné tmé, coz nékdy trva i cely den. Signaly
podobné tém, které dostava ma dcera, maji vyznam pouze tehdy, kdyz jsou spravné pochopeny a nélezité
se na né zareaguje. V jejim pripadé to je uziti potfebného Iéku.

Kdybyste dokdazali mluvit se svym télem

Vase télo vam vysila signaly pred ponorem, béhem ponoru i po ném. M{ze se jednat o lehké naznaky,
jakymi je jen mirnd a kratkodobd kre¢ nohy ¢i pocit Unavy po provedeném ponoru, nebo ztuhlost ramene ¢i
zad. Mozna to nic neni, tfeba je pricinou delSi prestavka od posledniho potapéni, nebo jste se “pretahli” pfi
manipulaci s potapécskou vybavou. Ale zaroven to mize znamenat, Ze je s vasim télem néco v neporadku.
Musite si pfiznat, ze potapéni klade na télo urcité naroky. A jak v takovych situacich zareagujete - aniz by
vas okoli povazovalo za hypochondra - mlze rozhodnout, jak rychle a Uspésné se zotavite po zranéni,
které jste utrpéli pfi potapéni. Bohuzel mnoho potapécl takové signaly ignoruje, nebot si fikaji (a doufaji):
“Ono to prejde”. Popirani zranéni je velmi ¢asty a charakteristicky rys mnoha postizenych potapécd: Bud
maji strach, co se stane, jestlize je skutecné postihla dekompresni nemoc (DCS), nebo jsou signdly tak
mirné, Ze si je Spatné vylozi.

,Pomoz si sdm‘ Nemusite byt Iékafem, abyste byli schopni pozorovat signaly, ktera vysila vase télo. A
jakmile si signdl spravné vylozite, musite adekvatné zareagovat. To znamena, Ze kdyz mate podezreni na
zranéni souvisejici s potapénim, zacnéte dychat 100% kyslik a co nejrychleji vyhledejte l1ékarskou pomoc.
Ve zpravach o utrpénych zranénich se ¢asto objevuje skutecnost, Ze postizeni potapéci sice rozpoznali
nékteré varovné signaly DCS, ale sami sebe presvédcili, ze to neni nic vazného a provedli dalsi ponor
(nebo dokonce nékolik ponord), nez si kone¢né sv{j problém priznali a zacali hledat pomoc.

Ve vyro¢ni zpravé DAN o dekompresnich onemocnénich, smrtelnych nehodach pfi potapéni a vyzkumnych
potapécskych projektech za rok 2004 se uvadi, ze ve 14 procentech téchto pripadl potépéci ohlasili nebo
si uvédomovali pfiznaky jiz pred poslednim ponorem. To dokazuje, Ze bud se potapéc védomé vratil do
vody jiz s pfiznaky DCS, nebo si tyto priznaky nespojoval s DCS a proto se do vody vratil. V 6 procentech
se pfiznaky dostavily béhem posledniho ponoru, kdyz byl potapéc jesté pod vodou.

Mate-li pochybnosti, vyhledejte pomoc V mnoha pripadech zranéni potadpéci nevolaji DAN kvili tomu, Ze
maji néjaké pfiznaky, nybrz volaji DAN proto, Ze jejich pfiznaky porad pretrvavaji a nemizi. Zasadné ovsem
plati: Jestlize si nejste svymi priznaky jisti, radéji pomoc vyhledejte.

(Schopnost ¢i neschopnost zaplatit za pomoc by pfi rozhodovani o vyhledani pomoci neméla hrat vibec
zadnou roli. Zde mizete vyuzit jednu z hlavnich vyhod ¢lenstvi v DAN, t.j. pojisténi pro nehody souvisejici s
potapénim). A jestlize se skutecné jednd o problém, ¢im dfive se to zjisti, tim 1épe, nebot prodlevy s
nasazenim terapie mohou lécbu prodlouzit i zkomplikovat. Mate-li pochybnosti, pomoc radéji vyhledejte.

Nejobvyklejsi signdly, které zranéni potapéci uvadeli ve zminéné zpraveé z roku 2004, byly stejné, jako ve
zpravach z let predchozich. 37 procent potapécd uvadélo jako prvotni priznak bolest, dalsim nej¢astéjji
oznamenym priznakem - u 26 procent - potdpécd - bylo znecitlivéni a brnéni. U 21 procent pfipadd byla
hlaSena svalova slabost. Je zajimavé, Zze svalovou slabost uvadél zdravotni personal Castéji nez samotni
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potapéci.

Jesté jednou: Mate-li podezreni na DCS, vyhledejte pomoc. Je-li nékdo ve vasi skupiné vyskolen na
provedeni neurologického vysetreni pfimo na misté, miZe vase obavy a pochybnosti provérit a presvédcit
vas o nutnosti nasadit kyslik s ndslednym vyhledanim Iékarské pomoci. Neurologické vySetieni provedené
primo na misté pomUze zjistit neurologické problémy (vcetné svalové slabosti), které nebyly patrné pred
ponorem. To poskytne zdravotnickym profesionaldm ddlezité vychozi informace, diky kterym se jim bude
snaze vyhodnocovat vas zdravotni stav.

Okamzita kyslikova terapie je stéle to nejlepsi, ¢eho se mlze postizenému potapéci dostat. Tvrdi se to jiz
nékolik desetileti pfi vSech Skolenich o prvni pomoci pro zranéné potdpéce a plati to dodnes.

Ale i kdyz je to notoricky znamé a stale se to opakuje, nékteri potapéci to stale ignoruji. Jezdi se potapét,
aniz by méli sebou jakykoliv zasobni kyslik pro pfipad potieby naléhavé pomoci.

Jini maji sice kyslik k dispozici, ale néjak se k potapéclim s podezrenim na DCS nedostane. Mozn4 je to
zplsobeno mirnosti pfiznakl nebo jejich opozdénym nastupem, ale nej¢astéji se tak déje kvdli Spatnému
vyhodnoceni signald, které télo postizeného potapéce vysila. Pri pohledu na statistiku zranéni ohlasenych
za rok 2004 neprekvapi, Ze mnohem castéji dostavali kyslikovou pomoc jedinci s plicnimi barotraumaty a s
tepennou plynovou embolii. Kyslikové terapie se ve zminéném roce dostalo vice nez 80 procentlm pripadu
s plicnimi barotraumaty a témér 70 procentdim pripadd s tepennou plynovou embolii. U potapécl s
priznaky DCS to vSak bylo méné nez 50 procent. Pravépodobny dlvod vysokého procenta nasazeni
kyslikové terapie u plicnich barotraumat a tepenné plynové embolie bylo spravné rozpoznani priznakd

souvisejicich se zminénymi zdravotnimi problémy.

PFipravované pruzkumy

Abychom méli lepsi prehled a predstavu o tom, jak se pouziva kyslik v nouzovych situacich pfimo na misté
provadénych ponord, pripravili jsme jednoduchy priizkum (a podobny priizkum na zjisténi, jak se pouziva
AED, t.j. automaticky externi defibrilator, je tésné pfed dokoncenim). Udaje pro oba tyto prlizkumy by méli
spole¢né vyplnit poskytovatel péce a zranény potapéc. (Vyplnéni prislusnych Gdajl samoziejmé nesmi
zdrzet bezprostiedni péci poskytovanou zranénému potdpéci na misté, ani naslednou péci profesiondlnich
zdravotnika.)

Ziskané informace nam pomohou Iépe odpovédét (mimo jiné) na nasledujici otazky:

= jak (a zda) byl kyslik pfimo na misté dostupny a jak byl pouzit; a
= jestlize nebyl pouzit, proc.

Tyto prlzkumy zaradi DAN do vSech souprav pro kyslikovou prvni pomoc a také budou soucasti
instrukénich material( pouZivanych pfi vycviku.

Elektronické verze obou prizkumd budou brzy dostupné i na nasi webové strance. Uvitali bychom,
kdybyste se o tom zminili i mezi ostatnimi potapéci - tim nam pomUzete informovat vas o tom, jak se nyni
pouziva kyslik v pfipadé potfeby pfimo na misté nehody.

Kyslik dostupny na kazdém misté potdpéni a na kazdém potapécském clunu by mél byt “zakonem” pro
vSechny potapéce po celém svété. VSichni potapéci si prosté musi byt védomi nutnosti rychlé pomoci
kyslikem v pripadé podezfeni na DCS. Navic musime potapéce presvédcit, jak je ddlezité peclivé
naslouchat signallim, které jim jejich télo vysila. Rovnéz je potreba zbavit potdpéce onéch znamych
zabran, kdyz se pfi potapéni setkaji s néjakym problémem. Potapéci ¢asto “nechtéji byt na obtiz” ostatnim.
| kdyz mlzZe potapéc¢ udélat pfi ponoru vsechno spravné, presto ho miize potkat nehoda. Potdpéjte se
spravné. Potapéjte se Casto. Potapéjte se pripraveni. Potapéjte se bezpecné. A kdyz se stane nehoda,



zavolejte DAN.



