»Naval“ pod vodou.

Jednoho vecera mi zavolala 51-tiletd profesionalni zdravotnice. Na DAN se obratila pro radu kvdli pocitdm
Uzkosti az paniky, které zazila pod vodou a v DAN ji po konzultaci odkazali na mne.

Potize v rdji

Koncem roku 2003 se tato Zena potapéla se svym pritelem v Bonaire za velmi klidnych podminek, které
jsou pro tuto lokalitu typické. Jednalo se o zkuSenou potapécku (certifikaci ziskala jiz v roce 1985). O svych
potapéclskych vykonech si vede peclivé zaznamy - sdélila mi, ze se tato udalost odehrala pfi jejim 358.
ponoru, ktery vsak byl prvnim ponorem béhem této vypravy.

Byla v hloubce 29 m, coz je na prvni ponor prvniho dne vypravy pomérné hluboko, ale jednalo se o
zkuSenou potapécku. Najednou se ji zacal zmochovat strach a Uzkost: méla neodbytny pocit, Ze je néco
velice v neporadku. JelikoZ se jednalo o skute¢nou veterdnku v potapéni, zkontrolovala si vSechny méfici
pristroje a celou vystroj. Nic nenaznacovalo Zadny problém, ale pocit nepohody a obavy pretrvaval. Jeji
pfitel pozdéji potvrdil, Ze tehdejsi mistni podminky nemohly vzbuzovat zadné obavy.

Z4dny z nich nezjistil jakékoliv selhani &i zdvadu ve vybavé. Zminéna potapécka také sdélila, ze si téhoz
dne pozdéji znovu zkontrolovala regulator a neshledala u néj zadny problém.

Pod vodou dala signdl svému partnerovi a dvojice zacala podél Utesu pomalu vystupovat k hladiné. Citila
rychlé buSeni srdce a oblicej a krk ji “polila” horkost - stejné, jak tomu byva pri onéch tradi¢nich
“navalech” u zen v perimenopauzalnim obdobi.

Tyto pfiznaky béhem vystupu slably a po vynofeni na hladinu zcela zmizely. Ani béhem druhého ponoru
tétoz dne, ani pfi potapéni po cely zbytek tydne se nic podobného neopakovalo, pfitom nékteré ponory
byly az do hloubky 35 metrl morské vody. Nékteré dalsi informace ke zminéné potadpécce Jednalo se
Stihlou zdravou zenu (vaha 50 kg, vySka 165 cm, index télesné hmotnosti 18). Posledni menstruacni
periodu méla 7. Unora roku 2002; nikdy nebrala estrogeny ani progestiny. Neprovadéla zadna pravidelna
cviCeni aerobiku, ale vénuje se tai Ci a pilates* a ma fyzicky naro¢né zaméstnani.

Uvedla, Ze od pocatku menopauzy dostdva navaly (t.j. vazomotorickd zrudnuti - VMF) dvakrat az trikrat
denné. Tento problém se snazila resit uzivanim bylinného extraktu nazyvaného Cerny kohos**, a sice 40
mg dvakrat denné. Sdélila, Ze pocet navald to sice nesnizilo, ale oslabilo to jejich intenzitu.

V souvislosti s menopauzou zaznamenala i dalsi pfiznaky, hlavné co se tyCe spanku. Sice se pfi spani v
noci nepotila, ale stézovala si na nizsi kvalitu spanku, ktery byl tzv. “lehli” s ¢astym probouzenim se. Jak
potdpécka sama, tak i nikdo z jeji rodiny netrpival zadnymi zachvaty Uzkosti, paniky, depresemi nebo
jinymi psychiatrickymi diagnézami, které by ji mohly cinit nachylnou k pocitdm strachu nebo paniky
obzvlasté v ndrocnéjsich situacich, jako je napf. prostredi pod vodou.

O co tedy Slo?
Co se ji prihodilo? BEhem zminéné prihody pod vodou byly zaznamendny ndsledujici skutecnosti:

= Rychly srdecni tep (tachykardie)
= Pocit strachu a Uzkosti
= Zrudnuti (naval)

Rovnéz vime, Ze: 1) pfiznaky zmizely samy od sebe a neopakovaly se. Navic 2) potdpécka nemohla byt
zatizena zadnym vétsim mnozstvim dusiku, protoze se jednalo o prvni ponor prvniho dne celé dovolené. 3)
V okamziku, kdy ji pfepadla Uzkost a doSlo k navalu, nebyla na cesté k hladiné, takze se zfejmeé nejednalo
0 zadny problém zplsobeny embolii ¢i dekompresi. Souvisely tedy tyto potize s kompresi, nebo se jednalo


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/naval-pod-vodou/

o0 problém obecnéjsi povahy?

Nyni se podivejme na souhrn moznych problémd pod vodou i mimo ni, které mohly vyvolat podobné
priznaky.

Priciny rychlého srdec¢niho tepu Nejdrive se soustfedme na priciny, které mohou zpUsobovat tachykardii:

1. Vzduchova embolie souvisi s dychacimi potizemi, hrudnimi bolestmi i mnohem vazngjSimi
problémy, jakymi jsou zmény funkce mozku a kardiopulmonalini zastava. Rovnéz mlZe souviset
s rychlym srdecnim tepem. Obvykle k ni dochazi po zadrzovani dechu pfi vystupu, blizko u
hladiny nebo pfi nekontrolovaném vystupu k hladiné. U zminéné potapécky zadnd takova
situace nenastala a ani neméla zadny problém béhem vystupu k hladiné.

2. Tyto priznaky mohl zplsobit abnormalini srdec¢ni rytmus znamy jako arytmie. Sice nikdy predtim
ani potom zadnou arytmii nezazila, ale jako jedno z moznych vysvétleni se zde arytmie musi
brat.

3. Otrava oxidem uhelnatym (CO) z kontaminované vzduchové néaplné mlze souviset s
nepravidelnym srdecnim rytmem, ale ne s tachykardii. Dalsimi priznaky zminéné otravy jsou
nedostatecné dychani, nutkani na zvraceni, bolest hlavy, zavraté, snizena duSevni Cinnost,
zmatenost a daldi problémy Ustfedni nervové soustavy. Zadné z téchto pfiznak{l potédpécku
nepostihly. Otrava CO navic tak rychle neodezni. Lidé zasazeni otravou CO (bez nasazeni
adekvatni terapie) se zpravidla citi velice $patné po dlouhou dobu. Spatny vzduch navic mélokdy
postihne pouze jednoho Clovéka ze skupiny.

4. Dusikova narkéza. Mohla byt tato potapécka vystavena otravé zvySenymi parcialnimi tlaky
dusiku? Parcidlni tlaky dusiku se zvysuji s rostouci hloubkou, coz miZze zpdsobit ur¢ité mozkové
priznaky.

Co muze byt pfi¢inou uzkosti a strachu?
Pfiznaky téchto stavi mohou mit nékolik pFicin.

1. Narkdza: Prvni odpovéd, kterd nas mdze napadnout, je skutecnost, Ze tato potapécka prozila
narkézu. S nastupem premiry dusiku mnoho potapécl v hloubce nezaziva stav “opilosti”, ale citi
se Uzkostné az paranoidné. Tato osoba (zkuSena potdpécka) se dostala do podobné hloubky
mnohokrat predtim a zadné podobné priznaky nepocitovala, ale vzdy se mlze jednat o
“poprvé”. Narkotické priznaky maji sklon se opakovat: jakym zplsobem je ¢lovék zazije poprvé,
tak je nejpravdépodobnéji zazije znovu.

2. Uzkost midze vyvolat srde¢ni arytmie. Pfi¢inou mohou byt potize se $titnou Zlazou, ale pfiznaky
by se nedostavily tak rychle, ani by tak rychle nezmizely.

3. Zjevnou diagndzou se zde nabizeji potize fébické povahy, ale v pfipadé této zkusené potapécky
se jevi snadné plavani pod vodou kolem Utesu jako pric¢ina velmi nepravdépodobna.

4. Léky. Potdpécka sdélila, ze neuzivala zadné nové léky.
Jaké jsou duvody pro zrudnuti?

Nyni se podivejme na zrudnuti (nebo-li z¢ervenani obli¢eje). Zrudnuti mdze byt zplsobeno alergickou



reakci, nadory, které vylucuji hormony, alkoholem, léky a reakcemi na jidlo (sem patfi napf. znamy priznak
alergie na glutamat sodny - MSG). V pfipadé navalu, ktery zazila pod vodou nase potapécka, se zddna z
téchto pricin nejevi jako pravdépodobnd. A potom je tady jeSté menopauza.

Je mozné pricist tyto pfiznaky menopauze?

S menopauzou se poji ndvaly béhem dne, které zacinaji pocitem horka, obvykle v horni ¢asti hrudi. Pocit
tepla a oblast zrudnuti se Sifi pfes hrud a krk a obvykle zasdhne i obliCej. Stejné priznaky se mohou
vyskytovat i v noci, coz provazi i poceni.

Mnoho Zen v menopauze si také stézuje na rychlé a silné busSeni srdce. Navic jeSté nékteré Zeny pocituji
tlak v hrudi a kraceni dechu. VSechny tyto pfiznaky se povazuji za typické pro menopauzu. Silné buseni
srdce zpravidla vyvolava pocit Uzkosti. Jen si to pfedstavte: i vas by prfepadla Uzkost, kdyby jste méli pocit,
Zze vam srdce snad vyskoci z hrudi! Jednalo se tady zfejmé o naval pod vodou. | kdyz menopauza neni
Zzadné onemocnéni, provazeji ji priznaky, které mohou byt znepokojivé a stresuijici.

Nase starnouci potapécska verejnost

Vzhledem k tomu, Ze naSe potapécska verejnost starne, budou menopauza i dalsi zdravotni stavy
souvisejici s vyssim vékem ¢im dal vice ovliviiovat vyhodnocovani a zvlddani priznakl poruch vyskytujicich
se pfi potapéni. Napf. jestlize néjakého starsiho potapéce postihne obrna licniho nervu, bude to znamenat
mirnou mrtvici, nebo nemoc z dekomprese, ¢i snad barotraumata stfedniho ucha? *** Signalizuje bolest v
hrudi u starsiho potapéce poranéni z pretlaku (napf. pneumotorax), nebo se jedna o infarkt? Shora
popsany pripad je dllezity proto, Ze ukazuje na potrebu zaradit vazomotorické priznaky provazejici
menopauzu do diferen¢ni diagndzy pocitl Uzkosti a paniky pfi zranéni zen provadéjicich pristrojové
potapéni. Tento pfipad nastolil nékolik otazek:

Vyvolava vystaveni se hyperbarickému tlaku kysliku navaly?
Zesiluje hromadéni dusiku navaly? Urychluje narkéza nastup vazomotorickych pfiznakid a
posiluje je?

Na tyto otazky jesté nezname odpovédi. Tento pfipad znamenal dalsi lekci nejen pro |ékare zabyvajici se

potapénim, ale pro vSechny, kdo poskytuji péci zranénym potapécliim. Jeden z mych prvnich klinickych
profesort nam kdysi rekl pfi vizité: “Vzdy peclivé naslouchejte pacientlm.

Oni se vam snazi povédét, co se s nimi déje.” A pravé to naSe potdpécka udélala. | kdyz to bylo potfeba
nasledné potvrdit odbornikem, ona sama se od samého pocatku domnivala, Ze zaZila pod vodou naval.
ProtoZe naslouchala svému télu, stanovila si svou vlastni diagndzu a poté se obratila na radu do DAN.

S potapénim pokracuje, ale kdyz ji postihnou navaly, vénuje jim i naslednym pocitdm Uzkosti zvlastni
pozornost. Vi, Ze se vyplati sledovat signaly, které vysila jeji télo. A také vi, Ze si mize kdykoliv zavolat do
DAN o radu.

Poznamka od vydavatele

| kdyz mél tento pribéh Stastny konec - nejednalo se o zadné potapécské zranéni jako nemoc z
dekomprese, narkézu, otravu oxidem uhelnatym, ani o zadnou srdecni pfihodu ¢i negativni reakci na Iéky
nebo jidlo - vénujte pri potapéni pozornost svému zdravotnimu stavu v podstaté nepretrzité. Naslouchejte
svému télu a sledujte jeho signaly. A budete-li mit néjaké otazky, zavolejte na informacni zdravotni linku
DAN ve véedni den od 9.00 hod. do 18.00 hod SEC. V naléhavém pfipadé souvisejicim s potap&nim
zavolejte na linku DAN zdravotni pohotovosti kdykoliv, sluzba tam je 24 hodin 7 dni v tydnu.

Poznamky pod carou
* Tai ¢i je rozsahly komplex mirnych télesnych pohybl a dychacich technik i s uré¢itou mentalni a dusevni



naplni, coz cvicicimu poskytuje pocity uvolnéni a vstup do meditativniho stavu. Pri cviCeni pilates se vénuje
hlavni pozornost uvolnéni patere, spravnému dychdani a zvySovani pruznosti celého téla.

** Rostlina ¢erny koko$ (actaea racemosa - pdvodné nazyvana cimicifuga racemosa) pochazi ze Severni
Ameriky. Koreny a oddenky této rostliny se ¢asto pouzivaji pri 1éCeni priznakd menopauzy a menstruélinich
poruch. Vyzkumy prokdzaly, Ze tento botanicky Iék - kdyZ se spravné rozlozi na terpenovou glykosidovou
frakci - U¢inné zmirfuje pfiznaky provazejici menopauzu. Neexistuji zadné nezddouci vedlejsi Uulinky a
nejsou znamé zadné kontraindikace vUci jinym l1ékm. (Kligler B. Black cohosh. American Family Physician
2003;68:114-116).

*#* Molvaer O.1 et al.; Undersea Biomedical Research,Vol 14, No. 3, May 1987,. 277 - 295



