Necekané vzduchové kapsy
Potapéc

Jednalo se o potdpéce ve véku 40 let, ktery jiZz absolvoval vice jak 1500 ponort. Nebyl si védom zadnych
zdravotnich potizi a podle vlastniho tvrzeni Zil zdravym Zivotnim stylem. Nékolik mésicl pred nize
popsanou nehodou podstoupil vétsi opravné zasahy do svého chrupu, pfi kterych mu bylo také vycisténo
pomérné dost zubnich korenovych kandlk. Béhem tydne pred nehodou proved! bez jakychkoliv problém{
nékolik dekompresnich ponor( s reabreatherem, pricemz pouzival i skutr.

Nehoda

Pfi svém poslednim ponoru na zaveér celotydenniho potapéni zacal potapéc pfi sestupu pocitovat tupy tlak
a bolest v dolni fadé zub{; nevénoval tomu pfilis pozornosti, nebot se mu zdalo, Ze bolest ustupuje, proto
pokracoval v ponoru az do maximalni hloubky 47 metrl. Kdyz zacal stoupat poté, co stravil 30 minut
v hloubce 41 metrd, nahle ucitil silnou a ostrou ve stejnych zubech. Po dal$im vystupu o 1,8 az 2 metry si
uvédomil, Zze se mu uvolnilo nékolk zubnich vypIni (plomb). Pfi dalSim vystupu se dvé vyplné doslova
rozpadly a ze zubl mu vypadly. Na nékolik minut vystup pozastavil, aby se uklidnil a mohl se rozhodnout,
jak ma dal bezpelné vystupovat k hladiné.

Aby se vyhnul dalsim komplikacim, a také aby predesel nebezpedi, Ze by mu zbytky vyplni poskodily
prepoustéci ventil rebreatheru, prepnul zafizeni na svij zalozni otevieny okruh a Glomky vypini vyplivnul
do vody. Poté se vratil do uzavrfeného okruhu, aby Setfil dychaci plyn. Jeho spolecnik vSe pozorné sledoval,
pomohl mu se skdtrem a spolecné pokracovali ve vystupu. Potdpéc se na 10 minut zastavil v hloubce 29
metrd, aby se vyrovnal s mucivou bolesti v dolnich zubech a mohl pokracovat v bezpe¢ném vystupu na
hladinu.

Diagndza

Nékolik dni po této udalosti navstivil potapéc svého zubare, ktery mu vysvétlil, ze silné skousnuti ndustku
regulatoru vyvolalo bolest podobnou vrtani, brouseni nebo silnému stisknuti zubd. Pfi rentgenovém
vySetreni se ukazalo, ze amalgam (kov) péti zubnich vypIni byl bud poskozen, nebo zcela chybél. Vadné
naplné umoznily, aby se vzduch dostal mezi vyplf a zub, kde pak uviznul. BEhem ponoru pak zachyceny
vzduch expandoval a vytvoril tlak na vnitfni strukturu zubu, coZ vyvola silnou bolest a zpUsobilo, Zze dvé
vyplné zcela vypadly.

Zubar poskozené vyplné nahradil, ale potapéc stale zazival pfi potapéni bolesti. Vyzadal si nazor od jiného
zubare, ktery rentgenovynm vysSetfenim zjistil, ze u vyplIni ¢tyf zubl pretrvavaji problémy a doporucil jejich
vymenu. Potdpéc si nechal tyto vyplné vyménit a pfi nasledném potapéni jiz nezazil zadné dalsi bolesti.
Jednalo se o pripad barodontalgie (bolesti zubd zplsobené zménou okolniho tlaku), kterd je zndma také
pod pojmem dentalni barotrauma.

Diskuse

Pri sestupu béhem ponoru se zvysSuje okolni tlak kazdych 10 metrd o jednu atmosféru. Tato zména tlaku
plsobi na télesné dutiny (napf. usni a nosni) tak, Ze se vytvari nestejné tlaky mezi télesnymi dutinami a
okolnim prostfedim. Tomu Ize odpomoci vyrovnavanim tlaku. Kdyz je néjaky zub posSkozeny, vadné
opraveny nebo kdyZ doslo ke ztraté korunky, mdze existujici otvor propoustét vzduch do vzniklého
prostoru a tam se zachytit, aniz by se béhem ponoru jeho tlak vyrovnéaval. Potapé¢ pak mize béhem
ponoru pocitovat bolest, nebot pfi sestupu kapsy zachyceného vzduchu pod vyplnémi komprimuji nebo
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naopak béhem vystupu expanduji, coz mlze zpUsobit i prasknuti zubu ¢i vyrazeni a ztratu vypiné.

V tomto pripadé mél potapéc¢ bolesti prfi vystupu kvali vadnym vypinim, coz také potvrdilo nasledné
vysetreni. Zvlastni byla u tohoto pripadu skutecnost, Ze pfi jediném ponoru bylo postizeno hned pét zub(,
pficemz u dvou z nich doSlo k Uplné ztraté vyplni. Barodontalgie se zpravidla vyskytuje u lidi
s nedosta¢nou nebo zanedbanou péci o zuby a/nebo pokud u nich nebyla zubni [é¢ba provedena spravné.
Z celkovych 347 pripadd barotraumatu evidovanych ve vyroc¢ni potapécské zpravé DAN (DAN Annual
Diving Report) za rok 2008 pripadly pouze dva pripady do kategorie barodontalgie. | kdyz se barodontalgie
povazuje spiSe za vzacny jev, nelze ji zcela opomijet, protoZze mlZe znamenat bezpecnostni riziko, napfr.
urychlenim vystupu a nespravnym vyhodnocenim situace béhem ponoru kvili silné bolesti.

Tento pfipad, pfi kterém bylo béhem jednoho ponoru zasaZzeno barodontalgii pét zubl najednou, byl
vyjimecény. MUze vsak dobre poslouZzit jako pripominka, Ze nutnost byt pro potdpéni zcela zdravotné
v poradku, je zcela zdsadni a zahrnuje i podminku mit zdravy chrup. Pfi zubnich prohlidkach neni nutné
vyhledavat zubare, ktery je specialistou na potapéni, dileZitéjsi je dostavovat se k prohlidkdm pravidelné a
zajistovat si kvalitni dentdlni péci. Svétova zubarska federace (FDI World Dental Federation) doporucuje
potapéclm podstupovat pravidelné zubni prohlidky, nepotapét se (a nelétat v nenatlakovanych kabinéch
letadel) po dobu alespon 24 hodin od zubniho zakroku, ktery vyzaduje anestezi a ¢ekat sedm dni po
operacnim zubnim zakroku, nez se znovu zaCnou vénovat potapeni.

Kvalita zubnich vyplIni se ¢asem zhorsuje. Pllro¢ni zubni prohlidky umozni zubari zkontrolovat existujici
vypIné a véas odhalit i opravit pfipadné poskozeni zub(. Dodrzovanim spravné dentalni péce se potapécli
vyhnou barodontalgii a po potapéni se budou moci usmivat.



