Néco vic o hyperbarickych komorach

Jako potapéci pochopitelné duvérné znate pojem , hyperbaricka komora“ a uréité jste néjakou
vidéli alespon na fotografii, nebo jste nékde absolvovali jeji prohlidku. Vite vsak, ze
hyperbarické komory existuji v riznych provedenich a velikostech a pouzivaji se pro mnoho
ruznych Géelu?

Hyperbarickd komora by se dala definovat jako kontejner, ktery Ize natlakovat vzduchem nebo néjakym
jinym plynem a zvySeny tlak oproti okolnimu je zde mozno udrzovat po stanovenou dobu. Jestlize do této
komory vstupuji lidé, tak se zminéné zafizeni ve Spojenych statech nazyva ,tlakovou nadobou pro pobyt
lidi“. Pro konstrukci a vyrobu takového zafizeni existuji ve Spojenych statech normy, které vytvofily
instituce Americka spole¢nost strojnich inZenyrd (American Society of Mechanical Engineers - ASME) a
Americky Urad pro namorni dopravu (American Bureau of Shipping - ABS).

Jako profesionalni potapéc jsem stravil v nejrliznéjsich hyperbarickych komoréach a kolem nich zna¢nou
¢ast svého Zivota. U mnoha novych komor jsem instaloval potrubni vedeni, jiné komory nejrliznéjsich
velikosti jsem sefizoval a provozoval (véetné saturacnich systému) a také jsem v nich IéCil potapéce (a
sam byl [é¢en) na dekompresni nemoc (DCS).

Co se tyce konstrukce, provozu a s tim spojeného pohodli ¢i nepohodli, je kazdd komora specifickd a
jedinecna. A i kdyZ se mUze jevit svét hyperbarickych komor jako sloZity, ve skute¢nosti se jedna o celkem
jednoduché zafizeni.

Konstrukce komory

Ke konci 19. a po vétsinu 20. stoleti se hyperbarické komory vyrabély témér vyhradné z oceli, protoze to
byl jediny pomérné levny material, ktery dokazal bezpecné udrzet tlak plynu ve vnitfnim prostoru tlakové
nadoby. Dnes se vsak komory vyrabéji z jinych materiald, napr. z akrylovych a para-aramidovych vladken
(Kevlar(r)).

Soustava potrubniho vedeni, kterou se do komory vedou dychaci plyny a odvadéji z ni produkty dychani, je
kombinaci trubek vyrobenych z médi, nerezové oceli a mosazi. Pfivod vzduchu, kysliku a nitroxu do
komory se reguluje rlznymi ventily. Vétsina prihleditek do komory je z akrylu a jsou pomérné znacné
tloustky. Zpravidla jsou tato okénka utésnéna o-krouzky (stejné jako dvere nebo prilezova dvirka).

Komunikace z vnitfku komory s obsluhou (operdatorem) venku se déje pomoci elektronického
komunikacniho boxu - hovorové oznaCovaného jako ,com box“ nebo jako ,potapécsky telefon”. Komercni
potapéci, ktefi se potapéji se zarizenim podporujicim je z hladiny (zdsobovaci $ilirou) a pouzivaji
celoobli¢ejovou masku nebo helmu, pouzivaji stejny typ komunikacniho boxu.

Komora mdze obsahovat jedno nebo dvé oddéleni. Vyhodou komory se dvéma oddélenimi je skute¢nost,
ze lidé nebo vystroj se dostavaji dovniti nebo ven pres vnéjsi oddéleni, zatimco vnitini oddéleni je
udrzovano na konstatni hloubce. To je hlavné dlleZité pri 1é¢bé osob s DCS, nebot to umoznuje lékardim i
ostatnimu personalu vstupovat do komory a vystupovat z ni bez nutnosti vystavovat se plsobeni celé
terapie, ktera obvykle trva Sest hodin nebo i déle.

Témer vsechny vétsi komory maji tzv. ,zdravotni okénka“, kterymi obsluha dopravuje zdravotni zasoby a
potravu osobdm achazejicim se uvniti' komory. Tato okénka se obsluhuji velmi snadno a pracuji na principu
vyrovnavani tlaku v komore s tlakem v prostoru uvnitf okénka.

Typickad komora pouzivana pfi komer¢nim potapéni ma prdmér 120 aZ 150 cm a je dlouha asi 4,3 metrd.
Prihledné akrylové komory podobné komoram pouzivanym v nemocnicich maji zpravidla takové rozméry,
aby pojaly jedinou lezici osobu. Osobam trpicim klaustrofobii miZze pobyt v takové komore Cinit znacné
potize.
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Jak se komory pouzivaji

Pfi vojenském a komercnim potdpéni se hyperbarické komory zpravidla pouzivaji pro Ié¢ebnou proceduru
znamou jako ,dekomprese na hladiné s kyslikem “ nebo ,sur-d-02“. U této terapie se na potapéci
vyzaduje, aby proved! ve vodé nékolik zastavek, poté rychle vystoupal k hladiné a béhem 5 minut vstoupil
do dekompresni komory.

Uvnitf komory je potapéc vystaven rekompresi (obvykle odpovidajici hloubce 12 metrd) a dycha cisty
kyslik v ¢asovych intervalech trvajicich 20 minut prerusovanych 5timinutovymi prestavkami, kdy dycha
vzduch.

Dekomprese na hladiné s pouzitim kysliku se vSeobecné povazuje za mnohem bezpecnéjsi nez
dekomprese ve vodé. Hloubku potapéce Ize presné kontrolovat, v komore je potapéc vystaven mnohem
mensimu riziku nez ve vodé a navic Ize dobfe regulovat i teplotu komory. | kdyz zde potapéc dycha Cisty
kyslik v hloubce prekracujici doporu¢enou maximaini hloubku pro tento plyn, déje se to v suchém prostredi
a ve zcela klidovém stavu, proto nedochazi prakticky nikdy k Zadnym problémdm.

Komory uréené pro komerc¢ni potapéni jsou zpravidla vybaveny dvéma soupravami ovladacich prvkd,
pricemz jeden ovladaci panel je umistén vné komory a druhy uvnitf. Pfitom je tfeba podotknout, Ze vné;jsi
ovladaci panel méa prednost pred ovladacimi prvky, které mize obsluhovat potapéc uvnitf. Ddvodem
tohoto zdvojeni je umoznit potapéci, aby v pripadé néjaké nehody mohl ovladat a regulovat svou
dekompresi sam. Zpravidla se vSak ovlada komora jen z jednoho panelu a ten je umistén zvenci.

Vojensti a komercni potapéci mohou rovnéz pouzivat techniku znamou pod pojmem saturacni potapéni,
kdy potapéci ziji v saturacni soustavé pod tlakem vzdy nékolik dni najednou. Tato soustava se sklada z
nékolika komor svarenych k sobé a z potapécského zvonu, coz je zaroven hyperbarickd komora, kterou Ize
k soustavé také pripojit. Celd soustava byva umisténa na morské plosiné, na palubé ¢lunu nebo na lodi
ukotvené nad mistem, kde pracuji potapéci na dné. Kdyz nastane ¢as jit do prace, potapéci vstoupi do
zvonu, ktery je hermeticky utésnén/oddélen od soustavy (ta je také utésnéna).

Kdyz se uzavrou dvirka uvnitf zvonu, spusti se cely zvon do hloubky, kde budou potépéci pracovat. Jakmile
se shoduje tlak uvnitf zvonu s tlakem vnéjsim, mohou potapéci dvirka otevrit. Prace probiha vétsSinou tak,
Ze jeden potapéc vyplave a za¢ne pracovat, zatimco druhy potapéc zlstane uvnitf zvonu a dohlizi na
hadici prvniho potapéce a jisti jej pro pfipad néjaké nouzové situace. Prvni potapéc vétsinou pracuje ve
vodé maximalné 4 hodiny a pak si vyméni svou roli s kolegou ve zvonu. Neni vSak zadnou zvlastnosti, kdyz
zvon ,bézi" 10-12 hodin od okamziku, kdy byl spustén z paluby a teprve potom potapéci praci ukonci a
znovu se uzamknou do saturacniho systému.

Saturacni potapéni je zaloZzeno na principu, Ze po 24 hodindch pod tlakem je potdpéc¢ ,saturovan”
jakymkoliv inertnim plynem v dychaci smési a jeho dkomprese je stejna bez ohledu na to, zdali je/byl pod
tlakem den, tyden nebo mésic. Jelikoz vétSina saturacniho potdpéni se provadi do hloubek vétsich nez 50
metrl, pouZiva se jako inertni plyn ve smési helium, nebot tento plyn nema narkotické ucinky jako dusik.

Vojenské a komercni potapéce mize samozrejmé postihnout DSC také a hyperbarické komory se pouzivaji
k jejich 1é¢bé stejné tak, jak se to déje v pripadé sportovnich potédpécd. Mezi civilnimi a
vojenskymi/komercnimi potapécskymi akcemi vSak byva zasadni rozdil v dostupnosti: Mnoho vojenskych a
komercnich plavidel ma komoru s sebou pfimo na misté, takze s [éCbou postizeného potapéce lze zacit
brzy po nehodé. A protoze se jedna o odbornou terapii, byva pritomen i Iékar odbornik na hyperbarickou

medicinu.

Hyperbarické komory se také ¢asto pouzivaji pfi vyzkumech v oblasti potapécské fyziologie a pro testovani
potapécské vybavy. Takové komory mivaji velmi neobvyklé tvary i rozméry. Mohou byt velmi velké, jako je
napr. komora institutu U.S. Navy’s Ocean Simulation Facility v Panama City na Floridé, nebo jsou tak malé,



aby pojaly jen néjaky kus vybavy - napf. potdpécskou helmu, regulator nebo potapécsky pocitac.

Malé komory pro jednoho ¢lovéka se také pouzivaji pro prepravu obéti nehod, které se udaly pfi
pristrojovém potapéni, a sice pro premisténi z néjaké odlehlé lokality do zarizeni, kde mlze byt
postizenému potdpéci poskytnutd komplexni péce. Takové komory jsou malé i lehké, proto je lze
prepravovat vrtulnikem nebo letadlem. Rovnéz byvaji konstruovany tak, aby se daly spojit s vétsi
komorou, nebo jsou tak malé, Ze je Ize do vétsi komory umistit, coz umoziuje, aby byla postizena osoba
pod tlakem nepretrzité.

Hyperbaricka zkuSenost

Provedeni ,ponoru” uvnitf hyperbarické komory velmi pfipomina pobyt uvnitf velké nadrze pro pfistrojové
potapéni. Podobné jako v nddrzi , i komora se zahfiva, kdyz v ni tlak stoupa a ochlazuje, jakmile se tlak
snizuje.

Kdyz se provadi ponor uvnitf komory, musi se vyrovnavat tlak v usich - stejné jako pfi potdpéni ve vodé. A
vSe, co se bere s sebou dovnitf, napf. hodinky, musi odolavat tlaku.

Budete-li mit pfilezitost zkusit si ponor v kabiné jen tak pro zajimavost, tedy ne proto, ze potfebujete
terapii, pamatujte, Ze bude-li ponor dost dlouhy a hluboky, miZete zaznamenat stejné nasledné potize
(,bends"), jako kdybyste se potapéli ve volné prirodé.

Zachazeni s hyperbarickou komorou vyzaduje specifické

dovednosti a dobrou Udrzbu Pobyt uvnitf hyperbarické komory je pomérné bezpecny, ale budte si védomi
téchto nebezpedi: nespravného provozovani komory, moznosti technické poruchy a ohné.

K pozaru je potreba zdroj, horlavy material a dostatek kysliku, ktery podporuje hofeni. Z téchto divodd
byva obsluha komor velmi opatrnd na materialy, které povoli vnést do komory.

Navic si osoba urc¢end do komory musi pred vstupem zout boty, aby dovnif nezanesla néjaké horlavé oleje.
Komory se vyrabéji podle presné stanovenych norem, proto u nich dochdazi k technickym poruchdam velmi
by v ni dojit k rychlému snizeni tlaku. V takové situaci by mohla nastat az explozivni dekomprese s velmi
vaznymi nebo dokonce fatalnimi nasledky.

| kdyZ je obsluha vétsSinou velmi dobre vyskolend, kazdy ¢lovék mze nékdy udélat chybu. Potfebujete-li vy
sami nebo vas potapécsky kolega podstoupit rekompresi v néjakém neznamém misté, prohlédnéte si, v
jakém stavu se zafizeni na chdzi: Je Cisté a vypada v poradku? Neni nutno néco zkontrolovat nebo opravit?
Kdyz jste se na néco zeptali, dokdzala vdm obsluha uspokojivé odpovédét? A budete-li mit i nadale
pochybnosti ohledné zafizeni, do kterého mate vstoupit, zavolejte do DAN.

Ke komoram vSeobecné

Z mnoha dlvodd jsou hyperbarické komory pro potapéni velice dilezité. Doufejme, Ze nikdy nebudete
Zadnou potrebovat, ale je dobré védét, k ¢emu vlastné slouzi, jak funguji a proc jsou tak dllezité.

Program DAN pro podporu obsluhy rekompresnich komor (RCAP) Zacina 18. rok sluzeb rekompresnim
komoram Diky svému stdle aktivnimu programu poskytovani sluzeb rekompresnim komoram udrzuje DAN
kontakt s asi 30 komorami na Uzemi, které patfi do plsobnosti DAN America. Tyto komory si mohou
kdykoliv vyzadat pomoc v ramci Programu DAN pro podporu obsluhy rekompresnich komor (RCAP).

Letos zacina jiz 18. rok trvani tohoto programu poskytovani sluzeb rekompresnim komoram. Joel
Dovenbarger, viceprezident pro zdravotni sluzby v DAN America, uvadi, ze diky pravidelné komunikaci s
komorami zna DAN konkrétni potfeby i cile prakticky kazdé komory. ,,Dostavame informace pfimo z komor,
pomahame jim stanovovat priority a radime jim, jak je DAN mUze co nejucinnéji podporovat,” fika



Dovenbarger.

.Letos se RCAP zaméri hlavné na vzdéldvaci programy a také umisti u téch komor, které je zatim nemaji,
pristroje na monitorovani pacientd, a sice na sledovani srdecni frekvence, dychéni a kyslikové saturace
béhem probihajici terapie potapécd. DAN bude také hodnotit stav komor pfimo na misté, aby personalu
pomohl zmodernizovat jejich stavajici funkcni zafizeni nebo, bude-li to potfeba, aby se provedly nutné

opravy."

Formou dotaci v ramci programu RCAP pomaha DAN komoram s jejich Udrzbou, opravami i vybavovanim
novymi pristroji a také pribézné porada rlzné zdravotnické vzdélavaci akce a konference pro obsluzny
persondl. Dllezitost RCAP spocivd mimo jiné v tom, Ze tento program poskytuje podporu a sluzby, které by
si jinak komory nemohly dovolit.

Program DAN pro podporu obsluhy rekompresnich komor vznikl v roce 1993 s cilem pomahat
rekompresnim komordm a jejich obsluznému personalu financné i Skolenim. Tento program usiluje od
samého zacatku o zajisténi dostupnosti vysoce kvalitni rekompresni terapie pro potapéce na celém Gzemi
plsobnosti DAN America.

O programu RCAP se dozvite vice na strance http://www.daneurope.org/web/guest/rcappl.
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