Nedotykat se trnové koruny!

Morska hvézdice trnova koruna (Acanthaster planci) ma své jméno skute¢né odlvodnéné! V pripadé
bodnuti vyhledejte ihned odetfeni piimo v nemocnici! Cekanim se stav jen zhorsuje!
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Je krasny slunecny den a potapécska instruktorka Nelly* vede ponor svych Ctyr zkuSenych potapéct podél
velkolepé stény nedaleko potapécského strediska na velmi vzdaleném tropickém ostrové v jihovychodni
casti Sulawesi (dfive znamé pod nazvem Celebes) v Indonésii. Ponor probiha klidné a hladce, ve vodé
neni zadné proudéni. VSe je v porfadku az do okamziku tésné pred ukoncenim pobytu pod vodou, kdy se
Nelly otocila, aby potapéclim po bezpelnostni zastavce naznadila, Ze maji pokracovat ve vystupu k hladiné
a pritom nestastnou ndhodou zavadila ukazovackem pravé ruky o hvézdici trnova koruna. Nasledkem
bylo hluboké bodnuti tfemi jedovatymi trny. Na palubé ¢lunu trny odstranila, ruku peclivé ocistila, vlozila
do horké vody a ranu vydezinfikovala Betadinem. Rany velmi bolely. Navzdory této prvni pomoci vypadal
prst nasledujici den hlre a byl otekly. JelikoZ se jedna o velmi odlouc¢enou lokalitu, nejsou tam zadni Iékari.
Nezavolala hned DAN a zacala se |éCit sama. Nejdfive si vzala ibuprofen, pozdéji v noci, kdyz se stav
jejiho prstu se neustale zhorsoval, pouzila néjaké penicilinové antibiotikum. Celkové priznaky zatim
nevypadaji nijak Spatné: Nelly nezvraci a ani nema pocity na zvraceni, rany jsou malé a zasahuji pouze asi
polovinu ukazovacku, i kdyz okolni ruka ji otekla.

Jelikoz antibiotikum nem(ze v tomto stadiu Uc¢inné pomoci, prst je dalsi den jesté oteklejsi. Americky
chirurg, ktery byl ndhodou mezi hosty, doporucil pro pripad, Ze se Nelly prst do 24 hodin nezlepsi, aby
odletéla na Bali a tam si nechala prst fadné osetfit v nemocnici. Rychle odletét z tohoto ostrova vsak neni
vibec jednoduché. Letadla prilétaji a odlétaji pouze jednou tydné. V tomto ohledu méla vsak Nelly stésti -
letadlo na Bali leti jiz tfeti den po tom, co utrpéla zranéni. Nelly kontaktuje DAN Europe a poté, co se
ji dostane ujisténi o uhradé cestovnich a zdravotnich nakladu, odléta.

Na Bali navstivila mezinarodni nemocnici v Denpasaru. Tam byla diagnostikovana druhotnd infekce
zpUsobend kontaktem s morskou faunou a byla predepsana dalsi antibiotika (klindamycin) a nékolik 1ék{
na tiSeni bolesti.

Dalsi dva tydny musi Nelly zUstat na Bali jako ambulantni pacientka s tim, Ze opakované dochézi do
nemochnice na kontrolu a oSetreni. Sekundarni infekce vytvofila absces, ktery musi lékafi otevfit a obsah
poslat na laboratorni vySetreni. Navzdory nasazenym antibiotiklim se prst nezlepSuje. Pfi rentgenovém
vysetreni se ukaze, ze v mékké tkani prstu zlstalo nékolik zbytkd ostnd! Nasledujici ¢tyfi dny se musi prst
otevrit jesté dvakrat a nasazuji se dalsi antibiotika a Iéky proti bolesti. Nelly se stédle nemize vratit na
Sulawesi a musi opakované navstévovat nemocnici kvlli dalSim zakrokdm, protoZe se prst stale nelepsi. Az
o tfi tydny pozdéji dostane Nelly od osetfujiciho |ékare povoleni vratit se zpét na svij ostrlivek a znovu se
vénovat potapéni.

O mésic pozdéji se Nelly vraci na Bali ke kontrole rany po odstranéni cizich téles z prstu. Situace se vSak
zhorsila: Prst je stale ztuhly, ¢erveny a otekly a Nelly v ném pocituje pulsujici bolest. Po ndvratu do
vyletniho centra a dalSim potapéni se rana jesté zhorsila. Nelly si sice prst potirala antibiotickou masti a
dvé z plvodnich tfi ran se zcela zahojily, nicméné treti misto vbodnuti ji stale trapi. Cely prst ma jen
omezenou hybnost, ztraci citlivost, ale v rané se jiz nastésti nevytvari zadny hnis. Chirurg v nemocnici si
potrebuje ovérit, zdali v mékké tkani prece jen nezlstalo néjaké cizi téleso. Nové rentgenové vysetreni
odhali, Ze se uvnitf mékké tkané Nellyna prstu skute¢né zbytek ciziho télesa nachazi, coz zplsobuje otok a
pokracujici zanét.

DalSich 14 dni (!) ambulantni Ié¢by v Denpasaru. Chirurg-ortoped musi znovu ranu otevfrit. Nastésti
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nedosSlo az na osteomyelitidu (zanét kosti), ale cely tento problém se uz tahne témér dva mésice ... to vSe
jen kvali tfem malym bodlindm.
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O pét mésicu pozdéji v Italii. Dalsi bézny pracovni den Julie S., manazerky DAN odpovédné za feseni
nouzovych situaci, kterd zacina cist své e-maily. Ve stejny den, ale zcela jinde, na jednom malém
nadherném ostrdvku na zépadnim pobrezi Thajska, vskutku v rdji na zemi, je finskd potapécska
instruktorka Tessa doslova zoufald. Béhem ponoru totiz neStastnou ndhodou zasahla celou pazi hvézdici
trnovou korunu. Ruka ji ihned zacala silné krvacet. O chvili pozdéji v ni ztratila cit a zaroven se objevila
silna bolest. BEhem nékolika minut se dostavil pocit na zvraceni. Ve ¢lunu ponofila ruku i celou pazi na
hodinu do horké vody, jenze ruka presto silné otekla a pokozka ziskala ,mramorovany vzhled“ az po loket.
Po navratu na pevninu Tessa vyhledala pomoc v mistni klinice. Lékar ji predepsal antibiotika, ale
bohuzel nemél ponéti o tom, co je trnova koruna. Tesse se dostalo 1éCby, jako by ji pobodal morsky
jezek.

Po navratu do strediska se Tessa rozhodla poslat e-mail s popisem svého zranéni do DAN Europe a tato
zadost o pomoc se dostane primo k Julii. Kdyz ¢te ,bodnuti hvézdici trnova koruna”, okamzité si vzpomene
na pfipad Nelly a zpozorni jesté vice nez obvykle. Thned sahne po telefonu a vola Tessu, aby zjistila, v
jakém stavu se momentalné nachazi. Hlas v telefonu zni velmi slabé a Tessa se jen stézi brani usnuti. Julia
nabyva dojmu, Ze divka je tésné pred omdlenim a sdéluje ji, Ze musi ihned vyhledat radnou zdravotni
pomoc v Puketu. Podle hlasu v telefonu se zd4, jako by postizena divka byla ve svém byté tésné pred
omdlenim. Znovu si vzpomene na Nellyn pripad a protoze se u Tessy jednd o mnohem vétsi zranéni, vi, ze



musi jednat rychle. V takovychto naléhavych pfipadech vola bez vahani linku ,Lékar”. Bez ohledu na denni
¢i no¢ni dobu i v nedéli nebo o Vanocich. Linka vede pfimo k Alessandro Marronimu, prezidentu,
vykonnému rediteli a hlavnimu zdravotnikovi DAN Europe, ktery je jednim z nejzkusenéjsich odbornikl na
potapécskou medicinu na svété. Profesor Marroni okamzité povéruje Julii, aby nechala Tessu naléhavé
evakuovat, nebot se obdava, ze by u Tessy mohl nastat anafylakticky Sok - zavazna, Zivot ohroZujici
alergicka reakce na jed hvézdice.

Zatim v Thajsku po hrozné noci beze spanku, naplnéné silnymi bolestmi, zvracenim, bolesti hlavy a
BohuZzel ani zde |ékar nevi, o co presné jde v pfipadé hvézdice trnova koruna, ale vyhleda si to na Googlu.
Tessa dostane jiné antibiotikum, tentokrat nitrozilné a méa se znovu dostavit k dalsi aplikaci za nékolik dni.
Ve skutecnosti se ji vSak krati ¢as a je ¢im dal méné dalSich moznosti.

Ve stejnou dobu jiz v kancelarich DAN Europe Zhavi telefonni linky mezi Italii a Thajskem. Organizuje se
Tessina evakuace, jenze chybi jedna dlleZitd informace - adresa. Kde presné se nyni ta divka nachazi?
Jestli ji ambulance nenajde, celd akce se zhrouti - a Tessa mozna také.

Nastésti jde ted jiz vSe hladce a Tessa se probouzi na IGzku jednotky intenzivni péce v mezinarodni
nemocnici v Puketu, kam byla dopravena prostfednictvim DAN Europe diky zasahu dvou velmi
odpovédnych lidi, ktefi prestoze jsou od mista, kde doslo ke zranéni, velmi vzdaleni, délaji svou praci dobre
- jsou to Julia a doktor Marroni. Dnes je opravdu dobré rano - Tessa je jiz v bezpedi.

Ambulance pfijela pfedchoziho velera, vyzvedla Tessu, zahdjila nitrozilni inflze a v doprovodu zdravotni
sestry dopravila Tessu do nemocnice v Puketu, kde ji naslednou Ié¢bu pIné hradila DAN.

Zde se ji dostava velmi intenzivni péle, nebot priznaky jsou opravdu vazné (zvraceni, ospalost a horecka),
leva ruka i zapésti jsou oteklé. Trpi silnymi bolestmi, nemdze hybat pazi, rukou, ani prsty. Ma
lymfangoitidu a lymfadenitidu v levém podpazdi - coz signalizuje, Ze jeji imunni systém je velmi aktivni.
Chirurg ji otevre rany a odstrani vSechny trny. Nasleduje intenzivni farmakoterapie, ktera sestava z podani
dexametazonu a nitrozilné aplikovaného klindamycinu kazdych 8 hodin. Protoze ztratila hodné tekutin, je

prsty, jejich citlivost je vSak stale slaba.

Pri propusténi z nemocnice - 6 dnll po nehodé - je Tessina ruka stale necitliva, ale samotna Tessa se jiz
uklidnila. U¢et za pétidenni nemocniéni 1é¢bu ¢&inil 6 000 EUR. Jak draze mlze pfijit kontakt s malou
hvézdici! - Necitlivost Tessiny ruky pretrvava nékolik mésicl, dokonce jesté pét mésicl od zranéni
postradaji dva prsty plnou funkéni citlivost. Jedna se o skutecné dlouhodoby proces.

Tessina devitistrankova zdravotni zprava a dlouhy seznam nejriiznéjsich 1€kl dokazuji, Ze nemocnice v
Puketu se o ni postarala opravdu dobre. Mimo jiné je to i dalsi dikaz, Ze mezinarodni pomoc DAN v
nouzovych situacich funguje po strance zdravotni pomoci vynikajicim zplsobem. Tuto sit vytvorili a udrzuji
lidé z DAN Europe, ktefi se neustdle snazi o poskytovani co nejlepsich sluzeb, tak jako Julia, manazerka
DAN odpovédnad za freSeni nahlych pfipadd. Julia miluvi nékolika jazyky, sama je certifikovanou
instruktorkou potdpéni a mnohokrat procestovala i oceany kolem jihovychodni Asie. Ma-li byt pomoc
opravdu U¢innd a na Urovni, musi ji zajiStovat lidé jako doktor Marroni a Julia. Hlavné v naléhavych
pripadech je zapotrebi rychlého rozhodovani, spravného Usudku a bohatych zkuSenosti - jen tak lze
pripady resit skute¢né efektivné. Timto zplisobem usetfili Tessu od mnoha bolesti, zbyte¢né dlouhého
utrpeni, pripadného trvalého postizeni a Zivot ohrozujici nemoci. A stejné by se zachovali a jednali i v
jinych naléhavych pripadech.



Box: I: Co z toho plyne za pouceni

Zdravi musi mit absolutni pfednost. Nehody s hvézdicemi trnové koruny se musi brat vazné. Je nutno
okamzité vyhledat pomoc. Zhorsujici se zdravotni stav m(ize znemoznit samostatnou cestu do nemocnice
schopné poskytnout odpovidajici kvalitu sluZzeb. Rozhodné je nutné odstranit ostny z rany. Zbytky ostni se
daji zjistit pouze ultrazvukem nebo rentgenem. Poranéné misto rychle otece. To vSe znamena, ze toto
zranéni bezpodminecné vyZaduje preruseni jakychkoliv potapécskych Cinnosti. -

Pri kolizi s hvézdici trnova koruna je moznost samostatné Ié¢by velmi omezena. Takové zranéni vyzaduje
chirurgicky zakrok a to vzdy! Ostny se snadno ldmou a z{stavaji vézet ve tkani, do které vylucuji jed.
Nasleduje zanét, kterym se télo pokousi zbavit ciziho télesa a sou¢asné bojuje s jedem. Nehoda Nelly také
ukazala, ze se rana nezahoji, dokud se cizi téleso (pIné jedu) z tkané zcela neodstrani. Pfipad Tessy zase
ukazuje, ze rychly a adekvatni |ékarsky zasah mlze utrpeni vyznamné zkratit.

Box Il: Acanthaster planci

Hvézdice trnova koruna, v angli¢tiné oznacovana jako Crown-of-thorns Starfish, Sea Star nebo Venomous
Starfish. Je pokryta asi 6 cm dlouhymi ostrymi ostny plnymi jedu, a vypada doslova hrozivé. Vdéci za svij
hrlizny vzhled také 6 az 23 ramendm o celkovém priméru 40-60 cm. Jejich prevazné ¢ervenou barvu Ize
chapat i jako vystrazné znameni upozoriujici na pritomnost jedu. Diky tomuto obrannému systému velmi
Uspésné preziva, protoze nema témeér zadného prirozeného nepfitele. Jejim domovem jsou mista
nejkrasnéjsiho potapéni - tropicka pasma celé indopacifické oblasti (Filipiny, Indonésie, Velky koralovy Utes
u Australie), kromé toho se také vyskytuje v Rudém mofi a ve stfedoamerickych pobreznich vodach,
zpravidla v mistech s kordlovymi Utesy. Méjte na paméti, ze tato hvézdice je opravdu nebezpecna! A i zde



plati, Ze nejlepsi ochranou je prevence. Chranit se mlZete nosenim vhodnych bot, rukavic i dalich ¢asti
ochranného odévu (napf. velmi silného neoprénu). -

Box Ill: Poznamky lékare

Jako prvni pomoc pro zmirnéni priznakl kontaktni dermatitidy zplisobené dotekem s ostny hvézdice se
mUze pouzit kortizonova mast.

Antibiotika a kortizon vSak nemohou pomoci UspéSnému vyléceni rany, dokud v tkani pretrvavaji zbytky
jedovatych ostnd. Pouze po jejich Gplném odstranéni a dlsledném vydezinfikovani rany ma smysl podpofit
|é¢ebny proces nasazenim prislusnych antibiotik a kortizonu. -

* Néktera jména byla zménéna

MozZnéa by stalo za to nahlédnout na vycvikové kurzy porddané v ramci DAN Europe, véetné kurzi DMT (tj.
Diver Medical Technician = Zdravotni potdpécsky technik) a Zranéni zplsobena morskou faunou. Také si
prohlédnéte produkty pro poskytovani prvni pomoci, které se nabizeji v on-line shopu DAN, napr. soupravy

v/ 7

prvni pomoci v kufficich nebo batozich rdznych velikosti, a jesté mnohem vice.
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