Nejen bublinky

Potapéni umoznuje zkoumat nezndmé oblasti. Potapéci se stavaji svédky situaci, které vétsina lidi spatfi
pouze ve filmu. Jako suchozemské bytosti si lidé dokaZzi vytvofit predpoklady i pro urcity (i kdyz omezeny)
pobyt ve vodnim svété, ale pouhé preziti ndm zpravidla nestaci, ¢lovék chce pod vodou objevovat stale
nové a dalsi divy. Pro zaCinajici potapéce i potapécské veterany je kazdy ponor jedineCny a pred vstupem
pod vodu je nutna pecliva priprava. VSichni potapéci védi, ze kazdy ,vylet” do vody nebo pod hladinu s
sebou nese i urcité nebezpeci zranéni. Otdzkou je, zdali se vénuje nejvétsi pozornost nejvétsim
nebezpecim ohrozujicim zdravi a bezpecnost.

V mnoha ¢lancich, seminafich a prezentacich nadace DAN opakované zdlraznovala a stale pripomina
nutnost dobré fyzické i psychické pripravenosti na potapéni, a to v€etné fyzické zdatnosti, spravné Udrzby
vystroje i nabyti (nauceni) nezbytnych dovednosti. Ve skuteCnosti to vSak vypada tak, Ze za hlavni (a
témeér jediné) nebezpedi spojené s potapénim se povazuje dekompresni onemocnéni (DCS). Samozrejmé,
ze i dekompresni onemocnéni se velmi Casto objevuje a popisuje v mnoha publikacich a vyzkumnych
zpravach DAN a vysvétleni tohoto jevu je nedilnou soucasti vSech Gvodnich a zadkladnich Skolicich
programi urcenych zacinajicim potapéclm. Ironii osudu vsak je skute¢nost, ze DCS je pomérné vzacné ve
srovnani s mnoha jinymi zranénimi a onemocnénimi, ke kterym mdze pfi potapéni nebo pfi vypravé za
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potdpénim dojit (a také dochdzi). Navic je nutno konstatovat, ze DCS nepatfi ani k nejvaznéjsSim zranénim,
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ani k udalostem, které nejcastéji konci Umrtim. Jakd nejvétsi nebezpedi tedy hrozi potdpécim?

Co je pro potapéce skutecné nebezpecné?

DAN shromazduje informace a Udaje o potapécskych zranénich i smrtelnych nehodach souvisejicich s
potapénim jiz déle nez 30 let. V roce 2008 vyzkumny tym vedeny doktorem Petarem Denoblem, feditelem
sekce DAN Research, zverejnil zpravu o pri¢indch smrtelnych nehod souvisejicich s potapénim. | kdyz se


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/nejen-bublinky/
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jako definitivni pric¢ina ¢asto uvadi utonuti, udalosti, které vedly k Umrti, umoznuji dojit k zavérlm, jak by
se dalo takovym nehoddm predejit. Napr. problémy spojené s onemocnénim srdce zapficinily priblizné 26%
vsech smrtelnych pripadl. K dalsim ¢astym pri¢indm Gmrti patfi vypotiebovani dychaciho plynu (41%),
uviznuti (20%), nebo potize s vystroji (15%). Tato Cisla dokazuji, ze vétSinu potapécskych fatalnich prihod

zpUsobuji lidské faktory.' Toto téma se objevuje i v literatufe popisujici nehody a fatalni pfihody také v
jinych oblastech, napr. v lékarstvi a letectvi. Rovnéz se tim opétovné potvrzuje dllezZitost
bezpodmineéného dodrZzovani spravnych postupl a praktik, a také prlbézného soustfedéni se na
predchazeni moznym nehodam.

Vypotrebovani plynu, uviznuti a problémy s vystroji, tyto tfi priciny ovlivnéné lidskym faktorem, predstavuji
az 75% pficin vSech smrtelnych nehod souvisejich s potapénim. SpoleCnym jmenovatelem neschopnosti
prezit ve vodé bylo ve vétsiné pripadd uduseni z nedostatku kysliku nebo pfilis rychly vystup spojeny s
pulmonalnim barotraumatem (coz je zranéni zplsobené prilisnym roztazenim plic) a naslednou tepennou
plynovou embolii (AGE). Nemilosrdné vodni prostredi, ztrata zplsobilosti ovladat své jednani nebo

bezvédomi obvykle konci udusenim.

Dllezité je rovnéz uvédomit si zavaznost tepenné plynové embolie (AGE) a odlisit ji od DCS. AGE vede k
utonuti mnohem castéji, nebot priznaky se casto dostavi, kdyz je potapéc jesté ve vodé - nastup takové
prfihody je ndhly a Casto vede ke ztraté védomi. Naproti tomu DCS znamena pfi rekrea¢nim potapéni
pfimou smrtelnou pfihodu jen malokdy.




Realny pohled na DCS

Kdyz se zvazi veskeré Usili sméfujici k prevenci DCS, tj. dikladné Skoleni na téma spravného pouzivani
potapécskych tabulek, planovani ponord, vypocty ponord podle tabulek, vypliovani zdznamd o ponorech a
pouzivani potapécskych pocitacd, Ize konstatovat, ze potapéci si ani neuvédomuji skute¢nost, ze k DCS
dochazi pomérné zfidka. Vyskyt DCS pfi rekreacnim potapéni je skutecné nizky (statistiky prokazuji
skute¢nost, Zze DCS se dostavuje ve 2 aZ 4 pfipadech na 10 000 ponor().” DCS kon¢i jen zfidkakdy Umrtim
a rovnéz plati, Ze u rekreacnich potapécl také malokdy zplsobuje dlouhodobou neschopnost. Zaroven je
véak nutno zduraznit, Ze toto tvrzeni nesmi vést k podpofe nebezpeénych dekompresnich
praktik a/nebo k oslabeni preventivnich opatreni proti DCS. | kdyZ se DCS Casto projevuje velmi
silnymi a nepfijemnymi prfiznaky, dlouhodoba neschopnost nebo dokonce Umrti souvisi s timto
onemocnénim jen vzacné, coz lze povazovat za dlsledek pfisnych pravidel vysvétlovanych a
procvi¢ovanych pfi potapécskych skolenich, dodrZzovani presné stanovenych postupd a peclivého sledovani
vystaveni organismu G¢inkdm dusiku. Potapéc¢i by se vsak neméli zamérovat pouze a hlavné na
prevenci DCS, a pfitom opomijet vSechny ostatni aspekty svych potapécskych aktivit, i kdyz ty
se jim nékdy mohou jevit jako samozrejmé az triviadlni. K takovym ,samozrejmostem” napf. patfi kontrola
dostatecné zadsoby vzduchu a spradvného sestaveni plné funkéni vybavy. Podle statistik jsou totiz chyby a
opomenuti v téchto dvou oblastech mnohem Castéji smrtelné nebezpecné nez DCS.
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Soustredénost na jiné priciny

Problémy souvisejici s dekompresi predstavuji pouze zlomek zranéni a zdravotnich problém, které
postihuji potapéce na cestach za svym konickem. Potapécské vypravy zahrnuji mnoho dalSich rekreacnich
aktivit a tudiz i potencialnich pfi¢in zranéni. Ze vsech telefonatd smérujicich do DAN od jedincl trpicich
néjakymi priznaky a dozadujicich se evakuace nebo pomoci pfi organizovani zdravotni péce pfimo na
misté, se jedna témér v 70% o zranéni nesouvisejici s potdpénim. Tento velice vyznamny statisticky Udaj



ukazuje, ze vétsi pozornost by se méla vénovat jinym pricinam. Na nejvyssi pficce pomysiného zebricku
nejobvyklejsich pricin zranéni figuruje trauma: od zlomenin nohou az po autonehody. Sluzby DAN zajistujici
evakuaci zranéné osoby v naprosté vétsiné souviseji se zranénimi utrpénymi mimo vodu. Podle statistik
tak napr. mnohem vétsi pozornost vyZzaduje jizda na kole, jizda autem, normalni chlize ¢i jizda na skutru.
Potdpéc vybaveny nékolika potdpélskymi pocitaci, aby byl dostate¢né zajistén proti DCS, by nemél
vénovat vSechnu pozornost tomuto zndmému nebezpedi, ale mél by se také soustredit na spravné a
opatrné stoupani ¢i sestupovani po lodnim Zebriku. Opatrnost je potfeba zvysit pfi cestach do krajin s
odliSnymi pravidly a zvyky silni¢niho provozu. Pfechazeni ulice v zemi, kde se jezdi na jiné strané silnice,
byva az prekvapivé ¢astou pricinou zranéni chodcd z fad turistl. A predchazet zranénim je o to nutnéjsi,
jestlize se jedna o vzdalené lokality, kde se miiZe zdravotnich sluZzeb nedostavat, nebo kde byva prevoz
zranéného do zdravotniho zarizeni s vyssi Grovni péce ¢i jeho evakuace dlvodem nebezpecné prodlevy
poskytnuti adekvatni zdravotni pomoci, coZz mdze mit za nasledek dalsi komplikace.

Nehody se nedaji naplanovat. Nejlepsi obranou proti nim je ostrazitost a osvéta. Vzdéldvanim se rozsiruji
znalosti o0 moznych nebezpedich, ziskavaji navody pro spravné chovani a navyky, které snizuji nebezpeci
nehod a zranéni, ale také se tim posiluje predvidatelnost problémd, které by mohly nastat. V potapécskych
kurzech prvni pomoci a zadchranarstvi se nejen udi, co délat, kdyz uz k nehodé dojde, také se tam Gcastnici
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Zijte bezpe¢né, potapéjte se bezpetné a uZivejte si cestovani i potdpéni bez nehod a zranéni.
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Nezapomerite se ujistit o svém aktivnim c¢lenstvi v DAN. Pokud vam ¢&lenstvi vyprselo, navstivte DAN na
www.daneurop.org a Clenstvi si obnovte.



https://www.daneurope.org/web/guest/fa
http://www.daneurop.org/

