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Nepotapeéet se? O ucincich vymény kycelniho
kloubu a podkoznich bublinek

Potapéni po operaci

Je mi 59 let a pred dvéma mésici mi vymeénili kycelni kloub po predchozi automobilové nehodé. Jiz jsem se
po operaci zcela zotavil a zacal s programem na posilovani svall, ktery mi predepsal mdj Iékar. Certifikaci
mam jiz fadu let a pristrojového potdpéni se nechci vzdat. Kdy bude pro mne bezpecné znovu se k
potapéni vratit a budu mit pfi potapéni néjaké problémy v souvislosti se zminénou vymeénou kycelniho
kloubu?

Clen DAN
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Pro jakoukoliv fyzickou ¢innost po operaci s vyménou kycelniho kloubu je naprosto nejdilezitéjsi, aby se
nejdrive zcela zahojila operovana oblast a kost. S potapénim budete moci pravdépodobné zacit, jakmile:

a) vam doktor povoli neomezenou ¢innost;
b) dokazete provadét sva bézna cviceni a kazdodenni Cinnosti souvisejici s normalnim zivotem.

K tomu ale patfi: Mél byste snést pIné zatiZzeni na obé kycle a nemél byste mit zadné potize jako napf.
bolest, otok nebo ztuhlost. Mezi fyzickymi pozadavky kladenymi na kycel pfi cvi¢enich v télocvi¢né a
pristrojovym potapénim neni prakticky zadny rozdil. Pokud je operovana oblast adekvatné prokrvena, aby
dochazelo k odstranovani dusiku, nehrozi zadné nebezpedi. Jestlize splfujete vy - a vase télo - shora
uvedené podminky, mlzete zacit s planovanim svého prvniho ponoru s novou kycli. Ale neprehanéjte to.

Nicméné co plati o jakémkoliv jiném zranéni a navratu k potapéni, plati i zde: Neexistuje Zadna zaruka, ze
si kyCel neporanite. AvSak nejvétsi riziko, jaké potapéci podstupuji, je rozsah vystaveni se dusiku (hloubka
a €as). Pri navratu k potapéni by mozna stalo za to byt trochu konzervativnéjsi a nepotapét se do takovych
hloubek a na tak dlouho, jak tomu bylo pred operaci.

Potapéni se mu dostalo pod kuzi

0 vikendu jsem se potapél, absolvoval jsem tfi ponory denné a skoncil jsem v nedéli asi v poledne. Po oba
dny jsem mél trochu potize s Cisténim a pfi poslednim ponoru jsem zaznamenal problém s vyrovnavanim
tlaku v usich (usni barotrauma pfi vystupu). Ted sice slySim dobrfe, nemam zadné bolesti, ale na jedné
strané krku mam nékolik malych bublinek, které mohu stlaovat a pfitom nejsou bolestivé. SlySel jste
nékdy o né¢em podobném? Clen DAN / instruktor Tento jev se nazyvé podkozni emfyzémie, coz zni
hrozivé, ale nastésti je léCitelné. Odkud se ty bublinky vzaly?

Nejpravdépodobnéji vznikl tento zachyceny vzduch z pulmonalniho barotraumatu: nékdy dojde v plicich k
pretlaku, napr. pri potizich s ¢isténim. Vzduchové bublinky pod kdZi se bézné nevyskytuji ani na krku, ani v
zadnych jinych télovych tkanich. Je velmi nepravdépodobné, Ze by tyto bublinky pochazely ze stfedniho
ucha, ale pulmonalni a usni barotrauma mdze nastat soucasné.

Barotrauma stredniho ucha pfi vystupu mohlo odvést pozornost od zajiStovani a udrzovani volné cesty pro
vzduch; totéZz mohou zplsobit snahy uvolnit zablokované Eustachovy trubice. Také se mize snadno
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poskodit membrana bubinku nebo jedna ¢i nékolik jemnéjSich internich membran souvisejicich s pfenosem
vzduchu uvnitf ucha. Kratce trvajici pfihoda vSak nezapficini bolest ucha ani jiné pfiznaky (jako napf.
zvonivy nebo buracivy zvuk ¢i zastfené slyseni).

Barotrauma mUze nastat, kdyZ se béhem ponoru silné snazime prodistit si dutiny a/nebo stfedni ucho. Tim
se zvysi tlak ve vzduchovych prostorach v plicich a v plicni tkani vzniknou velmi malé otvory. To ma za
nasledek, Zze mald mnozstvi vzduchu putuji vzhiru k ramenlm, do krku nebo dokonce do obliceje.

Ke zranéni mohlo dojit pfi potdpéni v pfedchozich dnech a pfi opakovanych ponorech se mohly postupné
dostavat mala

mnozstvi vzduchu nahoru az do krku. Potapéci o takovych vzduchovych bublinkach zpravidla nevédi,
dokud se neobjevi néjaké patrnéjsi priznaky, napft. pohyblivé boulicky, zména hlasu, otok nebo nezvykly
tlak v krku nebo v obliceji.

| kdyZ neni mozné presné fici, jak k tomu v tomto pripadé doslo, je velice nutné nechat se dikladné
vySetfit svym specialistou na ORL jeSté predtim, nez se vydate znovu potdpét. V tomto konkrétnim pfipadé
by se mohlo rovnéz jednat o nasledky zplsobené néjakym nezjisténym pulmondlnim problémem.
Pulmonalni nehoda zplsobend pretlakem je prfimou kontraindikaci k dalSimu potapéni, dokud nedojde k
vysetreni a vyhodnoceni zdravotniho stavu lékar'skym odbornikem na potapécskou medicinu.



