Neurologické dekompresni onemocneéni (DCI

)

Potapéc

Tentokrat se jednalo o 27-letou instruktorku pristrojového potapéni, ktera vlastni 4 roky opravnéni vést
potapécské kurzy. Od ziskani své certifikace provedla tato technickad potapécka vice nez 250 ponord.
Uvedla, Ze bere léky proti pocitdim Uzkosti. Pfedtim neméla Zadnou nehodu, neutrpéla Zadné zranéni a tési
se dobrému zdravi. Tato akce byla jejim prvnim dekompresnim ponorem s Ukolem provést nékolik cviceni.

Ponor

Plan ponoru vyzadoval od potapécky, aby vykonala svlj prvni dekompresni ponor s provedenim nékolika
cviceni v hloubce 140 stop (46 metrd) po dobu 20 minut. Dychacim plynem byl vzduch pfi pouZiti pfistroje
s otevienym okruhem; na sobé méla suchy oblek (drysuit) pro tepelnou ochranu a byla vybavena
pristrojem pro kontrolu vztlaku.

V suchém obleku jiz drive uskutecnila vice nez 20 ponorl do hloubek od 20 do 60 stop (6 az 18 metrd).
Pred timto cvicnym ponorem pravidelné pouZzivala potapécské tabulky, podle kterych si své ponory presné
planovala; pro tento konkrétni ponor se méla fidit svym potapécskym pocitacem. Ponoru se zdcastnili dva
studenti, instruktor a asistent instruktora.

Potapécka dosahla urcené hloubky a zacala s planovanym nacvikem pozadovanych dovednosti, ke kterym
patfilo troji uzavreni ventilu a plavani bez masky. Viditelnost byla omezend, potapécce bylo chladno a
zacala pocitovat tlak suchého obleku, coz u ni zvySovalo nepfijemny pocit nepohodli a neklidu. VSechna
cviCeni sice provedla dobre, ale zazila narkoticky stav: kromé vSeobecného pocitu Uzkosti méla tzv.
tunelové vidéni, zpomalilo se ji mySleni a pozdé&ji uvedla, ze vSechny predméty kolem mély oranzovy
odstin. Dekomprese a vystup trvaly pfiblizné hodinu. Potapéci pouzivali kyslikové smési se stale vysSimi
parcialnimi tlaky kysliku na stanovenych zastavkach; béhem posledni zastavky v hloubce 20 stop (6
metrl) pouZili 100% kyslik. Navzdory zminénym potizim potapécka ohlasila, ze ponor probéhl podle planu.
Instruktor potvrdil, Ze potdpé&cka méla pocit, Ze véechna cviceni provedla dobfe. Zadny jiny G¢astnik tohoto
ponoru si nestézoval ani na narkotické pocity, ani na Zadné jiné potize.

Po vystupu z vody si tato potapecka vsimla, ze ma na kdzi skvrny v mistech, kde ji tlacil jeji suchy oblek
(mozna tam omezoval krevni obéh). Kdyz to zjistila, uvédomila si, ze béhem ponoru nedoddvala do svého
suchého obleku dostatek vzduchu. Nabyla presvédceni, ze narkotické pocity byly béhem ponoru tak silné
proto, ze si neuvédomila, jak silné ji jeji suchy oblek stlacuje. BEhem ponoru neméla zddné problémy se
vztlakem.

Komplikace

Asi hodinu po ponoru zacala pocitovat tupou bolest v pravé ruce, kterou provazelo mirné znecitlivéni a
brnéni. O dvacet minut pozdéji ji zacala suzovat tupa pulzujici a jakoby krecovita bolest v pravém zapésti a
lokti.

Své priznaky sdélila svému instruktorskému kolegovi a ihned nasadili kyslikovou prvni pomoc, pfi které
dychala 100% kyslik pomoci dychaci automatiky. BEhem dalSich 30 minut ji zacalo bolet pravé rameno a
pocitovala svédéni v celé horni ¢asti téla i v podpazdi. K tomu se pfidala ¢ervend nepravidelné
“mramorovana” vyrazka na obou ramenou, na bfichu a na pravé noze a ruce. Rovnéz citila velkou Unavu a
méla silné nutkani na zvraceni.

Diagnodza a terapie
Dychanim kysliku se jeji pfiznaky nepatrné zmirnily a béhem této doby byla prepravena do nejblizsi
nemocnice, kde se pfi Uvodnim vySetfeni konstatovaly pocity zdvraté a extrémni Gnavy. Poté byla
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prevezena do druhé nemocnice, kterd ma rekompresni komoru pro 1éCbu potapécu. Jeji terapie v komore
zacala pét hodin po zjisténi prvnich priznakd.

Po ukonceni prvni rekomprese se sice jeji kozni pfiznaky ponékud zmirnily, ale stale ji Cinilo potize chodit
nebo stat bez cizi pomoci. Dostalo se ji 1éCby podle 6. tabulky amerického namornictva, coz mélo velmi
dobry vysledek - diky tomu se zbavila bolesti, brnéni, necitlivosti a kozni vyrazky.

Nasledny den vSak opét zaznamenala mirné bolesti kloubd i svalll, proto Sla opét do zdravotniho strediska
a hyperbarického zarizeni na nové vysetrfeni a pro pripadnou dalsi terapii. Uvedla, Ze se ji vratily pocity
zavraté a zdravotni personal také vypozoroval, Ze chodi i stoji velmi nejsté. Nasledovala druha davka podle
6. tabulky. Vysledkem bylo pomérné nevyznamné snizeni zavrati i bolesti, ale vSechny tyto pfiznaky
postupné Uplné zmizely béhem nésledujicich tfi tydnd. Za dva mésice se tato instruktorka vratila k
provadéni potapécského vycviku v bazénu, nicméné potapéni do hloubek se zdrzela po dobu ¢tyr mésicd.
Poté se k této Cinnosti vratila a od té doby neoznamila navrat zadnych priznaka.

Diskuse

Priznaky, které se objevi kratce po ponoru, jsou vzdy podezrelé, obzvlasté kdyz jsou neobvyklé, nebo kdyz
se takové priznaky objevi poprvé. Kozni projevy kesonovy nemoci jako vyrazka, mramorovy vzhled klize
nebo skvrnité oblasti nejsou pfilis ¢asté, ale ve zpradvach DAN se Casto spojuji s potapénim ve studené
vodé.

Podle Vyro¢ni zpravy DAN o dekompresnich onemocnénich, smrtelnych nehodach pfi potapéni a
vyzkumnych potépécéskych projektech se objevi vétsina priznakd dekompresniho onemocnéni (DCI) béhem
prvnich tfi hodin po ponoru. Brzky vyskyt a rychly vyvoj téchto pfiznakd ¢asto signalizuje vazny pripad DCI
a nékdy mdze byt obtizné zahajit okamzité spravnou lécbu. | kdyz byli tito vyskoleni potapéci ne¢ekanymi
priznaky postizené potapécky prekvapeni, okamzité zacali s kyslikovou prvni pomoci a teprve poté s
prepravou do nejblizsi nemocnice. To zfejmé sehralo dllezitou roli v postupném Uplném vyléceni této
zranéné potapécky.

Preprava potapécky do zafizeni, které dokaze rozpoznat a spravné lécit DCI bylo dalsim dllezitym
faktorem tohoto pripadu. Je potfeba co nejrychleji vyhledat mistni zdravotni péci - i kdyz v prvnim zafizeni
nedokazali poskytnout plnohodnotnou potapécskou terapii, vSechny nemocnice dokazi provést odborné
neurologické vysSetreni, maji intravendzni infuzni roztoky, kyslik a v pfipadé potfeby mohou zajistit
pfepravu se zdravotnim dozorem. Zminéna prvni nemocnice nebyla vyjimkou, jeji personal dokazal
potapécku stabilizovat a potvrdil potfebu rekomprese.

Pfiznaky DCI mohou pred léCebnou terapii i po ni zesilovat i ustupovat. Navic nemusi byt po jediném
|é¢ebném zédsahu zcela jasné. To plati hlavné u pfipadd, kdy se u nékoho vyvine bolest v jednom kloubu
nebo svalu ve vSeobecnou Gnavu a v potiZe s chlzi ¢i stdnim, jak tomu bylo u této potapécky. Je nutno to
prodiskutovat s oSetfujicim Iékafem a v pfipadé nejistoty zavolat do DAN a poradit se. Rozpoznani
priznakd, kyslikova prvni pomoc, zdravotni vysetreni a prislusna terapie jsou jednotlivé soucasti celkového
obrazu, t.j. reakce na DCI.

Co k tomu rekla samotna potapécka

Tato zkuSenost mi pfipomnéla, jak ddlezita je kazda mali¢kost. KdyZ si vSe promitnu zpét, vzpominam si,
Ze jsem se v tom suchém obleku necitila pohodIné uz pred ponorem. Ale nevénovala jsem pozornost jedné
dllezité skutecnosti, sice nutnosti, aby mé oblek nikde netlacil, coz je situace, kterd mlze branit
dokonalému krevnimu obéhu a samozrejmeé zvysuje pocit nepohodli pfi ponoru. Tla¢eni obleku a studend
voda mozna prispély ke kozni vyrazce, kterou jsem dostala. A kdyz jsem pocitovala silné narkotické
priznaky, méla jsem byt mnohem konzervativnéjsi pfi zastavkach, to znamena, ze jsem je méla délat delsi
nez jen minimalni pozadovanou dobu, nebot ten ponor byl pro mne dost narocny.

Zavérem musim fici, ze to byla zfejmé nejcennéjsi zkuSenost z celého mého dosavadniho potapéni. Ne ze
bych ji nékomu doporucovala, ale diky této udalosti si mnohem lépe uvédomuji podminky, které “okolo”



potapéni existuji a také vim, jak mohu snizit faktory, které by mohly vést k nemoci z dekomprese,
obzvlasté pfi technickém potapéni.

Potapéni mne stale ohromné bavi, ale kdyz se potapim ted, poradné si vSe promyslim a snazim se
vyvarovat jakékoliv situaci, kterd by mohla zpUsobit néjaké problémy.



