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Neurologicke vysetreni primo v terenu.

U pfiblizné dvou tretin potapécl s dekompresnim onemocnénim se vyskytuji priznaky poskozeni nervové
soustavy. Tyto priznaky jsou Casto vagni a mohou zlstat potapécem nepovsimnuty. Proto se ¢asto ignoruji
jako nezavazné nebo nesouvisejici s potapénim.

Aby se pomohlo potdpéclm urdit, zdali je zranéni zplisobeno pouze nosenim tlakovych lahvi (viz souvisejici
¢lanek o bolestech zad v EAD ¢. 2-10), nebo ma spojitost s potapénim, vytvorila DAN pro potapéce
program pro neurologické vysSetreni primo v terénu. Dikladné, Gc¢inné a jednoduché neurologické vysetreni
pomuUze potapéclm pfri lé¢eni trojim zplsobem:

1. Zdravotnicti profesionadlové a zdravotnicky personal DAN budou mit spolehlivy systém pro
posuzovani naléhavosti v pfipadé potédpécéskych nehod (diky priznaklm sdélenym jim potapéci
prfimo z mista udalosti).

2. Skolenf klinického personélu v odlehlych oblastech, kde se potapé¢i potapéiji, je ¢asto obtizné
dostupné a mnohdy nespolehlivé.

3. Podle vyzkum0 provadénych DAN potépéci Casto otéleji se zahajenim krokl potrebnych pri
naléhavych zdravotnich prihodach s kyslikovou prvni pomoci i s vyzadanim si nasazeni
definitivni |1é¢by, protoze si odmitaji pfipustit zavaznost existujicich priznakl. Diky
jednoduchému testu, ktery potdpéci ukaze, zda ma ¢i nema problém, mohou zranéni potapéci
ziskat primo na misté pomoc a oSetreni (napf. kyslik) rychleji, protoze pfiznaky byly spravné
vyhodnoceny.

Zdravotni stav by meéli diagnostikovat pouze zdravotnicti profesiondlové. Informace ziskané pfi
neurologickém vysetfeni v terénu pomohou lékafiodbornikovi na potapécskou medicinu pochopit rozsah
zranéni a jak se zménilo (vyvinulo) béhem doby, které bylo zapotfebi pro dopravu potdpéce z mista
pfihody do definitivni péle. Do péti oblasti vyhodnocovanych jako soucast neurologického vysetfeni v
erénu patfi zjistovani:

= unkce mentalni

= funkce oblicejové

= funkce motorické

= funkci smyslovych

= koordinace a rovnovahy

Dalsi moznosti

Programy pro neurologické vySetieni pfimo v terénu existuji jiz fadu let a nékolik novych verzi je pravé v
tisku, a to v¢éetné programd uréenych pro U.S. Navy a NOAA (National Oceanic and Atmospheric
Administration). Po prostudovani téchto program vsak odbornici DAN usoudili, Ze mnoho testl je zde pro
bézného potapéce v rekreacnim prostredi nepraktickych. Jsou uréeny k pouziti potapéci v technicky vysoce
vybaveném a zabezpeceném prostredi, ne pro potdpéce v potapécskych ¢lunech.

Dr. Richard Moon, feditel zdravotni sekce DAN America, spolu s dr. Waynem Massey, neurologem
Zdravotniho strediska Duke University, ktery ma dlouholeté zkusenosti s 1é¢bou zranénych potapécd,
soucasné programy ddkladné prostudovali a rozhodli, co je pro vysetfeni pfimo v terénu opravdu
podstatné, nutné a praktické.

Musi se zjistit, o co vlastné jde
Zprava DAN o dekompresnich onemocnénich, smrtelnych nehodach pri potapéni a vyzkumnych
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potapédéskych projektech obsahuje mnoho pripadd potapé&cl, u kterych se po ponorech projevily pfiznaky
neurologickych komplikaci. Tyto priznaky ¢asto zlstavaji nékolik hodin nebo dokonce dnl bez povsimnuti,
protoZe nikoho nenapadlo se jimi zabyvat néjak hloubéji. Podle nejnové;jsi zpravy ¢ini prdmérna prodleva,
po které se zacne kvlli néjakym priznaklm s lécbou, 19 hodin.

Pritom nejvyssi procento Gvodnich priznakl se objevovalo jiz béhem jedné hodiny od vystupu na hladinu
po ponoru. Dalsi vyznamné procento potapécl sice zacalo pocitovat priznaky dekompresniho onemocnéni
(DCI), ale jesté se vratili do vody a provedli dalsi ponor.

Tri daleko nejCastéjsi priznaky dekompresniho onemocnéni jsou pocit necitlivosti a brnéni, bolest a svalova
slabost. VSechny tfi priznaky signalizuji neurologické problémy a dekompresni onemocnéni.

Casto se fika, ze potapé&ci ¢ekaji dlouho s vyhledanim |ékarské pomoci, protoze si prosté nechté&ji problém
pripustit. Nebo si problém uvédomuiji, ale hledaji si pro néj néjaké vymluvy a banalni pric¢iny. Pouze kdyz
problém pretrvava, rozhodnou se konecné vyhledat pomoc.

V jednom pripadé se potapéc¢ po vynoreni na hladinu citil jaksi “mimo” a asi pdl hodiny si nemohl
vzpomenout na jména svych kolegl v ¢lunu. V mediciné se tomu rika “zménény mentalni stav”, ktery
vyZzaduje okamzitou reakci. V tomto konkrétnim pripadé se neucinilo viibec nic a potapéc se potapél dal. O
nékolik dni pozdéji byl [é¢en na dekompresni onemocnéni DCI.

Pri vyplfovani zaznamu o vySetreni (v ¢asti nazvané historie) se musi urcit, zdali se jedna o potapécské
zranéni, nebo zdali mohly byt pfiznaky zplsobeny néjakym predchozim stavem. Prfi neurologickém
vysetreni v terénu jde v podstaté o jakési interview: Toto vySetfeni ma zUzit moznosti pro posouzeni, co se
vlastné stalo, a poskytnout informace, které se sdéli oSetfujicimu lékafi. Rychlé vyhodnoceni situace a
presvédceni zranéného potapéce, Ze ma asi problém, je dllezity prvni krok. A zkraceni prodlevy mezi
rozpoznanim priznaku a |é¢bou je pro prvni pomoc naprosto klicové.



