Nové ucinky kysliku zjistené diky DAN
Europe Research

Lékari a potapécti odbornici plsobici v DAN Europe se priibézné snazi dosahovat co nejlepsich vysledkd v
rdmci potdpédské mediciny a k tomuto Ulelu také provadéji cetné védecké pokusy, které by mély co
nejvice prospét celé potapécské verejnosti. Jednim pravidelné se opakujicim predmétem vyzkumu je
dychani normobarického kysliku a jeho kladny Gcinek na lidské zdravi. Dychani 100% kysliku za
atmosférického tlaku znamé jako normobaricky kyslik (NBO) se ukazalo jako prospésné hned pfi nékolika
onemocnéni (DCS) - tato metoda vyznamné pfispiva k rychlejSimu vytésnovani bublinek dusiku z téla.
Proto DAN Europe povazuje dychani NBO za jednoznacné prvni zachranné opatreni, které je nutno nasadit
pfi DSC. Nabizi se vSak otdzka, zdali kromé jiz znamych d@vodd pro dychani normobarického kysliku
existuji i néjaké jiné kladné Ucinky této metody. Tuto otdzku si polozili nékteri vyzkumni pracovni DAN a
rozhodli se prozkoumat dalSi mozné vyhody dychani kysliku, a jak by se daly ziskané vysledky prevést do
praktickych a rad a doporuceni pro dosazeni vétsi bezpecnosti pfi potapéni.

V pripadé dekompresniho onemocnéni reaguje télo prakticky okamzité tak, ze béhem nékolika minut od
dostaveni se DSC vznika cely retézec zanétlivych reakci ve snaze branit se proti Skodlivym prvkdm. Béhem
tohoto procesu se zachycuji bilkoviny na povrchu tvoficich se bublinek dusiku. Tyto bublinky pokryté
bilkovinami jsou nejen stabilnéjsi, ale i mensi nez jiné obstruktivni bublinky a to jim umoznuje snadno
cestovat krevnim ob&hem. A kdyz jsou bilé krvinky vyslany do zanicenych tkani, bilkovinami obalené
bublinky mohou mezi nimi snadno proklouznout a dostat se do dalSich télesnych tkani. Navic je znamo, ze
bilkoviny se mohou deformovat. To miZe zplsobovat kumulaci kulicek volnych tukl, coz se u pripadd
dekompresniho onemocnéni stava pomérné ¢asto a mlze to zapficinit vznik tukové embolie, kterd by
mohla poskodit nervovou soustavu. Lidsky organismus si vSak pro odstranéni téchto bilkovin z télesnych
tkani vytvofil jakysi ochranny mechanismus. Bilkoviny zachycuje lymfaticka soustava, kterd je soucasti
celého obéhu a sestava z rozsahlé sité lymfatickych cév rozvadéjicich lymfu (mizu) do Zilni soustavy.
Vyzkumem provadénym v ramci DAN a zamérenym na moznosti pouziti normobarického kysliku se mélo
zjistit, zdali dychani NBO posiluje lymfatickou aktivitu a tudiz podporuje Ucinnéjsi eliminaci bilkovin.
Zminény vyzkum organizovala vyzkumna sekce DAN Europe Research ve spolupraci s Université Libre de
Bruxelles, Haute Ecole Paul Henri Spaak a Vojenské nemocnice kradlovny Astrid v Bruselu. Cil vyzkumu byl
jednoznacny: Analyza pfiznivych Gc¢inkd dychani kysliku na zachycovani bilkovin. Vychazelo se z
predpokladu, Ze kyslik plsobi kladné na metabolismus lymfatickych cév a také redukuje hromadéni tekutin
v télesnych tkanich (otoky).

Vyzkumu se zGcastnilo 7 zdravych dobrovolnikd ve véku 19 az 27 let. Osoby trpici diabetem, néjakym
cévnim onemocnénim nebo po Urazu horni koncetiny byly z pokusl vylouceny a totéz platilo pro téhotné
Zeny a aktivni sportovce zabyvajici se druhem sportu, ktery by mohl v lymfatické soustavé zplsobovat
néjaké abnormality (hraci volejbalu, vyznavaci bojovych uméni atd.). Testované osoby byly vySetfeny
izotopickou metodou ihned po injek¢nim pfijeti solného pripravku obsahujiciho oznacené bilkoviny.
Injek¢né aplikované bilkoviny se liSily mnozstvim v rozmezi od 50 do 100 nm, aby je lymfaticka soustava
dobre absorbovala. Injekce zplsobila mirné nahromadéni tekutiny tésné pod povrchem pokozky na hrbetu
ruky. Injektované bilkoviny nejdrivé absorbovaly bunky a poté se dostaly do lymfatické soustavy. Béhem
pokusl testované osoby leZely nebo se o néco opiraly. Prvni pokus byl zaméren na analyzu absorpce
bilkovin do lymfatickych uzlin, kdyZ vsech sedm dobrovolikd dychalo normalni okolni vzduch. Béhem
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druhého pokusu byly pokusné osoby pozadany, aby dychaly normobaricky kyslik pomoci obli¢ejové masky
zakryvajici nos i Gsta. Ihned po injekéni aplikaci bilkovin a za pribézného dychani kysliku po dobu tficeti
minut se méfila izotopickd aktivita lymfatickych uzlin pomoci gamakamery, aby se zjistila rychlost
zachycovani bilkovin a také mnozstvi bilkovin vylou¢enych lymfatickou soustavou. Zaroven se méril tlak
kysliku v té oblasti pod pokozkou, kde se hromadila tekutina.

U vSech sedmi subjektd byl po tricetiminutovém dychani normobarického kysliku naméren nardst
izotopické aktivity v bufikach v oblasti podpazdi. Navic byl béhem prvnich deseti minut dychani kysliku
zaznamenan narlst tlaku kysliku v oblasti hromadéni tekutin (otok). Po prvnim narlstu tlaku kysliku se
vsak jeho vysSsi Uroven ustalila na tzv. fazi plateau (na zvySeném stavu). Po ukonceni dychani kysliku klesly
hodnoty rychle zpét na stejné Urovné tlaku, které byly naméreny pred dychanim NBO. Rychlost a mnoZstvi
eliminace bilkovin lymfatickou soustavou béhem dychani kysliku se porovnaly s eliminaci bilkovin pfi
dychani normalniho okolniho vzduchu. Vysledky srovnani ukdzaly, ze mnozstvi a rychlost absorpce
zachycenych bilkovin byly vyznamné vyssi po 30 minutdch dychani 100% normobarického kysliku. Dychani
kysliku u vSech dobrovolnikd vyrazné zlepsilo metabolismus lymfatické soustavy a zachycovani bilkovin v
lymfatickych cévach (viz. obrdzek, se srovnani mezi krevnim systému a lymfatického systému, pfed a po
IéCbé). Navic k témto priznivym Ucinklm na ostranovani bilkovin se pri pokusech prokazalo, Zze dychani
kysliku Ize pouzit i pri 1é¢bé otokl. Zavéry vyvozené DAN Europe ze shora uvedeného vyzkumu jsou
jednoznacné: Po potapécské nehodé se vsem potapéclm doporucuje okamzité nasadit dychani kysliku po
dobu alespon tficeti minut jako prvni pomoc pfimo na misté. Spradvna prvni pomoc po nehodé je pro
naslednou terapii zasadné dllezitd a poslanim vyzkumné sekce DAN je analyzovat vSechny mozné prvky
potfebné pro Gc¢innou Iékarskou péci, kterou potrebujete a kterou si zasluhujete.



