Novi potapéci si ,,zkouseji vodu*

... Jako potapéci bychom se méli peclivé pozorovat - a to se tyka také nasich potapécskych kolegl -
Pocity nepohody potapécl pod vodou jiz zapfic¢inily mnoha zranéni, kterd byla nahldsena do DAN a jsou
zaznamenana v taméjsi databazi.

1. POTAPEC

Jedna se o devatenactiletého studenta vysoké Skoly, ktery ziskal certifikaci pred Sesti mésici. Je aktivni,
zdravy, nekoufi a nepije alkohol. V détstvi prodélal jednu poruchu (ucpdni) horniho dychaciho traktu a
obcas mival bézné infekce, ale jiz fadu let nema zadné priznaky. Jeho obvodni Iékai mu potapéni povolil.
Od ziskani certifikace se nepotapél a se svymi prateli zacal jednotydenni sérii ponord do mélké vody.

Nehoda

Prvni den zacalo potapéni ¢tyfmi ponory do hloubky 6 - 12 metrl po dobu do 25 minut na kazdy ponor.
Potapécska lokalita byla pro né&j nova. Pfi dvou ponorech zaZil tento potapéc pocit urcité Uzkosti, odpojil se
od skupiny a zacal rychle stoupat k hladiné. B€hem obou téchto ponorl jej vedouci potapéni dokazal
zastavit a presvédcit, aby se uklidnil a vratil zpét do hloubky.

Druhy den proved| tento potdpéc dva ponory na stejném misté. Prvni byl do hloubky 18,2 metrl na 30
minut s naslednou Sedesatiminutovou prestadvkou na hladiné, poté proved! druhy ponor do hloubky
15,2metrd na 20 minut. Pfi druhém ponoru zazil tento potédpéc opét silny pocit Gzkosti a zacal rychle
stoupat k hladiné. Vedouci skupiny jej opét zastavil (jiz témér u hladiny) a presvédcil jej, aby tam nékolik
minut setrval (snad proto, aby zabranil okamzitému a mozna i vdznému zranéni).

Priznaky

0 néco pozdéji, kdyz tento potapéc vysel z vody, pocitoval chlad a velkou Gnavu. Vecer po navratu domd
jej zacalo bolet v pravém lokti. Bolest silila a také se dostavily bolesti hlavy. Zavolal svému instruktorovi
(od kterého ziskal certifikaci) a ten mu sdélil, Ze to na dekompresni onemocnéni (DCl) nevypadd. V noci,
kdyz priznaky pretrvavavaly, zavolal do DAN. Tento potdpéc nebyl bohuzel ¢lenem DAN a od nejblizsi
rekompresni komory byl vzdalen vice nez tfi hodiny jizdy autem. Kvili cené za mistni |ékarské vySetreni se
rozhodl navstévu a pomoc u mistniho |ékare vypustit a nechal se do rekompresni komory zavézt svymi
prateli.

Iécba

Nastésti pro tohoto potédpéce se mu dostalo presné terapie podle tabulky ¢. 6 Namornictva Spojenych
statd, po ¢emz priznaky zcela zmitely. Po zbytek nasledujiciho dne zlstal v nemocnici na pozorovani a poté
byl propustén.

| kdyZ se jednalo o pomérné slabé priznaky, rozhodl se tento potdpéc spravné zavolat o radu. Sice by bylo
lepsi, kdyby jej nejdfive vysetfil mistni Iékal, nasadil mu stoprocentni kyslik a teprve potom jej nechal
prepravit do rekompresniho zarizeni, presto mélo zranéni tohoto potapéce Stastny konec.

Vyskytnou-li se po potdpéni priznaky podobné tém, jaké zaznamenal zminény potapéc, rozhodné se
doporucuje nechat se vysetfit mistnim lékarem, i kdyz se nejedna o odbornika na potapécskou medicinu.
Tento lékar zjisti zakladni informace a provede zakladni fyzicka a neurologicka vysetreni. To nejen pomUze
diagnostikovat DCI, ale také pomUze vyloucit jiné mozné priciny pfiznakd dané osoby. Ne vzdy se projevuje
DCI naprosto jasné a zfetelné a toto onemocnéni se mlze dostavit i po ponorech, po kterych by se DCI
zpravidla neocekavalo.


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/novi-potapeci-si-zkouseji-vodu/

2. POTAPEC
V tomto pripadé jde o tficetiletou zenu. Tési se vynikajicimu zdravi, je fyzicky zcela fit a nekoufi. Certifikaci
ma jeden mésic a vyjela si autem do oblasti vhodné pro rekreacni pfistrojové potapéni. Naplanovala si dva
dny potapéni.

Nehoda

Na prvni den si naplanovala dva ponory, aby si znovu procvicila nedavno nabyté dovednosti. Oba ponory
do hloubky 7,6 metrl probéhly zcela hladce a normalné. Druhy den uskutecnila ponor do 18,2 metrl na
dobu 50 minut.

Ke konci ponoru méla problémy s vyvazenim a pokusila se je odstranit pouzitim kompenzacni zatéze
(BCD), aby dosahla neutralni vzplyvavosti. To vSak tyto problémy jesté zvysilo, kvlli ¢emuz ji zachvétila
¢astecna panika a nasledoval rychly vystup az na hladinu.

Priznaky

Po vystupu na hladinu pocitovala zavraté a chtélo se ji zvracet. Po vraceni pristrojové vybavy si lehla a
odpocivala. Po dvouhodinové prestavce na hladiné se citila Iépe a priznaky zmizely, proto se rozhodla pro
druhy ponor, tentokrat do hloubky 13,7 metrl na dobu 25 minut. Pfi vystupu udélala pétiminutovou
prestavku a po vystoupeni z vody nepocitovala zadné priznaky.

lhned po ponoru se vydala autem na cestu domd. Asi po devasati minutach od posledniho ponoru musela
projet horskou silnici ve vysce asi 1 981 metrl. Doma pak asi pét hodin po vystoupeni z vody ji prepadla
vseobecna slabost a zacala ji “pichlavé” brnét leva paze. Slabost se potom prenesla do zminéné levé paze,
navic asi hodinu po navratu domd méla znovu pocit nutkani na zvraceni.

Iécba

Potapécka vyhledala mistni oddéleni pro zdravotni pohotovost a dostalo se ji fadného Iékarského
vysetreni. Nebyla ¢lenkou DAN, ale vySetfujici [ékar do DAN zavolal o radu. Potapécka byla prevezena do
hyperbarického zafizeni v mistnim velkém zdravotnim stfedisku. Podstoupila terapii podle tabulky ¢. 6
Namornictva Spojenych statli a vSechny priznaky beze zbytku zmizely.

DISKUSE

Tyto dvé nehody dokazuji dllezitou skute¢nost: Potapéni neni jen ziskat certifikaci. Jako potapéci bychom
se méli peclivé pozorovat - a to se tyka také nasich potapécéskych kolegli - abychom si byli jisti, Ze jsme
dobre pripraveni na nejrliznéjsi situace, které nas mohou pod vodou potkat. Pocity nepohody potédpécd pod
vodou jiz zapficinily mnoha zranéni, ktera byla nahldSena do DAN a jsou zaznamenana v taméjsi databazi.
Oba potapéci si nebyli svymi schopnostmi a védomostmi zcela jisti, ale oba jednali podle selského rozumu
spravné, jakmile si uvédomili, Ze je po jejich ponorech néco v neporadku. Spravné se rozhodli vy hledat
pomoc, i kdyz neméli nijak hluboké znalosti o DCI.

V bazénu a pod dozorem mohli potapéci provadét vSe naprosto spravné, ale jak dalece byli klidni a “v
pohodé”, kdyz se octli pod vodou sami a k tomu jesté na neznamém misté? Zalezi na potapédi i na situaci,
ale pro zachovani klidu a pohody pod vodou je klicové ddlezité udrzovat si spravné dychani. Rizné
prekazky, které ztézuji normalni dychani (napf. hrudni popruhy kompenzatoru vztlaku), ¢astecné
nafouknuty kompenzator, nebo tésna vesta mohly u téchto potapé&cl vyvolat pocit znepokojeni a nejistoty
a navic se k tomu mohl pridat i jejich nedostatek potapécskych zkusenosti v nové hloubce a na neznamém
miste.

Plati zdsada, ze kazdy ponor by mél odpovidat dovednostem a znalostem pfislusného potapéce. Prvni
ponory po ziskani certifikace vlastné patfi stdle jesté do nacviku. Navyknout si na Ucinky ponofeni ma
hodné co délat s dostavanim se do pohody a zbavovanim se stresu, pocitd Uzkosti nebo dokonce paniky. V



tomto smyslu je dovednost dostat se do pocitu pohody pod vodou stejné dilezitd jako dovednost spravné
se vyvazit.

Tady muze hrat svou roli i ¢lenstvi v DAN a ¢asopis Alert Diver. | v mésicich, kdy se nepotapite, mizete
ziskdvat dost informaci o bezpecnosti pfi potapéni, které budou ndpomocné vadm i tém, s kterymi se bu
dete potdpét - vzdyt jde “jen” o lepsi pochopeni pristrojového potapéni.

Jestlize vasi potapécti kolegové nejsou Cleny DAN, nebo jestlize znate nové potapéce, ktefi se jesté k DAN
nepfipojili, doporucte jim, aby tak ucinili co nejdrive.

Neexistuje zadny postup, ktery by zcela vyloucil nebezpeci zranéni pfi provozovani potapéni, ale ¢lenstvi v
DAN je dobry zacatek pro dlouhou a poucenou drahu v oblasti rekreacniho pfistrojového potapéni



