OSTNY A TRNY!

More je pIné Gzasnych tvord, i kdyz jejich popis byva vétsinou vysledkem prilis bujné fantazie. Nékteri jsou
tak velci, Ze vyvolavaji hrlizu, a pfitom se ve skute¢nosti chovaji k ¢lovéku klidné a privétivé. Z morskych
Mnohem castéji jsou to mali a neskodné vyhlizejici zivocichové, ktefi vsak vlastni velmi uc¢inné zbrang,
napf. ostny a trny, kterymi vstrikuji jed.

Fotograf pofizujici podmorské snimky, ktery pfi pohybu dozadu narazil na shluk morskych jezkl, nebo
potapéc, ktery se dotknul rukou dokonale zamaskovaného bodloka (scorpionfish) sice na sva zranéni asi
nezemrou, ale urcité urcité budou mit po urcitou dobu znaéné problémy.

V tomto ¢lanku se budeme zabyvat podobnymi stfety podrobnéji a diskusi omezime pouze na zranéni
zpUsobena Zivocichy vybavenymi ostny a trny.

Ostny a trny

Ostny a trny si Zivoc¢ichové uzplsobili k riznym Gcellm: zpravidla je pouzivaji k obrané, i kdyz nékteré
specialni druhy ostnd slouzi k zachycovani a shromazdovani kofisti. Ostny a trny mohou byt skryté, nebo
naopak vyrazné viditelné, fezavé nebo bodavé, jedovaté nebo nejedovaté. Nékteré jsou krehké, velikosti i
ostrosti podobné jehle, jiné jsou velké, silné a zubaté.

Nékteré Celedi morskych Zivocichd vlastni ostny, které sice funguji podobné, ale lisi se umisténim,
velikosti, silou jedu a stupném nebezpedli pro potapéce. Zatneme nékterymi bezobratlymi a budeme
zkoumat jejich charakteristické rysy a funkce ostn(, které jsou pro né typické.

Ostnati bezobratli

Ostnokozci jsou paprskovité symetricti zivoCichové obvykle s péti chapadly, nebo-li paprsky a s viceméné
pevnou kostrou zasazenou do télesné stény. Do této Celedi patfi morské hvézdice a mofrsti jezci, z nichz
nékolik druhd ma pro potapéce urcity vyznam.

Morské hvézdice

Existuji dva zndmé druhy jedovatych morskych hvézdic: Acanthaster planci (s trnovou korunou) a
Acanthaster ellisi vyskytujici se v Indickém a Tichém oceanu, pfipadné v oblasti vychodniho Pacifiku.

Jejich povrch pokryvaji dlouhé ostré trny, které jsou vapenaté povahy a pfi vbodnuti se [ldmou, pfi¢emz se
jejich Ulomky odstranuji velmi obtizné.

Morsti jezci

Mofrsti jezci jsou vybaveni ostny, které se druh od druhu od sebe znacné lisi. Nékteré druhy maiji ostny
dlouhé, duté, Stihlé a ostré jako jehly. Tato ostrost jim umoznuje snadné probodnuti a poté se diky své
krehkosti zlomi. U nékteréch druh( jsou ostny naplnéné jedem a bodnuti méa za nasledek okamzité paleni,
z¢ervenani, otok a bolest postizeného mista. K dalsim priznakm patfi znecitlivéni a ochrnuti. BéZnym
nasledkem je také infekce. Nebezpecnych morskych jezkd existuje pomérné dost druhl a jejich bodnuti
vyvolava podobné priznaky. K typickym druhm patfi: Toxopneustes pileolus, coz je morsky jezek
vypadajici jako by nosil plsténou Cepicku a vyskytuje se v oblastech Indického a Tichého oceanu.

Dva jeho blizce pfibuzné druhy jsou Toxopneustes elegans nachazejici se v Japonském mofi a
Toxopneustes roseus ve vychodnim Tichém oceanu.

BéZny morsky jezek Diadema setosum s dlouhymi ostny se vyskytuje v indickotichomorské oblasti a kolem
Antil. Tento druh si svyma nohama nabira chaluhy, musle a oblazky a pokryva se jimi. To sice m{ze plnit
Gcel maskovani proti predatorlim a chranéni se proti slunci, ale také laka potapéce k bliz§imu prohlédnuti,
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coz byva pri¢inou mnoha zranéni.

MORSKE HVEZDICE

Kozni ZIazy téchto tvord produkuji jed, ktery u lidi zplsobuje prudké zanétlivé reakce. Prlvodnimi jevy jsou
zrudnuti, znecitlivéni a otok postizeného mista, ale i zvraceni. V nékterych - i kdyz vzacnych - pfipadech
mohou zranéni zplsobené morskymi hvézdicemi zapricinit i ochrnuti.

MORSTi JEZCI

Ostny morskych jezkd sice nemohou zpUsobit tak velkd zranéni jako ostny rejnokd, ale presto se jednd o
dlouhodoba bolestiva postizeni, pokud se neosetfi a neléci spravnym zplsobem. Pfi zbavovani se ostnl je
tfeba dbat na to, aby se odstranily i jejich zbytky/Glomky, ostny jsou totiz velmi kfehké a snadno se lamou.
| kdyZ se vSak podafi vyjmout z rany veskera cizi télesa a ¢astecky, zlistane kize kolem postizeného mista
neprirozené zabarvena, coz plsobi tzv. “tetovacim” efektem.

Vseobecné plati, Ze jestlize neustoupi silnd bolest a otok do 48 hodin, zlstaly pravdépodobné v rané
néjaké zbytky ostnd. V takovém pripadé je potreba vyhledat profesionalni pomoc. A jestlize vézi ostny v
kloubech nebo v jejich blizkosti, obzvlasté na ruce nebo na chodidle, stoji za Uvahu vyhledat profesionalni
osetreni ihned po zranéni. | kdyZ télo ¢asto vypudi Glomky samo od sebe, existuje mnoho pripadl, kdy
Casti ostnl zlstaly v rané a tam ztvrdly (zkalcifikovaly), coz pak pUsobilo v kloubech a jejich blizkosti
znacné komplikace.

Jsou znamy i pripady, kdy néjaci “odbornici” doporudili zbytky ostnl pod kZi rozdrtit. O TO SE NIKDY
NEPOKOUSE|JTE. Takovy postup mlize mit za nsledek velmi vazné komplikace. Mohlo by se totiz “podafit”
zatlacit tyto cizorodé ¢astecky hloubéji a poranit dalsi ¢asti téla, napf. tepny, zily, nervy a Slachy (nemluvé
0 tom, Ze takovy postup musi byt i velmi bolestivy). Jestlize zranéni neni natolik vazné, aby vyzadovalo

profesionalni oSetreni a péci, pouzijte shora doporuceny Cistici postup.

Rejnoci a macky skvrnité

Rejnoci se vyskytuji v tropickych a teplych mofich. S oblibou sidli v pisCitych morskych mél¢inach nebo v
mélkych vodach u Usti fek. Lezi na pisku (nebo jsou do né&j zavrtani) a Ize jim vidét jen oci, Zaberni Stérbiny
a ocas. Jejich bodavy trn je soucdsti ocasu. Samotny trn je velmi tvrdy a po obou stranach opatreny
ostrymi zuby ohnutymi smérem dozadu.

Na dolni strané trnu se nachdazeji hluboké zlabky vypinéné jedovymi zlazami. Cely trn je potazen kryci
pochvou, ktera chrani bodavou cast.

K vétsiné zranéni dochazi ndhodou, ne po cileném Utoku. Obét ¢asto stoupne na nic netusiciho rejnoka
leziciho v pisku a jeho obranny pohyb zplsobi zranéni. Takové zranéni zac¢ina bodnutim, kdyzZ trn prorazi
kQzi, a poté dochazi ke zvétseni rany, nebot trn se vytahuje a jeho dozadu zakfivené zuby prorezavaji kizi
kolem plvodniho bodnuti.

B&hem shora popsaného pohybu trnu dovnitf a ven se do rany vstfikuje jed. Césti ochranné pochvy v rané
zQstanou, takZe se tam pak nachéazeji cizi ¢astecky, jed a vazné poranéna tkan, navic zde nevyhnutelné
dochazi k bakteridlni kontaminaci. Nasledkem je komplikované zranéni vyzadujici rozsahlou 1écbu s
pomérné dlouhou dobou potrebnou pro Uplné vyléceni. Byla zaznamendna i umrti, hlavné kdyz trn pronikl
do hrudi nebo do bficha, coz se stalo détem, které na tohoto zivocicha spadly.

Pfibuznou rejnoka je macka skvrnitd, ktera je rovnéz vyzbrojena velmi G¢innym obrannym systémem. O
ostnaté macce skvrnité (Squalus acanthias) se vi jiz dlouho, Ze lidem zplsobuje zranéni. Dokonce se o ni
zminuje jedna recka basen z roku 200 naseho letopoctu: “Ostnem z pichlavého krunyre vbodne macka
strasny jed, coz déla puchyre”.



Tito tvorové sidli v Severnim Atlantiku a v severni ¢asti Tichého oceanu. Macky maji jeden osten na
prednim okraji kazdé ze dvou hrbetnich ploutvi. KdyZ osten pronikne pokozkou, vstfikne se do rany jed z
jedové Zlazy nachazejici se v horni ¢asti kazdého ostnu.

Chiméry, sumeckoviti a ostnatci

Chiméry (Chimaera) jsou skupinou ryb chrupavcitych. Maji dvé hrbetni ploutve a v prvni z nich se v
prednim okraji nachdazi ostry trn. Z této prvni ploutve se také dopravuje jed. Chiméry uprednostnuji
chladné vody a vyskytuji se od hladiny az do hloubky kolem 3 000 metrd. Tito Zivoc¢ichové zpUsobuji velmi
bolestiva bodnuti, prficemz se bolest dostavuje okamzité. Nejdfive se intenzita bolesti po néjakou dobu
stupnuje, poté se pozvolna snizi, ale pfetrvava po fadu dni. Oblast kolem rany znecitlivi, zmodra a je
patrna silna zanétliva reakce.

Sumeckovitych existuje mnoho druh(, z nichz vétsina jsou ryby sladkovodni, jen nékolik druhd Zije v mofri.
Sumeckoviti maji jeden silny a jako jehla ostry trn umistény na prednim okraji hfbetni a prsni ploutve.

Trn je pokryt ochrannou pochvou, kterd obsahuje jedové Zldzy. Nékolik druhll mé na trnu zakrivené zuby,
které ranu zvétsuji profezavanim. Tim se zesiluje vstfebavani jedu a zvysuje pravdépodobnost infekce. Dva
felis) a karolinsky sumecek zbésily (Noturus furiosus). Morsky sumecek (Bagre marinus) Zije u vychodniho
pobreZi obou americkych kontinentl, od Nové Anglie az po Brazilii.

Ostnatci jsou malé a pritazlivé vypadajici morské ryby, které jsou vsak dosti agresivni a navic jsou
vybaveny velmi G¢innym jedovym Ustrojim. Pro potdpéce mohou predstavovat skuteéné nebezpedi.
Ostnatci se zavrtavaji do mékkého pisku a odtud vyrazeji k rychlym Gtokdm. Jejich hrbetni trny obsahuji
jedové zlazy produkujici jed s vlastnostmi podobnymi neurotoxindm a hemotoxintm.

Bolest po bodnuti ostnatcem se dostavuje okamzité a zesiluje az na hranici snesitelnosti. | bez oSetreni
vSak béhem 24 hodin zesldbne, i kdyZ Uplné zotaveni mlze trvat nékolik dnl az mésicl. Byly
zaznamenany i velmi tézké pripady a dokonce Umrti.

Rejnoci

V roce 1608 pristal moreplavec kapitdn John Smith se svou lodi v Usti feky Rappahanock ve vychodni
Virginii a chystal se prozkoumat zatoku Chesapeake (Chesapeake Bay). Kdyz ¢ekal na pfiliv, aby mohl
odrazit od brehu, rozhodl se ulovit néjaké platyse, a sice tak, ze namisto harpuny pouzije mec. Pod vodou
spatfil néco velkého a plochého, tak to - i kdyz nevédél, o co jde - mecem probodl a vyhodil z vody.

Kdyz z mece stahoval uloveného rejnoka, dostal do zapésti bodnuti z ocasniho trnu. Jed mél na Smithe
takovy ucinek, ze byl presvédcen, Ze toto zranéni neprezije. Zacaly pripravy na jeho skon, dokonce mu
namornici jiz vykopali hrob. OSetfeni horkym olejem vSak prineslo zna¢nou Ulevu a posléze si kapitan
nechal rejnoka pripravit k veceri. Od té doby se misto této nehody nazyva Ostrov rejnokd (Stingray Isle).

Kapitan Smith nebyl prvnim ani posledni ¢lovékem, kterého v Severni Americe bodnul rejnok. Odhady se
pohybuji na 1500 zranéni ro¢né jen ve Spojenych statech.

Poletnd skupina zabohlavcovitych (Batrachoididae) je tvorfena malymi rybkami plovoucimi u dna ve
vétsSiné teplych pobfeznich oblasti celého svéta. Jsou velmi osklivé (snad s vyjimkou pro jiné
Zabohlavcovité), maji Sirokou srazenou hlavu a velky Ustni otvor. Vlastni dva hrbetni trny s jedovymi
Zl4zami a dal$i trn je umistén na skfelich. Castymi ob&tmi bodnuti se stavaji rybafi, kdyz se snazi sejmout
rybu z hacku lanka rybarské udice.

Bolest je podobna té, kterou zplsobuje ropusnice, a dostavuje se rychle s prlvodnim z¢ervenanim, otokem
a palenim. Nejsou zaznamenana Zzadna nasledna umrti a priznaky mizi po nékolika dnech. Bodlokoviti
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(Acanthuridae), kterym se rovnéz riké ryby-chirurgové, maji po stranach trny podobné skalpellm. Citi-li se
tato ryba v ohrozeni, vysune trny a Svihd ocasem. Kontakt s trnem miva za nasledek hlubokou a bolestivou
feznou ranu. Trn vSak neobsahuje zadny jed. Existuji i dalsi druhy ryb s jedovatymi trny, které dokazi
zpUsobit potapéclim neprijemnd zranéni. Patri k nim letuchoviti (Dactylopterus volitans), kohouti morsti
(Trigla lyra), dracata (Callionumus lyra); kralickovci ¢arkovani (Siganus doliatus), kaloZroutoviti

(Scatophagidae sp.), nebehledkoviti (Uranoscopus sp.) a kranasoviti (Carangidae sp.).

Ropusnice
Ropusnice (Scorpaenidae) se nachazeji po celém svété v tropickych a mirnych pasmech. Déli se na tfi
hlavni skupiny:

= perutyny (Pterois);
= ropusnice skvrnité (Scorpaena); a
= odrance (Synanceia).

Perutyny, znamé rovnéz pod anglickymi jmény turkeyfish nebo lionfish, jsou krasné a ozdobné kordlové
ryby, které Ziji v mélké vodé nad rlznymi prolaklinami v koralovych Utesech nebo spodivaji na néjakém
pevném predmeétu. Jsou nebojacné a kdyz se setkaji se stejné nebojacnym potapécem, ktery se jich
dotkne, byva vysledkem mimoradné bolestivy zazitek. Ropusnice (Scorpaena) a odranci (Synaceia)
prebyvaji v mélkych vodach a zdrzuji se u pise¢ného dna, na skaldch nebo na koralovych Utesech. Kvili

maskovacimu zbarveni je velmi nesnadné je spatfit a rozpoznat, proto jsou strfety s nimi pomérné Casté.

Trny ryb téchto tfi skupin se sice rdzni, ale vSechny vstrikuji jed. Nejnebezpecnéjsi jsou odranci, nebot
jejich trny jsou velmi silné a dokazi probodnout i botu a dopravit do mista v bodnuti prudky jed. Na bodnuti
odrancem jsou hlasena i umrti.

S vyjimkou bodnuti od odrancd jsou priznaky po bodnuti vsemi druhy ropusnic viceméné stejné. | kdyz
byva urceni konkrétniho druhu (“dtocnika”) témeérf nemozné, pfiznaky a nasledky bodnuti se od sebe moc
nelisi. Jsou to okamzita bolest, kterd sili, a namodrala rana, ktera zlstava stejna po nékolik hodin a poté
zacina ustupovat. Bodnuti odrancem zpUlsobuje témér nesnesitelnou bolest a nékdy dokonce dojde az k
ochrnuti koncetiny.

Dale se mohou dostavit pfiznaky srdecniho selhani, blouznéni, mrtvice a potize s dychanim. | kdyz ne pfilis
Casto, presto je nékdy nasledkem bodnuti odrancem i smrt.

BODNUTi ODRANCEM
Ke klinickym priznakdm bodnuti odrancem patfi:

1. mistni bolest zvySujici se po nékolik minut a ustupujici az po nékolika hodinach;
2. jedna nebo dvé bodné rany;

3. necitliva oblast mista bodnuti;

4. zanicené a namodralé misto bodnuti;

5. velmi citlivé okoli rany, navic bledé a oteklé;

6. citlivé az bolestivé mistni lymfatické uzliny;

7. pfiznaky mohou byt nékdy velmi prudké a vyvolavaji stav velké Uzkosti;
8. Casto se dostavuje pocit nevolnosti, nauzea, zvraceni, poceni, blouznéni;
9. zvySena teplota;

10. kardiovaskularni Sok;

11. dychaci potize;

12. miZe nastat smrt.



Vylééeni mize trvat mnoho mésicu.
Na bodnuti odrancem existuje protijed od Commonwealth Serum Laboratories v Melbourne, Australia CSL
Limited: www.CSL.com.au

Osetieni a Iécba zranéni

Rany zplsobené rlznymi Zivocichy s jedovatymi trny se vyznacuji nékterymi spole¢nymi rysy. Zpravidla se
jednd o bodné rany rozsifené naslednym prorezanim nebo natrzenim, pricemz uvnitr zlstavaji cizi
Castecky, jed a bakteridlni znecisténi.

Po Uvodnim vySetfeni a stabilizaci zranéné osoby je potfeba postupovat podle nasledujicich zakladnich
pravidel:

= co nejrychleji zbavit poranéného Clovéka bolesti (nebo ji alespon zmirnit) a
= vycistit rdnu od veskerého ciziho materidlu pouzitim - pokud je to mozné - sterilnich pomdcek.

Jestlize v rané zlstanou néjaké cizi ¢astecky, bude probihat Ié¢ba déle nebo hojeni viibec nezacne.
Vyplachem rany se odstrani jed i Ulomky ochranné pochvy, sliz i pisek. Mnohé druhy jedu jsou citlivé na
teplo (bud se teplem znici nebo zméni), proto zkuste poranéné misto ponofit do horké vody (alespon 45
°C) - nebo do tak horké, jakou Ize snést - po dobu 30-90 minut. Neni-li horkd voda k dispozici (nebo
zranéni na nevhodném misté), pouzijte obklady nebo né&jaké horké podusky. Postup pfi oSetreni téchto
zranéni Ize shrnout do nasledujicich bodd:

1. poranéna oblast se umisti do zvysené polohy;

2. rana se ponofi do horké vody na dobu 30-90 minut nebo do doby, nez ustoupi bolest a jiz se
nevraci;

pro Ulevu bolesti se nepouziva epinefrin (adrenalin);

analgetika nebo narkotika jsou zapotrebi pouze zfidka;

mdze byt nutna resuscitace;

rana se osetruje béznym zplsobem, nékdy je potreba nasadit antibiotika;

z rany a jejiho okoli se musi odstranit cizi télesa.
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Nékteré rany byvaji zavaznéjsi bud kvali velikosti (od rejnoka), nebo G¢inkem jedu (od odrance). Rana od
rejnoka mlze vyZzadovat |ékarské vysetreni a odborné odstranéni cizich téles i poskozené tkané. V pripadé
zranéni odrancem byva zapotrebi protijedu, coz mize byt nebezpecné samo o sobé.

Obéti shora uvedenych zranéni by mély byt oSetfeny v mistnim zdravotnim zafizeni, ale jeho vybavenost a
odborna pripravenost na podobné pripady se bude liSit podle prislusné potapécské oblasti. DAN mize
poslouzit radou, jak v daném okamziku postupovat, a také odkazem na vhodnd zdravotni stfediska.
(Clenové DAN mohou byt zdarma evakuovani, jestlize to zdravotni stav vyZaduje.)

Prevence

Nejlepsi prevenci proti zranénim tohoto druhu je vyhybat se kontaktdim s nebezpe¢nymi Zivocichy. To se se
sice lehko rfekne, ale tak jednoduché to neni, protoze potapéc Casto zapoli se Spatnou viditelnosti, silnymi
proudy, malym prostorem a jinymi omezenimi typickymi pro danou oblast.

Potapéci by se nikdy neméli pokouSet manipulovat, drazdit, krmit ani provokovat Zzadného morského
Zivocicha. Patrani v néjaké stérbiné nebo rozsedliné rukou je jednim z nejjistéjsich zplsobl, jak si privodit
zranéni od skrytého Zivocicha, ktery tam sidli a pouze se brani.

Nedovolte, aby vas proud zanesl a pritlacil na néjaky pevny predmét, ktery mize byt pokryt riznymi
zivocichy. Velmi dilezity je ochranny odév. Jesté pred ponory se pokuste zjistit/predvidat, jaci Zivocichové
se mohou vyskytovat v oblasti vaseho planovaného potdpéni, a seznamte se s jejich charakteristickymi



rysy i s typickymi misty, kde se vyskytuji a skryvaji.



