Ostrovni horecka
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Potapecka
Jednalo se o 49tiletou Zenu, kterd absolvovala vice nez 200 ponord. Netrpéla zddnou problémovou
anamnézou, neuzivala pravidelné zadné léky a tésila se dobrému zdravi i zdatné fyzické kondici.

Dovolena s potapénim v tropické oblasti

NasSe potapécka odcestovala na jeden oblibeny ostrov v Karibiku, aby tam stravila tydenni dovolenou
naplnénou potapédskymi aktivitami. Za Sest dni absolvovala 21 bezproblémovych ponord, vsechny z nich
se vzduchem a v ramci dekompresnich limitd stanovenych jejim pocitacem. Na konci kazdého ponoru
uskute¢néné ponory se pohybovaly v rozmezi od 9 do 27 metr(. Potapécka se vyhybala nadmérné
konzumaci alkoholu i jakémukoli chovani, které by mohlo mit béhem dovolené negativni dopad na jeji
zdravotni stav Ci bezpecnost.

Co se stalo?

V den odletu z ostrova méla naSe potapécka za sebou predletovou prodlevu od posledniho ponoru delsi
nez 24 hodin. Neméla Zadné specifické potize, ale celkové se necitila ,ve své kdzi“. Béhem prvniho ze
dvou letl ji zacaly bolet svaly i klouby. Bolesti se vyskytovaly na mnoha mistech téla a provazely je silné
bolesti hlavy a pocit na zvraceni. BEhem mezipfistani tyto pfiznaky sice neustoupily, ale ani se béhem
druhého letu nezhorsily. Vrétila se dom{ a doufala, Ze si odpocine a vSe se tim vyresi. Po neklidném a
nedostateCném nocnim spanku vsak priznaky neustupovaly a obava z mozného nastupu dekompresniho
onemocnéni (DCS) pfiméla potdpécku zavolat do DAN.

Medik DAN, s kterym hovofila, ji navrhl, aby vyhledala pomoc v nejbliz§im stfedisku zdravotni pohotovosti.


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/ostrovni-horecka/

| kdyZ se moznost dekompresniho onemocnéni nedala vyloucit, ¢asovy faktor a povaha priznakl vsak spise
svédcily pro jinou pficinu. Pfi pfijezdu na zdravotni pohotovost méla teplotu 39 °C. Podstoupila fadu
diagnostickych postupl, véetné nékolika laboratornich testd a dlkladného fyzického i neurologického
vysetreni. VSechno naznacovalo, Ze se jedna o horecku dengue, tedy ne o DCS.

Nemocni¢ni personal poskytl potapécce prislusnou zdravotni péci, vcetné aplikace infuznich roztokl a
podani Iékl pro zmirnéni bolesti a proti zvraceni. Poté byla z nemocnice propusténa a Iékar poucil jeji
rodinu, jak ma sledovat jeji zdravotni stav a jaké dalsi péce je ji zapotrebi. BEhem tfi dnll horecka i pocit na
zvraceni ustoupily a béhem dvou tydnd zmizely i bolesti téla a hlavy. Dobrou zpravou byla také
skutecnost, Ze cela jeji zdravotni péce se uhradi z cestovniho pojisténi DAN vztahujiciho se na zdravotni
problémy nesouvisejici s potapénim.

Dulezitost lékarského vysetreni

Tento pripad by mél poslouZit jako ddrazné pripomenuti, Ze cestovanim do tropickych krajd se potapéci
vystavuji riznym nebezpecim, kterd nemusi souviset s potapé&nim. Casovy faktor i povahy pfiznakd
zminéné potapécky ji opravnéné vedly k podezreni, Zze se nemusi jednat o potiZze spojené s potapénim.
Moudre se rozhodla pro vyzadani rady od profesionalnich zdravotnikl a diky tomu se ji dostalo rychlého a
spravného vyhodnoceni zdravotniho stavu i péce odpovidajici jejimu onemocnéni. (Zde je nutno
poznamenat, Ze pravidla stanovena pro cestovani letadlem po uskutecnénych ponorech zajistuji vysoky
stupen bezpecnosti.)

Dllezitost odborného zdravotniho vysSetreni, pri kterém se zvazi rlizné mozné diagndzy, se nesmi v
zadném pripadé podcenit. | kdyz patfi bolesti nékteré ¢asti téla a velkad Unava k vseobecnym priznakim
DCS, celkové bolesti svalll a horecka se k nim nepocitaji. VySetrujici l1ékar to v uvedeném pripadé
rozpoznal a seznam moznych diagn6z podle toho rozsifil. Diagn6za horecky dengue se stanovuje na
zakladé klinickych nalez( (pfiznak(), a také diky informacim o nedavné cesté do oblasti se zndmym
nebezpecdim tohoto onemocnéni. Tato nemoc neni nastésti Zivotu nebezpecna a béhem nékolika tydnd Ize
ocCekavat Uplné uzdraveni (jak tomu bylo i v tomto konkrétnim pripadé).

Vétsiné potapécl jsou priznaky DCS dobre znamé, ale dilezité je uvédomit si, Ze podobné priznaky
neprovazeji pouze DCS, ale i celou fadu jinych onemocnéni.
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K této horecce

Horecka dengue je infekce prendsend komary. V soucasné dobé je zndmé (a dolozené) rozsireni této
infekce v celém Karibiku a také na jihovychodé Spojenych statl. Zjistény rozsah sice nedosahl zadné
alarmujici trovné, ale cestovatelé by si méli nebezpeci tohoto onemocnéni uvédomovat. Zminéna infekce
se vyznacuje akutnim nastupem horecky béhem tii az ¢trnacti dnl od bodnuti infikovanym komarem.
Klasicka horecka dengue se po zminéné inkubacni dobé projevuje takto:

= akutni horeckou

= bolestmi svalll a kloub{

= silnou bolesti hlavy v Celni oblasti

= akutni bolesti za o¢ima

= pocity na zvraceni a ztratou chuti k jidlu
= vyrazkou

= ve vzacnych pripadech krvacenim

Bolesti souvisejici s timto onemocnénim mohou byt velmi silné, obzvlasté v pfipadé opakovanych infekci.
Tyto silné bolesti byly pfirovnavany k bolestem pfi zlomeninach a daly tak vzniknout jeji anglické prezdivce
.breakbone fever”. Horecka a bolesti by se mély resit paracetamolem (napf. Paralen, v zahranici napf.
Tylenol); nema se uzivat aspirin, ibuprofen, naproxen a jiné nesteroidni protizanétlivé 1éky (NSAID),
protoze by mohly podporovat krvaceni.

Ve vétsiné pripadd horecka ustoupi po nékolika dnech, ale Gnava mlze pretrvavat nékolik dnd az tydnd.
Sice jiz existuje schvélena vakcina, ale doporucuje se pouze jedincim, ktefi hore¢ku dengue jiz prodélali
nebo v populaci, jejiz vétSina jiz byla infikovana. Vice informaci o horelce dengue a dalSich tropickych


https://en.wikipedia.org/wiki/Dengue_vaccine

nemocech ziskate on-line na adrese European Centre for Disease Prevention and Control nebo od Svétové
zdravotnické organizace (World Health Organization). A i zde plati, Ze kdyz se u vas po potapéni objevi
néjaké nezadouci priznaky, nevahejte a kontaktujte DAN.

Nezapomerite se ujistit o svém aktivnim Clenstvi v DAN. Pokud vam ¢&lenstvi vyprselo, navstivte DAN na
www.daneurop.org a Clenstvi si obnovte.

Clenstvi v DAN zajistuje sluzby nejvétsi mezinarodni sité pro pomoc potapé&cim v pfipadé nouze viude na
Svéte.


https://ecdc.europa.eu/en/dengue
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