Otitis Externa: Da se této infekci predejit?

Cely tyden potapéni probihal nadherné. A ted najednou, kdyz sedite v mistnosti, zjistite, Ze vas jedno ucho
svédi a citite v ném vlhkost. Podivate se do zrcadla a nevidite nic zvlastniho, tak jdete spat. Rano vstanete
a v uchu citite jakousi podivnou plnost a ¢astecné i bolest. To jsem si tedy vybral vhodnou chvili pro bolesti
v uchu! Mam snad zrusit cely den potapéni? A co s tim uchem vlastné mam?

Vasim problémem je otitis externa (OE), odborny nazev pro infekci vnéjsiho ucha, které se také Casto rika
~plavecké ucho”. Jak naznacuje i prezdivka, postihuje toto onemocnéni lidi, ktefi hodné plavou - a potapéci
do této kategoeie patfi zajisté také, hlavné béhem svych vyprav zaméfenych na intenzivni potapéni.

Pricina

Navzdory presvédceni mnoha lidi nezplsobuje zédnét vnéjsiho ucha zadna vodni baktérie. Vyvolava jej
baktérie, kterd se bézné nachazi ve vnéjsim zvukovodu. Nyni si uvedeme, jak tato plvodné neskodna
baktérie mdZe zplsobovat potiZe. Pri ¢astém ponorovani zplsobi voda zvétseni (otok) vystelkovych bunék
v kanalku zvukovodu. Postupné tyto bunky zbytni natolik, ze mezi nimi vzniknou mikromezery, kterymi se
nyni mohou dostat baktérie (bézné se vyskytujici pouze na povrchu zvukovodu) pod kizi, kde naleznou
teplé prostredi podporujici jejich rlst a za¢nou se zde rozmnozovat.

Nasleduje stav, ktery se projevi pocitem svédéni. Potize sili, tkan se zaniti a, jestlize se nezacne s |éCbou,
otok se miZze rozsirit az na blizké lymfatické uzliny.

Nyn{ uz mlize toto onemocnéni zplsobovat takovou bolest, Ze se s obtizemi pohybuje i ¢elisti. (Casovy
faktor se u rlznych jedinct lisi, ale k popsanému problému mdze dojit béhem nékolika malo dnd.) Jedinym
feSenim jsou nyni antibiotika a s potapénim se musi definitivné prestat.

Néco historie

Mnoho ¢lent personalu DAN ma s OE vlastni zkuSenosti, napf. dr. Edward D. Thalmann, nékdejsi zastupce
rditele Lékarské sluzby DAN a penzionovany kapitan Zdravotni sluzby Amerického namornictva.*

.KdyZ jsem v roce 1972 vstoupil do ndmornictva, byl j sem oZadan, abych se zaméril na problém usnich
infekci u saturacnich potdpéca,” fika dr. Thalmann. ,Tito potdpéci travi az mésic v potapécskych
komorach umisténych na lodich, kde se udrzuji ve stejné hloubce, v jaké budou pracovat v mofi pfi
zéchrané potopeného plavidla nebo pfi plnéni ukol( néjakého vyzkumného projektu. Tito potapéci jsou
pfepravovani z komory na pracovisté v potdapécském zvonu. Velkou cast ¢asu stravi pod vodou. Jak v
komore, tak i ve zvonu je teplé a vlhké prostredi - idealni pro naruseni bunécné vystelky v usnim kanalku.
Vysledkem byva Casty zanét vnéjsiho ucha.”

Prevence

.Zanét vnéjsiho ucha byl v dobé, kdy jsem vstoupil do ndmornictva, tak casty, Ze jim trpélo az 20 procent
vSech saturacnich potdpécd,” pokracuje Thalman. Proto se timto problémem zacal zabyvat hloubéji.
.Prochdzel jsem pfislusnou zdravotni literaturu a narazil na cldnek, ktery obsahoval odpovéd/reseni:
Néjaky instruktor na letnim taborfe zjistil, Ze kysely vysusujici roztok aplikovany do ucha rano a vecer
doslova vyloucil vznik plaveckého ucha u jeho mladych svérencd.” Toto jednoduché reseni véak mélo
hacek: roztok musel zlstat v kazdém zvukovodu plnych pét minut. Jestlize plavci tuto podminku

nedodrzeli, usni infekce se vratila. Dr. Thalmann zkusil stejnou metodu u svych svérencd.

,Pro 1é¢bu potdpécli Amerického nédmornictva jsem zacal pouZivat roztok Domeboro Otic(r), jehoz sloZeni
je nasledujici: Dvouprocentni kyselina octovd, voda, octan hlinity, octan sodny a kyselina borita.

Kyselina zpomaluje rdst baktérii a octan hlinity a sodny pisobi jako sviravé prostredky, které vypuzuji
prebytecnou vodu z bunék vystelky zvukovodu. Potdpéci si museli vpravovat tento roztok do kazdého
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usniho kandlku dvakrat denné a vzdy jej tam udrzet nejméné pét minut (¢as se jim méril vné komory).”

Jaky byl vysledek? Infekce vnéjsiho ucha jiz nepredstavuje u saturacnich potapécd zadny problém a shora
uvedena profylaxe vnéjsiho ucha se stala u Amerického ndmornictva zavaznou a dodnes platnou normou
pro satura¢ni potapéni. Hodi se i pro sportovni potapéni, kdyz potapéci absolvuji nékolik ponorl denné po

fadu nasledujicich dni.

Jak pouzivat tento roztok

Jedinym problémem pro sportovni potapéce je, ze roztok Domeboro Otic je k dostani pouze na lékarsky
predpis, proto si jej potapéc musi nechat predepsat.

Doporucujeme zeptat se u Iékare na néjaky podobné vyrobky, nékteré pripravky jsou totiz volné prodejné
a také jsou levnéjsi. Mnoho z téchto roztokd obvykle obsahuje 95tiprocentni izopropylalkohol s bezvodym
glycerinem. Tyto pfipravky urcité dokdzou vytdhnout nadbytecnou vodu z bunék, ale jejich nedostatek
kyselosti je ¢inf méné Gcinnymi pfi potla¢ovani rlistu bakterii. Zadny z téchto volné prodejnych pfipravkd
se bohuzel zatim netestoval v potapécském prostredi, takze se nevi, zdali budou zabirat stejné dobre jako
Domeboro Otic.

At jiz budete pouzivat jakykoliv pripravek, velmi dlleZita je jeho aplikace. Nutné je nasadit jej hned rano
jesté pred prvnim ponorem a potom az po poslednim ponoru kazdy vecer (samoziejmé i v souladu s
pribalovym letakem).

Nezapominejte, Ze se jedna o profylaxi, s kterou je potfeba zacit dfive, nez v uchu zacne zanét. Zacit az po
nastupu infekce je nedcinné.

A jesté upozornéni: Nevpravujte si do ucha kapky, mate-li néjaky ddvod k podezreni na protrzeny usni
bubinek nasledkem vmacknuti. Kdybyste to ucinili, mlzete vyplavit baktérie do stfedniho ucha, jehoz
infekce pak vyzaduje nasazeni antibiotik.

Odstranovani nahromadéného usniho mazu

Jestlize se potépite delsi dobu, mize se vam ve vnéjsim zvukovodu nahromadit usni maz (cerumen) a
zplsobit ucpani vnéjsiho usniho kanalku. Dojde-li k tomu, vyznamné to snizi moznost ¢isténi vnéjsiho ucha
a nasledkem je mnohem vétsi pravdépodobnost vzniku infekce. Domnivate-li se, ze je usni kandlek
ucpany, nejlepsi zplsob, jak se o tom presvéddit, je pozadat nékoho, kdo umi pouzivat otoskop, aby se
vam do ucha podival.

Neni-li mozné zahlédnout bubinek, je potfeba maz odstranit, ne vSak tyCinkou opatfenou na konci vatou,
ani zadnym jinym nastrojem. Namisto toho si pfi sprchovani opatrné naplite ucho teplou vodou. Nebo
pouzijte peroxid vodiku. Nejlepsim reSenim vSak je pouziti néjakého volné prodejného roztoku ur¢eného
primo k odstrafiovani usniho mazu.

JestliZze nic z toho nepomzZe, navstivte Iékare - jakykoliv zdsah do usniho kanalku by mél provadét pouze
vyskoleny zdravotni personal.

Jako preventivni opatreni si pfi sprchovani lehce vyplachujte i usi. Provadi se to tak, ze se k uchu pfilozi
dlan, vytvori z ni ,Salek” a ten se naplni vodou. Voda pretece z této ,nadobky” do ucha a vyplIni usni
kanalek.

Nikdy si vSak nepoustéjte proud ze sprchové rdzice do ucha prfimo, nebot by mohlo dojit k poranéni usniho
bubinku a zhorSenému slyseni.

* Dr. Talmann zemrel bohuZel jiZ v roce 2004, ale hodné vysledk( jeho prace Uspésné preZilo a preZiva onu
prislovecnou provérku casem.



Proc pravé Domeboro Otic(r)?

Zduvodnéni

V predchozim ¢lanku o zanétu vnéjsiho ucha jsme uvedli Domeboro Otic jednoduse proto, Ze to je jediny
roztok vyzkouseny Americkym namornictvem. Existuji i jiné roztoky, které mohou byt také Gcinné a pritom
levnéjsi. Poradte se se svym Iékarnikem.

KdyZ se v namornictvu rozhodli vyresit u svych saturacnich potapécl problém se zanétem vnéjsiho ucha,
nechtéli pouzivat zadny ,domaci lektvar”. Chtéli mit néjaky hotovy baleny Iék, volné prodejny, Siroce
dostupny, snadno pouzitelny a hlavné - Gcinny.

Domeboro

Otic vSechny tyto podminky splfiuje. Navic: naklady ve vysi jednoho dolaru denné na prevenci zdnétu
vnéjsiho ucha jsou naprosto zanedbatelné v porovnani s tisici dolarl, které denné stoji saturacni ponory.
Védeckou zpravu, kterd inspirovala Americké ndmornictvo, aby nechalo prozkoumat jako prevenci proti
zanétu vnéjsiho ucha pripravek Domeboro Otic, napsal dr. Edley H. Jones (Prevention of ,,Swimming Pool
Ear“, Laryngoscope 1971; 81:731-3). Dr. Jones zacal s prvnimi vyzkumy na toto téma jiz v roce 1924 v
jednom letnim tabore YMCA. Tam zjistil, Ze nasyceny roztok kyseliny borové v 90tiprocentnim etylalkoholu
byl dobrou prevenci proti zminénému zanétu (,plaveckému uchu”), protoze tento roztok rychle vysusuje
vlihkost v usSnich kanalcich. BEhem nasledujicich 10 let zkouSel dalSi roztoky a zjistil, ze 75tiprocentni
izopropylalkohol je rovnéz dostate¢né ucinny.

V roce 1938 mu vSak nékdo oznamil, ze tento roztok nezabira. Dr. Jones tuto pfipominku prosetfil a
ukdazalo se, ze postizeny uZzivatel neponechal roztok plsobit v uchu dostate¢né dlouho, aby se mohl piné
projevit jeho dehydratacni ucinek.

V roce 1961 ozndmil dr. Jones, ze pét minut Ucinku 5tiprocentni kyseliny octové znicilo veSkeré baktérie
bézné se vyskytujici v usnim kandalku. Usoudil tedy, Ze toto bude Gcinny zplsob prevence proti
,potapécéskému uchu”, proto smichal v nékolika variantach rlzné déavky izopropylalkoholu s roztokem
Stiprocentni kyseliny octové a tyto roztoky vyzkousel v letnim tabore. Zjistil, Ze nejlépe zabirala smés
Stiprocentni kyseliny octové s 85tiprocentnim izopropylalkoholem. Pridani zvih¢ovadla (2procentniho oleje
Alphy Keril(r)) nic nezlepsilo a pridani 10tiprocentniho propylenglykolu (jiného zvihcovadla) zpdsobilo, Ze
vystelkové burky usniho kanalku se zacaly odloupavat, coz bylo nezadouci.
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zanétu vnéjsiho ucha je kyselost (pH). Dvouprocentni roztok kyseliny octové ma pH 3,0 a dokaze snizit
kyselost v usnim kanalku na hodnotu 4-5 pH, cozZ je pro normalné se zde vyskytujici bakterie smrtici.
(Pripravek Domeboro Otic byl vybran pro vyzkum provadény na objedndvku Amerického ndmornictva z
jednoduchého divodu: dvouprocentni kyselina octova poskytovala spravnou kyselost a tento roztok také
obsahoval vysusujici slozky.)

Vyrobte si svou vlastni ,vodic¢ku*

Co z toho vSeho vyplyva? Pro prevenci usni infekce si mdzete vyrobit svou ,vodi¢ku” i sami (jak nam také
mnoho nasich ¢lend jiz oznamilo a my se o jejich zkusenosti radi podélime s vami). Bily vinny ocet je
4-6tiprocentni kyselina octova a, kdyz se smisi se stejnym mnozstvim izopropylalkoholu, pravdépodobné
bude vysledkem velmi Gc¢inny prostredek. Pouziti nefredéného octa miize znamenat pfriliSnou kyselost
(ostrost) s naslednym podrazdénim tkané. UzZite¢né ale mlze byt pouZiti mensiho mnozstvi alkoholu -
jestlize se ukaze pomér 50:50 pfilis vysusujici. Nadmérné vysouseni mlze totiz po nékolikadennim
pouzivani usni kanalek pfilis vysusit, prinést bolest a dokonce jej mlze zanitit.

V podstaté Ize fici, Zze by mohlo fungovat i rozfedéni kyseliny octové 50:50 s vodou, nebot kyselost (pH) je
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domaci ,vodicky” jevi jako zbytecné, nebo by mohlo podle pozorovani dr. Jonese mit dokonce nezadouci
ucinky.

Terence M. Davidson, M.D., feditel instituce Nasal Dysfunction Clinic na University of California v San Diegu
doporucuje jinou smés s kyselinou octovou (octem), a sice pouziti 1 dilu vody, 1 dilu bilého stolniho octa
(tj. priblizné Stiprocentni kyseliny octové) a 1 dilu Cistého lihu (coz je 70tiprocentni izopropylalkohol). K
tomu poznamenava: , Zabira to dobre, ale pachne to jako ocet, proto vétsSina lidi pouziva radéji Domeboro
Otic.”

Dr. Davidson dodava, ze dalSi moznosti je pouziti Burrowova roztoku nebo Burrowovych tablet, oboji se
volné prodava v lékarnach. V takovém pripadé si mlizete vyrobit Domeboro Otic sami, a sice smichanim 1
dilu Burrowova roztoku s 1 dilem vody a 1 dilem 70tiprocentnihop izopropylalkoholu.

Lze pouzit namisto octa citrénovou Stavu, kterd obsahuje kyselinu citrénovou, jak to doporucuji nékteri
Clenové?

V podstaté ano, jestlize se roztok namicha na kyselost (pH) 3,0, ale neni jisté, zdali by nékteré jiné latky
obsazené v citrénové stavé rlst baktérii spise nepodporovaly.

Rozhodnete-li se pro vyrobu své ,vodicky”, drzte se osvédcéeného receptu: ocet a izopropylalkohol. Hlavné
vsak nezapomerite, ze bez ohledu na to, jaky roztok pouzijete, jeho Ucinnost se vyznamné snizi, pokud jej
nenechate plsobit v usnim kanalku celych pét minut. A jesté dal$i upozornéni: VSsechny shora uvedené
roztoky jsou urceny k pouziti do normalniho ucha s neporusenym usnim bubinkem. Existuje-li sebemensi
naznak moznosti protrzeného bubinku, v Zadném pripadé tyto roztoky nepouzijte, nebot by mohly poskodit
Gstroji vnitfniho ucha. A kdyZ néjaky roztok zplsobi podrazdéni, prestante jej pouzivat.

Spravné pouzivani roztoku Domeboro Otic:
V potapécské priru¢ce Amerického ndmornictva se doporucuje tento postup:

Naklorite hlavu na stranu a opatrné naplnte usni kanalek roztokem.
Ponechte roztok pUsobit v usnim kanalku celych pét minut.
Naklonte hlavu na opaCnou stranu a nechte roztok vytéci.

Stejny postup zopakujte u druhého ucha.

il

Pro dosazeni optiméalniho vysledku mérte ¢as podle hodinek. Jestlize roztok nezlstane v uchu skute¢né
celych pét minut, snizi se Ucinnost tohoto postupu velmi podstatné.



