Oxid uhlicity - obavany nepritel (1. cast)

Toto je prvni dil tfidilného seridlu o oxidu uhli¢itém, ktery je jednim z nejéastéjsich prispévateld k
mimoradnym udalostem pfi potapéni. Druha a treti ¢ast budou zvefejnény v budoucich vydanich Alert
Diver.

Bylo to na hrané

Dovolte mi zacit osobnim pribéhem: V roce 2016 jsem se pripojil k jeskynnimu ponoru v lokalité Cenote
Regina pobliz Tulumu v Quintana Roo v Mexiku. Nasim cilem bylo navstivit oblast se slanou vodou, ktera
se nachazi v hloubce kolem 30 metr{, s maximem 34 metrd pro dany ponor. Vstoupili jsme se ¢tyrmi AL80
lahvemi (dvojité a dvoustupfiové) EAN32 plus AL40 kysliku pro dekompresi, které jsme umistili pobliz
vchodu v hloubce 6 metrl. Planovana délka ponoru byla 200 aZz 210 minut.

Musim podotknout, Ze jsem kvili pracovnim zavazk@m nespal v noci déle neZ tfi hodiny - pfi zpétném
pohledu to nebylo moc chytré. Nicméné, kdyz jsem se musel rozhodnout, nemél jsem zadnou podobnou
zkuSenost z minulosti a moc jsem o ten ponor stal, tak jsem na né&j prosté Sel.

Cenote Regina je Uzasné krasna jeskyné a zpocatku Slo vSechno hladce. Po devadesati minutach jsme
dosahli tlaku plynu znamenajiciho nutnost obratky a zacali jsme se vracet ke vchodu k tomuto velmi
pfijemnému ponoru. Pfed sebou jsme méli plavani asi zhruba stejné dlouhého trvani, po kterém
nasledovalo dvacet minut dekomprese v mélké vodeé.

Asi o0 deset minut pozdéji, tedy néjak kolem sté minuty, se mé zmocnil velmi zvlastni pocit: Zacala se mi
chvét branice a dech se mi postupné zménil v jakési nekontrolovatelné vzlykani, i kdyz bez jakychkoli
emoci, které Casto provazeji takovy fyziologicky projev. Snazil jsem se soustredit a dostat své svaly zpét
pod kontrolu, ale vzlykdni bylo stale vyraznéjsi. Uvédomil jsem si, Ze pravdépodobné nedycham pfilis
efektivné a vydechuiji vice bublin nez obvykle.
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Netrvalo dlouho a zacal jsem mi zhorSovat i stav mysli: do mysSleni se mi vkradala Uzkost spolu s pocitem,
Zze nemohu nasat dostatek vzduchu z druhé faze. Pro jistotu jsem presel na zalohu, ovsem s nulovym
Gcinkem.

Tymu jsem signalizoval, ze mam problém a zastavili jsme se. Zacal jsem pocitovat nutkani vydat se
okamzité primo k hladiné, coz byl naprosty nesmysl, nebot jsme byli témér dvé hodiny od vychodu a nad
nami bylo asi tricet metr skaly a zeminy.

DalSich nékolik minut - nejsem si jisty, jak dlouho presné, ale pfipadalo mi to jako vécnost - jsem se
zabyval myslenkou, kterd se mé snazila presvedcit, abych to vzdal tady a ted. Lidé by to pochopili. Potlacit
tu defétistickou myslenku vyZzadovalo velkou vdli i Usili @ musim pfiznat, ze vysledek nebyl predem dany.

Vzlyky vSak postupné utichly a my jsme pokraCovali pomalym tempem na cesté zpét. To zdrzeni a moje
zvySena frekvence dechu si vsak vybraly znaCnou ¢ast naSich plynovych rezerv. Pfestoze jsme ani zdaleka
neméli nedostatek plynu, nalezeni lahve prvniho stupné s dalSimi 110 bary nitroxu znamenalo znacnou
Ulevu.

Ponor jsme ukondili asi s ptlhodinovym zpozdénim v dlsledku pauzy, kterou jsem si musel udélat - i kvdli
povinné delSi dekompresi. Ale dostali jsme se Stastné ven. Dalsi den jsem se vratil k jeskynnimu potépéni s
predsevzetim, Ze se alespon v blizké budoucnosti vzdycky musim vice vyspat, a také si pfipadné smazit o
néco mensi ryby.
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V nésledné diskuzi po ponoru jsme usoudili, Ze hlavni pfi¢cinou mého problému bylo pravdépodobné
nahromadéni oxidu uhli¢itého v mém krevnim recisti, k ¢emuz prispéla Unava z nedostatku spanku. Coz



nas konecné privadi k tématu tohoto ¢lanku.
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Metabolismus oxidu uhlic¢itého (jen velmi strucné)

Oxid uhli¢ity je odpadnim produktem naseho bunécného metabolismu. Vdechujeme plyn, ktery obsahuje
kyslik. Nase plice absorbuji ¢ast tohoto kysliku do krevniho fecisté, kde jej zachycuji Cervené krvinky
(hemoglobin). Krev bohatda na kyslik prochazi levou stranou srdce, odkud je pumpovana nejprve do mozku
a centralni nervové soustavy, poté do zbytku naseho téla.

V rliznych ¢astech téla probiha celd rada biochemickych reakci, pfi kterych se kyslik spojuje s uhlikem
(pfijimanym potravou) za vzniku oxidu uhli¢itého. Tyto reakce generuji energii, ktera nas pohani.

Krev zbavena kysliku, kterd nyni nese oxid uhli¢ity v riznych forméach, putuje zpét smérem k pravé strané
srdce, které ji pumpuje do plic, kde se oxid uhliCity odstrafiuje a nakonec jej vydechujeme.
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roli pri regulaci kyselosti krve a pri kazdém prichodu plicemi se odstrani méné nez 10 % celkového CO,
obsazeného v krvi. Nékteré podrobnosti naleznete zde.


https://www.britannica.com/science/human-respiratory-system/Transport-of-carbon-dioxide
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Kdyz ¢lovék dostane davku toho skudce

Existuje fada méfitelnych fyziologickych velicin, které tento proces popisuji. Schopnost nasich plic
absorbovat kyslik se oznacuje jako VO, max. VO, , pfi cemZ max znaci maximalni objem kysliku, ktery jsou
nase plice schopny poskytnout nasemu télu pro vyrobu energie, a to za jednotku ¢asu a v poméru k
télesné hmotnosti. Vytrvalostni sportovci znaji tuto veli¢inu pod pojmem méfitko kardiovaskularniho
vykonu.

Druha dllezita veli¢ina se nazyva respiracni vyménny pomér, obvykle vyjadfovany zkratkou zkracené RER.
RER popisuje pomér eliminace oxidu uhli¢itého k pfijmu kysliku. Normaini RER pro ¢lovéka v klidovém
stavu je 0,8. Je to opravdu tak - v klidovém stavu vydechujeme pouze Ctyfi molekuly CO, na kazdych pét
molekul 0,, které spotfebujeme. Zbytek kysliku zGstava v téle. Pfi ndmaze mUlze RER dosahnout az 1,2 a

vice. To znamend, Ze nas metabolismus Cerpd zasoby kysliku, které byly béhem odpocinku ulozeny v
nasich svalech (chemicky vazané na myoglobin). RER 1,0 se oznacuje jako anaerobni prah, coz je dalsi
termin zndmy sportovcdm.

Pri zatézi ma nasSe télo zvysenou potiebu kysliku a produkuje vice oxidu uhli¢itého. Kdyz mnoZstvi
vyprodukovaného CO, prevysi kapacitu/schopnost naseho dychaciho metabolismu odstranit ho z krevniho
obéhu a vydechnout, pak se CO, zatne hromadit. Kazdy vyznavac volného potapéni vsak vi, Ze pocit
,hladu” po vzduchu a nutkani dychat nejsou zplsobeny jen nedostatkem kysliku - ve vétsiné pripadd je
toho mnohem vice, ale nedostatek kysliku vas mUze privést do bezvédomi - nicméné prebytek CO,
zplsobuje stav znamy jako hyperkapnie.
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Timto konci prvni dil naseho malého seridlu. Ve druhé casti se blize podivame na fyziologii oxidu uhli¢itého

s vz v vs

v lidském téle, jaky vliv na néj ma potapéni a ¢im je hyperkapnie tak nebezpecna. Treti Cast se zaméri na
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protiopatreni - dovednosti a postupy, jak udrZet nase zatizeni CO, pod kontrolou. Zistarite v bezpeci a také
na pfijmu!

Na podvodnich fotografiich v tomto ¢lanku je uchvatny cenote Regina. Poridil je Joram Mennes a modelkou
byla potépécka Stratis Kas. Obéma dékujeme za pofizeni téchto nadhernych zabérd, a to vyslovné pro
tento obsah Alert Diver.
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