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Mozna to vyzni jako paradox, ale pravé ty mechanismy, které jste popisovali v ¢isle o panice pod vodou,
jsou hlavnimi dlvody, proc se jiz fadu let potapim vétsinou sém.

Kdykoliv jsem se potapél ve skupiné nebo s kolegou, vzdy jsem byl vystaven rlznym strestm.

Napf. jsem se vzdy obaval, Ze nebudu hotov a pfipraven vcas, a tudiz budu zdrZzovat ostatni (obvykle s
sebou beru spoustu fotografickych pomdcek, coz samoziejmé znamena, ze mné trva priprava na ponor
dost ¢asu).

Mnohem horsi stres vsak vyplyval ze skutecnosti, ze jsem vzdy povazoval bezpecCnostni opatreni jinych
potadpécll pri potapéni za nedostatecna. Vzdy jsem si uvédomoval rizika, kterd podstupovali. A kdyZ jsem
jim sdélil své obavy a poZadoval dikladnéjsi pfipravu, vétsinou mne velkoryse ignorovali, nékdy reagovali i
podrazdéné. Mé obavy také Casto vedly kolegy potapéce k domnénce, ze jsem moznd Spatny nebo velmi
nejisty potapéc (pfitom se vénuji potapéni celorocné, dokonce i ve vnitrozemskych jezerech v Némecku a

absolvoval jsem jiz pres tisic ponor().

Pod vodou jsem byl jen zfidkakdy svédkem chovani, které by nam v okamziku nebezpeci mohlo zachranit
Zivot.

Nedbalost a lehkomyslinost nékterych potapécskych skupin byla az neuvéritelna. Nékteri potapéci naprosto
Spatné odhadovali vzdalenosti a byli od sebe tak daleko, Ze by v pfipadé nedostatku kysliku méli problém
dostat se v€as ke svému kolegovi. Nez by jej dostihli, urcité by jiz Celil extrémni akutni dyspnei. A akutni
dyspnea mize snadno zapfi¢init, Ze potapé¢ zacne délat chyby, napf. kdyZ nespravné manipuluje s
reguldtorem a spolkne vodu, coZ u néj okamzité vyvold paniku. Mé nelspésné pokusy napravovat chyby
mych kolegl potapécd mély za nasledek, ze jsem si kvdli nim ¢asto délal velké starosti. Obcas jsem musel
hledat kolegu, ktery mi jednoduse nékam zmizel, nékdy jsem ho vibec nenasel. A nahore nad vodou pak
byla jeho reakce néco jako ,nedélej z toho védu, vzdyt se nic nestalo...”

Naproti tomu jsem jako sélopotapéc absolutné klidny, své ponory si mohu peclivé pripravit, mdze mi to
trvat, jak dlouho chci, a také si mohu byt jisty, Ze budu klidny i béhem ponoru (nebudu se znervéziovat
kvlli ostatnim), coZz mi koneckoncl usetri i dost energie. Pravidelné si procvicuji bezpecnostni prvky a
zachranarské praktiky - s kolegy nebo ve skupiné bych to provadél sotva kdy, a kdyz uz ano, tak tajné
(napf. bych si nékde kradmo sundal masku a nacviCoval situaci pfipadné jeji ztraty pod vodou). Jsem
presvédcen, ze kvlli Spatné pripravé na potapéni a tomu odpovidajicimu chovani, coz se mi pri potapéni s
kolegou jevi bohuzel spiSe jako pravidlo nez vyjimka, kon&i nouzové situace ¢asto vaznymi nehodami,
zatimco jako sélopotapéc umim zvladnout nebezpécnou situaci mnohem lépe.

Nechci tvrdit, Zze sélopotapéni je pro vsechny potdpéce jakymsi vSelékem proti panice. V minulych
desetiletich jsem se setkal také s potapéci, kterym i pouhd predstava potapét se bez kolegy nahanéla
strach, a proto by u nich takovy zplsob potapéni zfejmé vyvolal paniku. Ale chci oponovat tomu
arogantnimu a dogmatickému pristupu rlznych potédpécéskych stfedisek a asociaci, které povazuji
sélopotapéni za ,zlocin proti krali“. Vas ¢lanek me jesté utvrdil v nazoru, Ze je tfeba na soucasnou situaci
zareagovat. Je nejvyssi ¢as, aby se sélopotapéni povazovalo za jeden z korektnich zplsob( potépéni a pro
jedince se spravnym mentalnim pfistupem i za uprednostiovanou moznost. Podle mého nazoru by mnoho
potapécl uvitalo néjaky ¢lanek ve vasem casopise, ktery by vysvétlil - z psychologického a lékarského


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/panikarit-nebo-se-potapet-sam/

pohledu - pro koho a za jakych okolnosti s6lopotapéni ,zloCinem proti krali“ neni.



