Pneumotorax a jeho nasledky

Otazka: Po frakture Zebra a pneumotoraxu (k ¢emuz doSlo nasledkem zranéni pfi sportu) vznesl jeden
potapéc dotaz, pro¢ se jiz nemdze potapét. Jaké je riziko spontdnniho pneumotoraxu? Mlze Cinit zjizvena
pleura (viz vysvétleni nize) néjaké problémy?

Odpovéd: Plice se nachdzeji v hrudni dutiné a jsou pokryty blanou oznacovanou jako poplicnice, ktera
pfechazi na vnitfni stranu dutiny hrudni jako tzv. pohrudnice. Mezi témito dvéma vrstvami je urcity
potencialni (tzv. pleuralni) prostor zvany pohrudnicni dutina. Jestlize se dostane do pohrudnicni dutiny
vzduch, pak se onen potencidlni prostor stane prostorem skute¢nym. A kdyz se tento prostor zvétsuje,
snizuje se tim rozpinani plic, coz omezuje dychani.

Kdyz pfichdzi vzduch z vnitfni rany, nazyva se tento stav uzavifenym pneumotoraxem, je-li rdna vnéjsi,

jedna se o otevreny pneumotorax. Otvor mize vzniknout nasledkem defektu plic nebo nebo po zranéni
(traumatu). Cim je otvor vétsi, tim rychleji postupuje pneumotorax.

Je-li otvor maly, mlZe se pneumotorax vyhojit sém o sobé a télo postupné vzduch vstreba. Jestlize se
vnitfni rdna neuzavie a do zminéného prostoru stale pfichazi vzduch, nazyva se tento stav tenzni
pneumotorax. Pfi tenznim pneumotoraxu stlacuje plyn rozpinajici se v pleuralnim prostoru jak plice, tak i
srdce. Jedna se o velmi vazny stav, ktery vyzaduje co nejrychlejsi zakrok. Kdyby k takovému stavu doslo
pod vodou, zvyseny tlak v pleuralnim prostoru by se jesté umocnil rozpinanim plynu pfi potapécoveé
vystupu k hladiné.

Tento mlady muz, ktery se pta na moznost potapéni, utrpél pfi sportu zlomeninu Zebra a pneumotorax.
Domnivame se, Ze se jednalo o zranéni narazem, pfi kterém sice doslo k frakture Zebra a k pneumotoraxu,
ale zlomené Zebro zrejmé neproniklo do pleury a do plice. Pneumotorax miZze byt zplsoben i narazem do
hrudi, coz zpUsobi roztrzeni pleury, ndzorné to Ize pfirovnat k prasknuti nafouknutého papirového sacku.
Jaka je moznost opétovného protrzeni v této oblasti, coz by zplsobilo spontanni pneumotorax? Jestlize se
jednalo o zranéni, jaké jsme pravé popsali, méla by se postizena oblast dostate¢né zahojit béhem nékolika
mésicl a riziko vyskytu spontanniho pneumotoraxu je v tomto pripadé velmi malé. Samotna plice byla
zf'ejmé postiZzena jen malo, nebo nebyla zasazena vibec.

Jestlize se vsak jednalo o zranéni hrudi, pfi kterém do plice proniklo zlomené Zebro, strela, nliz nebo néjaky
jiny ostry predmét, pak se predpoklada, Ze plicni tkan je poskozena a zjizveni plice a pleury mlze zvySovat
nebezpedi, ze béhem potapéni dojde k pulmonarnimu barotraumatu.

Osoba s timto druhem zranéni by musela pred zahdjenim pfistrojového potapéni podstoupit velmi
dikladné vysetreni. Pritomnost neobvyklych stinl na plicich pfi rentgenovém vysetreni nebo pri skenovani
pomoci CT by naznacila zvysené riziko zachycovani vzduchu a snizenou pruznost. V takovém pripadé by se
zfejmé povazovalo nebezpeci mozného barotraumatu za pfrilis vysoké a proto by se potdpéni nedoporucilo.

Sponanni pneumotorax mize nastat bez jakéhokoliv predchoziho varovani i u zdanlivé zdravého ¢lovéka.
Byva to zplsobeno plicni vadou, kterd mdze byt vrozena a projevi se v Zivoté az pozdéji. Pravdépodobnost
opakovani tohoto druhu pneumotoraxu je vysokd, proto se témto lidem potapéni nedoporucuje. Existuje
totiz riziko, Zze by ke spontannimu pneumotoraxu mohlo dojit béhem ponoru, coz by mélo za nasledek
uzavreny vzduchovy prostor, ktery by se nemohl vyrovnavat pfi potapécové vystupu k hladiné. Vysledna
expanze tohoto vzduchového prostoru zplsobena snizujicim se okolnim tlakem by narusovala funkci srdce
a druhé plice s moznymi katastrofalnimi nasledky.

Mate-li ohledné pneumotoraxu jesté néjaké dalsi dotazy, vyhledejte svého Iékare nebo zavolejte do DAN.
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