Poblouznéni technikou: Hloubka, narkodza a
skolici agentury

Kvali problémim s dusikovou narkézou (IGN) se zplsoby potapéni i tréninku v komunité technickych
potdpécl navzajem velmi odlisuji. Zrejmé nejkonzervativnéjsi organizace Global Underwater Explorers
(GUE) didirazné doporucuje pouzivat hélium pfi potapéni do hloubky pod 30 metrd, navic uréuje i presné
hustoty plynu - o tom jesté pozdéji. V takovych pfipadech GUE vibec neuvazuje o ponorech se vzduchem,
namisto toho tato organizace stanovuje jako normu pouzivani nitroxu 32 i pro ponory do nizkych hloubek.

RAID doporucuje omezit ponory se vzduchem maximalné do hloubky 30 metru a organizuje kurzy
potapéni do 40 metrl se smési vzduch/nitrox, ale potapéci si mohou zvolit jako alternativu i smés s héliem.
NAUITEC doporucuje omezit ponory se vzduchem do maximalni hloubky 39 metrd, ale jako mnohem
lepSi alternativu ke vzduchu propaguje pouZiti nitroxu. Co se tyCe hladin narkdzy pfi potapéni se smési
plyn{, je tato organizace velmi nekompromisni, kdyZ omezuje tzv. ekvivalent narkotickych hloubek (END)
na 30 metrd.

American Nitrox Divers International (ANDI), kterou v roce 1988 zalozili 1988 Ed Betts a Dick Rutkowski,
stanovuje END pfi potapéni s nitroxem do maximaini hloubky 36 metrt (ANDI nazyva nitrox "bezpecnym
vzduchem"), ale ve svych kurzech na pouzivani rebreatheru a v pokrocilych kurzech na "mix" doporucuje
END do 30 metrd. Ve svém dopliikovém programu pro velmi pokrocilé potapéce povoluje ponory do 40
metrd, ovsem jen za idealnich podminek. "V jihovychodni Asii a na Filipinach existuji mista, kde jedno
naplnéni trimixem stoji vice nez 300 US $," rika Betts. "Presto vSak hloubkové potapéni se vzduchem
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nedéldme."

Program SSI (tj. Scuba Schools International) pro technické potapéni doporucuje maximalni hloubku do 30
metrl pfi pouziti otevieného okruhu (tj. ekvivalent narkotické hloubky - END), coz znamena maximalni
hloubku 30 metr( pfi ponorech se vzduchem a END do hloubky pouze 24 metr( ve studené vodé, pfi
Spatné viditelnosti nebo za jinak ztizenych podminek. Jejich novy program pfedpokladajici pouziti
rebreatheru s uzavienym okruhem (CCR) stanovuje maximalni hloubku do 30 metrl s fidsim vzduchem,
ale umoznuje rozsifeni do 35 metrd, jestlize neni k dispozici trimix. Tato agentura chce omezit smésné
ponory na hustotu plynu 5,2 g/I.

Tato agentura vSak presto povoluje tzv. "hloubkové" rekreacni ponory se vzduchem do tradi¢ni
Ctyricetimetrové hloubky, jestlize je teplota vody vyssi nez 20 °C (to zajistuje hustotu plynu nizsi nez 6 g/l).
"Kde je to jen mozné, snazime se zabranit prilis hlubokému potapéni se vzduchem a dokonce mame jeden
typ kurzu, kde se Ize naucit takovy zpUlsob potapéni zcela obejit," fikd Adam Wood, reditel odpovédny za
rozsifeny mezinarodni vycvik pri SSI (Extended Range (XR) International Training). "S nasim vzdalenymi a
odlou¢enymi destinacemi v soucasnosti jedndme o tom, zdali bychom neméli potdpéni se vzduchem upiné
zrusit."

VétSina ostatnich organizaci stanovuje maximalni hloubku pfi pouziti smeési vzduch/nitrox na 50-55
metrd, i kdyZ zéroven uzndvaji skute¢nost, ze by hloubkové limity mély zaviset na podminkach

konkrétniho prostfedi.™ Professional Association of Diving Instructors (PADI) uréuje hloubkové limity do
rozmezi 30-50 metrd, a to podle druhu ponoru. "V$eobecné Ize fici, ze v kurzech TecRec se uéi nasledujici
(a Sirokou potapécskou verejnosti uznavand) pravidla: 30 metrd jako limit pro komplexni a penetra¢ni
ponory, 40 metrl jako krajni mez pfi penetracnim potépéni a ponorech s uzavifenym okruhem a 50 metrd
jako limit pro potdpéni s otevienym okruhem na otevrfenych vodach", vysvétluje Karl Shreeves, reditel
technického oddéleni PADI. PADI vSak vyZaduje Gspésné absolvovani svych kurzl TEC 45 nebo Tec 50, tj.



do 45 nebo 50 metrd "se vzduchem do hloubky”, jako nutny predpoklad pro néasledné absolvovani kurzl
PADI pro potdpéni s trimixem.

Mezindrodni asociace technickych potdpécl a potapécid s nitroxem (International Association of Nitrox and
Technical Divers - IANTD) stanovuje jako limit pro ponory se vzduchem 52 metr(. V souc¢asné dobé vsak
tato organizace zaradila do svého vycvikového programu i potdpéni s trimixem pro rekreacni potapéce.
“Doporucujeme pouzivani smési na vSech Urovnich. Presto vsak oCekdvam, ze budeme svédky stale
CastéjsSiho hloubkového potdpéni se vzduchem (s otevfenym okruhem), protoZe neustale stoupa cena
hélia," predpovida zakladatel IANTD Tom Mount. Opravdu k tomu dojde? Nebo se namisto toho bude
prechazet na rebreather?

British Sub-Aqua Club (BSAC) doporucuje END do 30 metr(, ale Spi¢kovi potapéci BSAC dokazi provadét
ponory se vzduchem az do hloubky 50 metrd. BSAC pravé pracuje na zohlednéni nejnovéjsich doporuceni
tykajicich se hustoty plynu. Technicky vedouci BSAC Mike Rowley k tomu fika: ,Nasi ¢lenové se velmi
razantné stavi proti zdméru snizit limit pod 50 metr(.” Rovnéz Confédération Mondiale des Activités
Subaquatiques (CMAS) doporucuje END do 30 metrl u ponord se smési, ale potapéci mohou provadét
ponory se vzduchem do 40 metr{ a instruktori do 50 metrd.

Technical Diving International (TDI) doporucuje, aby se potdpéci vyskolili tak, aby si dokdzali sami
stanovovat své vlastni limity. Tato organizace nabizi potapécsky vycvik na potapéni se vzduchem do
hloubky 55 metr(, ale také organizuje paralelni vycvik na potapéni s héliem do nizsich hloubek. NAUITEC
nema zadny kurz na hloubkové potapéni se vzduchem. ,Jiz v roce 1997 jsme od toho upustili, protoze
tento druh potépéni je jednim z hlavnich pricin nehod a umrti,” fika reditel vycvikovych kurzd NAUITEC a
zkusebni komisar instruktord technického potapéni Daniel Millikovsky.

Nejdale v tomto sméru jde Professional Scuba Association International (PSAIl), kterou zalozil v roce 1962
Hal Watts zvany ,Mr. Scuba.” Ten kdysi drzel rekord v hloubkovém ponoru se vzduchem a také trénoval
nékolik dalSich drzitell takového rekordu. PSAI stale nabizi jako jeho ,dédictvi“ kurzy na hloubkové
potdpéni se vzduchem zvané ,Zvladani narkdzy”, a to pro sedm rliznych limitnich hloubek - od 30 az do 73
metrl (kurzy pro nejvétsi hloubky jsou urc¢ené pouze pro vybrané velmi zkusené potapéce). Podle
prezidenta PSAI Garyho Taylora jsou tyto kurzy populdrni hlavné v oblastech, kde je obtizné ziskat hélium,
nejoblibenéjsi je kurz patého stupné (V) do hloubky 60 metrd. Ale najdou se i zajemci o kurz stupné VIl do
hloubky 73 metrd (PO,=1,74). ,Stupen do hloubky 73 metr( se ndm osvéd¢il. Dosud jsem neméli ani

jedinou nehodu,” fika k tomu Gary Taylor.
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Skolici organizace CMAS, GUE, PADI a PSAI u¢i, ze kyslik je do jisté miry narkoticky v PO, (pfi tlaku 1,6 ata

nebo nizSim), proto by se s tim mélo pocitat pfi vypoctu END; organizace BSAC, IAND, NAUI a TDI to tak
nevidi. U SSI se uci, ze 0, je narkoticky, ale mnohem méné nez N,. RAID doporucuje, aby si potapéci a
instruktofi byli neustale védomi narkoti¢nosti kysliku a respektovali obé veli¢iny uvedené v jejich END (O,

narkoticky i nenarkoticky) s tim, Ze po ukonceni vycviku se budou rozhodovat sami podle sebe. “Pouze




chceme, aby byli dobre informovani”, vysvétluje rfeditel vycviku Steve Lewis.

Upozoriiujeme, ze u vétSiny Skolicich organizaci hloubkové limity pro ponory s otevfenym okruhem pfi
pouziti vzduchu/nitroxu prekracuji nové smérnice pro hustotu plynd doporuc¢ované Gavinem Anthonym a
dr. Simonem Mitchellem, ktefi vyzaduji, aby se hustota dychaciho plynu udrzovala maximalné pod hranici
6,2 gram{ na jeden litr. To znamena omezeni ponord vzduch/nitrox do 37 metrl. Tyto nové smérnice
znamenaji, ze Skolici organizace maji problém s prosazovanim moznosti uskutecriovat hloubkové ponory se
vzduchem, i kdyZ to neznamena, Ze vSichni potapéci budou tyto nové smérnice/limity dodrzovat.

Viceprezident pro vyzkum a vzdéldvani v DAN Europe Costantino Balestra, ktery je spoluautorem zprav o
vyzkumu narkdzy, k tomu rekl: ,Zaznamenali jsme néco jako ndvyk na narkdzu, o kterém jsme se viibec
nezminovali. Nékterym potéapécdm se narkdza prosté libi. Prohlasuji, Ze je hloubkové potapéni bavi hlavné
kvali narkéze.”

A k tomu jeden pfipad na zavér: Po rozhovoru s doktorem Constantinem Balestrou jsem prostrednictvim
sité Messenger vysvétloval jednomu samozvanému ,pokroc¢ilému” britskému potapéci, Ze pracuji na
¢lanku o dusikové narkéze. Polozil mi dotaz, zdali se uz vSeobecné uznava, ze se néktefi potapéci potapeji
hlavné kvili dusiku. Zeptal jsem se ho, zdali to mysli vézné? ,Ja to kvili tomu délam,” odpovédél. ,V
hloubce 60 metr(l jen se vzduchem se citim jako sedmndctilety kluk.” Ze je to trochu détinské? Ten

vy v/

potapéc pak ukoncil nasi diskusi prohlasenim ,,mozna je to nejdrazsi a nejnebezpelnéjsi droga na svété!”

Vy vSak radéji limity END respektujte!
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M potapécské pojisténi od DAN Europe doporucuje omezeni parcialniho tlaku dusiku (PN,) maximainé do
5,6 ATA u ponorl se vzduchem (60 m) a PN, do 3,95 ATA (ekvivalent do 40 m pfi ponoru se vzduchem) u
ponord se smési plyn(.

Jste hloubkovy potapéc? Milujete vyzvy? Mate radi dusik?

Udélejte si test!
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