Pochopeni nebezpecdi potapecskych nehod

K nehodé mUze dojit pri jakékoli lidské ¢innosti. V kanceldri mize byt smrtelnym nebezpecim i nespravné
zajisténa police. Pfi potapéni Cihaji potencialni nebezpeci v mnoha oblastech. Od nevhodné vybavy az po
chybnou techniku potapéni, od Cerpacich stanic po lodni zebfiky, prosté téch oblasti, které musime
sledovat pro nasi bezpecnost pfi potapéni, je mnoho.

Vyrocni zprdva DAN o potdpéni nebyla sestavena jako zdznam nasich chyb a prohresk(, ale aby nam
pfipomnéla, ze nebezpedi skutecné existuje, a také abychom zdokonalili nastroje, které nam pomahaji
vyhnout se nehodam, jak je to jen v lidskych sildch mozné.

.1 kdyZ neexistuje zplsob, jak riziko pri potdpéni zcela eliminovat, bezpecné postupy jej mohou znacné
zmirnit. A z tohoto ddvodu jsou takové postupy nezbytné. Soucasti efektivniho pouZivani bezpecnych
postupl je védét, kdy, kde a jak je aplikovat.”

To byla Gvodni slova predmluvy prezidenta a generalniho reditele DAN Williama Ziefleho k vyro¢ni zpravé
DAN o potapéni za rok 2020.

Jako potapéci vime, ze naSe Cinnost je relativné bezpend ve srovnani s mnoha jinymi aktivitami, zejména
témi, které zahrnuji pouzivani rlizné vybavy ¢i vystroje nebo se provadéji v jiném prostredi, nez je bézné a
normalni pro lidskou existenci.

Také vime, Ze nulové riziko je ¢ira utopie. Co v3ak utopické neni, je cesta ke zmirnéni rizik. U¢elem tohoto
prizkumu je urcit oblasti, kterym bychom méli vénovat vétsi pozornost, abychom potapéce nasmérovali ke

vivs

To je Ukol, kvili kterému maji vyzkumnici nékdy pocit, jako by se divali skrz planktonni mlhu. Ne vsechny
potapécéské nehody jsou nahldseny a Udaje jsou ¢asto rozptylené v nejrliznéjsich archivech v rliznych
zemich. V nékterych oblastech byla zohlednéna pouze tisfiova volani do DAN. V jinych bylo pouzito vice
zdrojd, od Google Alerts po oznameni policie a pobrezni straze. Na rozdil od civilniho letectvi nema svét
potapéni zadnou jednotnou databazi, kterd by zahrnovala vSechna hlaseni o nehodach.


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/pochopeni-nebezpeci-potapecskych-nehod/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK582510/

Prozkoumavani sedych zon

V roce 2018 identifikovali autofi zpravy celosvétové 189 smrtelnych pripadd, které pfimo souviseji s
potapénim. Z toho 100 pripadl se stalo v rekreacnim a technickém potapéni*, 59 béhem volného
potapéni, 13 v komer¢nim potapéni, 12 v ramci verejného bezpecnostniho potapéni (hasici, policie ,
zachranafi civilni ochrany), a 1 pfipad se stal u armady. Ve 4 pfipadech se nepodafilo urcit oblast ¢innosti.

| kdyZ je pomérné snadné vysledovat priciny nehod bez smrtelnych néasledkd, u smrtelnych nehod ¢asto
chybi svédectvi a zprava koronera. Tato data chybi z rliznych dlvodu, napt. z dlvodu ochrany soukromi
nebo kvili zdlouhavosti forenzniho vysetrovani az po predpisy mistnich Gradd. Nékdy je obét jedinym
svédkem. A nékdy je svédectvi potapécského kolegy nespolehlivé.

K tomu bych dodal stru¢nou poznadmku zamérenou pfimo na potdpécskou komunitu, zejména na
profesionaly: Kolikrat, kdyz mluvime o okolnostech nehod s vaznymi nasledky, jsme slySeli o zmizelych
potapécskych pocitacich nebo o tom, ze prezivsi potapéci vypraveji o kolezich, ktefi zmizeli z pohledu
doslova v okamziku?

Svou roli jisté hraje Sok, ale také stud a strach z nasledkl. Problém nespolehlivych svédkl je tak letity, Ze
je historicky dokonce dobfe zdokumentovan. Pfestoze se praktiky svaté inkvizice staly dédictvim minulosti,
strach z nasledkd, at uz soudnich nebo moralnich, stale pretrvava.

Potapéci, ktefi nedokazali zabranit nehodé svého kolegy, se mohou dokonce pokusit vytésnit konkrétni
vzpominku na svou necinnost ze svého védomi. Ale zatimco historici pfipoustéji, Ze mnoho faktd a aspektd
Zivota v minulosti je (nékdy zamérné a ucelové) zamlzenych, v potapéni existuje také mnoho snah o
zlepSeni bezpecnosti potapéni. To by se nemélo brat jako kritika, ale spiSe jako pfiznani zaujatosti, které je
treba vzit do Uvahy, abychom tomu prizplsobili nase védecké badani.



Vytvoreni jasnéjsiho obrazu

Statistiky, i kdyz mohou byt zkreslené nebo ziskané pouzitim nekonzistentnich metodologii, vzdy nakonec
vypadaji stejné. Stalo se to i v pripadé klimatickych studii, kdyz jeden profesor z Berkeley nastolil problém
potencialniho zkresleni méstskych tepelnych ostrovd a kvality dat poskytovanych monitorovacimi
stanicemi. Vyvolalo to Siroky zajem obc¢anl o sbér dat. A analyza nové shromazdénych dat potvrdila, Ze
planeta se skute¢né otepluje a Ze se otepluje zplsobem naznacenym predchozimi studiemi.

At uzZ jsou zminéna data spolehlivd nebo ne, svédectvi kolegl se vétsinou tykaji dodrzovani postupd pri
potapéni. V jinych oblastech jsou Udaje dlvéryhodnéjsi a ¢isla jsou konzistentni, zejména Udaje tykajici se
veéku a nemoci. Neni divu, Ze bezprostiedni pfi¢inou smrti pfi potapéni je témér vzdy utonuti. Zajimaveé;jsi
otazkou, kterou se zprava snazi prozkoumat, je to, co nakonec zpUsobilo utonuti. Hlavni pri¢inou je zastava
srdce, podporovana klinickymi zpradvami o komorbiditach (komorbidita je pfitomnost jednoho nebo vice
onemocnéni ve spojeni s onemocnénim, které je v soucasné dobé studovano nebo Iéceno, pozn. prekl.),
jako je hypertenze, aterosklerdza, kardiomegalie (kardiomegalie je Iékarsky termin pouzivany k popisu
zvétseného srdce, pozn. prekl.), astma, obezita, a i kdyZ se o tom mezi potapéci mluvi jen zfidka - drogy
nebo uzivani drog. Zda se, Ze nejrizikovéjsi vék pfi potapéni, podobny véku pro riziko infarktu, je vékova
skupina 50-59 let. Oproti potapécdm do 30 let jsou starsi lidé prosté ohrozenéjsi.

A zde se nabizi otdzka: Maji starsi potapéci vice nehod, nebo populace potapécl jednoduse starne? Jedna
véc je jistd: Rekreacni potapéni a freediving, tedy oblasti, kde dochazi k 84 procentdim smrtelnych nehod,
jsou aktivity provozované predevsim v zemich s vyspélou ekonomikou, kde je priimérny vék velmi vysoky.
To naznacuje, Ze pomalejsi generacni obména mize byt jednim z dlvodd vétsi nehodovosti u starsich
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potapécd.



Mapy a trasy

Telefonaty do DAN Europe o nehodéach v rliznych oblastech svéta, od hlaseni barotraumat az po
dekompresni nemoc, odrazeji rozlozeni evropskych potapécl v jejich prislusnych geografickych oblastech
¢innosti. Srovnanim Gdaji DAN Europe s jinymi dostupnymi Udaji se nezdd, Zze by nékteré potapécské
riziku. Tyto Udaje vSak signalizuji, Ze existuji vékové skupiny a destinace s vice praktikujicimi potapéci.
Kazdy védecky vyzkum pfi hledani odpovédi nardzi na nové otazky.

Odrazi procento obéti nehod muzl a Zen pomérné zastoupeni muzl a Zen mezi potapéci? V jakych
pfipadech maiji zeny vice nehod nez muzi a naopak? Zatimco hledani odpovédi podnécuje dalsi otazky,
utopicka cesta k nule nehod vede k fesenim pro vétsi bezpecnost. Podle zpravy, alespon mezi obCany ve
Spojenych statech a Kanadé, nehodovost vyrazné klesla oproti predchozimu desetiletému prdiméru.

Ve fyzice je absolutni nula Cisté teoreticka hodnota. SouCasna technologie, jako je kryogenika na bazi
vodiku, se nicméné dostala k nékolika malo stupnidim teoretické absolutni nuly. Vyro¢ni zprava o potapéni
je mapa, kterd predstavuje jakousi pomyslnou okruzni cestu, néco jako panorama. Panorama, kterého se
budeme drzet a doufejme, Ze se z né&j poucime.
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*Od roku 2023 budou zpravy o potapéni DAN kategorizovat potapéce nasledovné: jako rekreacni potdpéce
pouZzivajici otevreny okruh, praktikujici technické potdpéni s otevienym okruhem, jeskynni potdpéni a
potdpéni s rebreatherem.
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