Podchlazeni

At se potépite v Antarktidé, u severozapadnich americkych brehl Pacifiku, nebo v néjakém mistnim jezere
¢i v kamenolomu, musite ve svém planu potapéni peclivé zohlednit teplotu: Jaka bude okolni venkovni
teplota? Jakd bude teplota vody? Budou tam néjaké teplotni gradienty? Jak hluboko se budu potdpét a na
jak dlouho? Jakou musim mit tepelnou ochranu: postaci Sestimilimetrovy potapécsky oblek?

To vSe Ize v podstaté shrnout do jediné otazky: Jak chladno mi bude pfi tomto potapéni? Svym planem
potdpéni na predchozi otdzku vlastné odpovidate. Ale podchlazeni mdze ovlivnit i potdpéni v tropech -
jestlize mate na sobé jen plavky a zlstanete pod vodou dlouho. Co je podchlazeni (hypotermie) presné?
Jak mu Ize pfedchézet? A jak se Fedi, kdyZ uz ¢lovék podchlazen? Ctéte dal.

Prevzato ze zdravotni pFirucky vydané v roce 2006 organizaci DAN pro potapéce a cestovatele.

Podchlazeni je stav snizené vnitrni télesné teploty definované jako nizsi nez 35°C. Vystaveni chladu ma za
nasledek ztratu tepla rychlosti, kterad zavisi na nékolika proménnych, napf. na:

= ochranném obleceni;

teplotnim gradientu mezi k{zi a okolnim prostred:;

tepelné vodivosti prostredi (ktera je mnohem vétsi u vody nez u vzduchu);
stavbé téla (tukovych a netukovych c¢astech, povrchové plose vystavené okoli); a
= pohybu vétru nebo vody.

Voda vede teplo 20-27krat rychleji nez vzduch. Nahle vystaveni se vodé chladnéjsi nez 15°C bez tepelné
ochrany mé za nasledek mimovolné vzdechy. To mdze zpUsobit vdechnuti vody a srde¢ni arytmii. V
takovych pfipadech trva reakce s extrémné rychlym dychanim po jednu az dvé minuty. Kdyz k tomu dojde,
zaziva podchlazena osoba pocity bolesti a duSevni dezorientace, coz u ni vyvolava strach a paniku.
Tepelnd ochrana potapécskou kombinézou, suchym oblekem nebo jinym odévem pro preziti sice
vyznamné snizuje okamzité Ucinky, ale Ubytek tepla pokracuje.

Plavani nemusi pomahat. Vyroba tepla se sice pohybem nebo svalovym tresem zvysuje, ale u jedincl s
nedostatecnou nebo Zadnou tepelnou ochranou se pfi plavani zvétSuje plocha téla vystavena chladu a tim
i tepelny prenos/vydej tepla do vody. VSeobecné plati, ze plavanim Ize udrzovat vnitfni télesnou teplotu ve
vodé nad 24°C: Vnitrni télesna teplota nechranénych plavcd v chladnéjsi vodé klesa, coz ma za nasledek
neschopnost v plavani pokracovat (jedna se o jev znamy jako “neschopnost plavat”).

Co délat, kdyz je clovék v hluboké vodé?

Osoby bez tepelné ochrany postizené chladem béhem ponoru v hluboké vodé by se mély pohybovat co
nejméné, aby minimalizovaly plochu povrchu téla vystavenou okolni teploté. (Samozrejmé se toho
dosahne snadnéji s néjakym druhem podpory vzplyvani).

Doporucuje se srazit kolena k sobé a pokréené nohy pfitdhnout k hrudi - jedna se o polohu snizujici Gbytek
tepla, které se také fika zachranna poloha “Pomoc” - takto se brani vysokym ztratam tepla z oblasti
podpazdi, tfisel, doIni ¢asti hrudniku, bficha a stehen.

K podchlazeni mdZze dojit i v pomérné teplych nebo dokonce tropickych vodach nasledkem pomalého
ochlazovani téla. To mlze nastat i ve vodé o teploté 29-33°C, jestlize se nepouziva zadna tepelna ochrana.
Po néjakou dobu si potapéc viibec nemusi uvédomovat pomaly Ubytek tepla. Nasledkem pak jsou bézné
priznaky (tzv. pozorovatelné projevy) i symptomy subjektivni (nepozorovatelné projevy) podchlazeni.


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/podchlazeni/

Postup v pripadé podchlazeni

Podchlazeni mize byt mirné s malym rizikem pro postizeného jedince, ale také mUze jit o velmi vazny
pfipad, ktery skon¢i Umrtim. Jestlize se domnivate, Ze mate co do Cinéni s podchlazenym clovékem,
mUzete nasadit nékolik zplsobd, jak jej zahrat - konkrétni metoda bude zaviset na stupni podchlazeni, do
jaké miry je postizena osoba pfi védomi, na povaze dalSich zranéni a na dostupnosti potfebnych zdrojd i
dalSi zdravotni pomoci.

Mirné podchlazeny jedinec bude lucidné komunikovat pfi pIném védomi, zfejmé si bude stézovat na chlad
a pravdépodobné se bude “trast zimou”. Jestlize nema zadné dalsi zranéni, mlzete takto mirné
podchlazenou osobu zahrat pouzitim rliznych pasivnich i aktivnich technik.

Sundejte mu mokré obleCeni a nahradte je suchym odévem slozenym z vnitfni tepelné izolacni vrstvy a z
vnéjsiho vétruvzdorného potahu (pokryjte celé télo a pokud mozno i hlavu). Pfetrvavajici tfas v tomto
stavu poskytuje G¢inny ohfev téla. Clovéku, ktery by v tomto stavu dokéazal provadét fyzické cviceni, se
takova cinnost doporucuje, nebot pohyb zrychluje tempto zahrati. Fyzické cvi¢eni sice po vystupu z
chladného prostredi zpo¢atku na kratkou dobu jesté mirné urychli pokles vnitfni télesné teploty, ale to v
pripadé mirného podchlazeni neplsobi Zadné vétsi problémy.

Podchlazenému plné lucidnimu a dobre spolupracujicimu jedinci Ize podat teply napoj. Tim se télu doda
sice jen zanedbatelné mnozstvi tepla, ale pomUze to napravit nevyhnutelnou dehydrataci a poskytuje to
pocit Ulevy a bezpedi. Lze pouZit vétsinu napojd, ale urcité nepodavejte alkohol - ten totiz mdze ovlivnit
stav védomi a urcité zhorsi dehydrataci a nepatfi¢né rozsireni cév. Mize pomoci i lehké jidlo, které zvysi
kalorickou zasobu jedince postizeného podchlazenim.

Osoba postizena stfedné silnym podchlazenim bude sice pfi védomi, ale mdze byt zmatend, apaticka a
nespolupracujici, mozna ji bude ¢init potize mluvit. Stfedné silné podchlazeni jiz vyZzaduje vétsi
obezretnost, protoZe toto postizeni jiz mlze vést k srde¢ni arytmii. Je-li to technicky mozné, pouzijte k
postupnému mirnému zahfivani téla vyhrivané pokryvky, nuceny proud teplého vzduchu a moznost
vdechovani ohratého vihkého vzduchu. Stfedné podchlazené osobé se fyzické cviceni nedoporucuje.

V takovém stavu je totiz ovlivnéna fyzickd koordinace a cviceni by mohlo vyznamné zvysSit moznost dalsiho
poklesu télesné teploty. Kdyby k tomu skutecné doslo, zvysilo by se nebezpedi fyziologického kolapsu, ke
kterému nékdy dojde pfi zachranné akci béhem ponoru nebo kratce po vystupu na hladinu (takovy stav se
nazyva poponorovy kolaps).

V tomto pripadé je potfeba zachazet s podchlazenym jedincem opatrné, ma lezet naznak ve zcela v
klidovém stavu - to snizuje nebezpeci zminéného kolapsu. Neustale jej sledujte a pouZijte co nejucinné;jsi
moznosti ohfati, které mate k dispozici. Peclivé izolujte postizenou osobu od zemé i od okoli, i kdyz to na
vas nevyzaduje.

Pro stfedné podchlazeného jedince je velmi vhodné ulozit jej do vany s mirné ohrfatou vodou. Budete jej ale
muset fyzicky podporovat - jak pfi ulozeni do vany, tak i béhem ponoru téla. Voda musi byt vlazna, urcité
ne teplejsi nez 40°C, aby nenastal pocit paleni, ktery by se jinak urcité dostavil. Po ponoreni se mlze po
chvili teplota vody pomalu zvySovat, ale nikdy by neméla prekrocit 45°C.

Neni-li tepla voda k dispozici, dopliujte izolaCni obleceni tepelnymi chemickymi sacky nebo elektrickymi
poduskami. Aby nedoslo k popélenindm, nikdy je neprikladajte pfimo na kizi.

Osoba silné podchlazend mize byt v bezvédomi, mit zpomalené dychani i srde¢ni tep, dokonce mize
vypadat jako mrtva s nehmatnym pulzem. Peclivé zkontrolujte pfiznaky Zivota, tj. dychani, pohyby a pulz v
trislech nebo na krku na karotické tepné (krkavici). Dychani a pulz sledujte nejméné minutu, abyste si byli
zcela jisti prfipadné zastavy dychani i zastavy srdce, coz by vyzadovalo kardiopulmondrni resuscitaci.
Existuje-li pulz nebo dychani, neni zapotrebi externi masaze srdce (opakovanym stlacovanim hrudniku).



Jestlize zjistite dychani nebo pohyby, znamena to, ze srdce postizeného jedince pracuje, i kdyz velmi
pomalu. V takovém pripadé je velmi dilezité vénovat dostatek ¢asu zjisténi tzv. spontanniho pulzu. U
bezvédomé podchlazené osoby je hlavnim cilem zajistit dostatecny krevni tlak a dychani, aby nedochazelo
k dalsi ztraté tepla. Je-li dechova frekvence Sest nebo méné vdechi/vydechl za minutu, zac¢néte s velmi
mirnym a pomalym zachrannym dychanim z Ust do Ust. Silné podchlazeni vystavuje postizeného jedince
nebezpedi srde¢ni zastavy. Proto je u téchto osob naprosto nutné velmi Setrné zachdzeni - poloha naznak,
plné podporovana, zadné fyzické cviCeni - a Zadné agresivni (a Casto invazivni) ohfivaci techniky.
Mimoradné citlivé je v takovych situacich srdce: velky chlad mdze vést k srde¢nim arytmiim, ale také je
mUze vyvolat i prilis agresivni ohfivani. Ve vétsiné pripadl silného podchlazeni prevazuje nutnost podpory
zakladnich Zivotnich funkci nad okamzitymi kroky smérem k ohfati organismu.

Nejcastéjsi pricinou smrti zplsobené potopenim se do studené vody je ztrata védomi s naslednym
utonutim. Jestlize utonuti predchdzelo podchlazeni, pak je Uspéch resuscitace velmi nepravdépodobny.
Neexistuji- li pfiznaky zivota, za¢néte s kardiopulmonarni resuscitaci a ulinte opatfeni pro zachranny
prevoz do nejblizsiho zdravotniho zafizeni.

UpIné zahf4ti silné podchlazeného jedince je v terénnich podminkéch prakticky nemozné. Ochrafite jej
vSak pred dalsi ztratou tepla. Je-li nutna kardiopulmonarni resuscitace, mélo by se s ni pokracovat pokud
mozno az do pfijezdu zdravotni zachranné pomoci. Existuji pripady Uspésné zachrany i po dlouhém
poskytovani kardiopulmonarni resuscitace, ¢astec¢né i proto, Ze podchlazeni ma i urcity ochranny Gcinek.

Spatnd progndza se tyka predevsim dospélych osob, jajichz zékladné télesni teplota klesla pod 28°C, byly
pod vodou déle nez 50 minut, utrpély néjaké Zivot ohrozujici zranéni, nebo jsou vzdalené vice nez Ctyfi
hodiny od moznosti poskytnuti kompletni zdravotni péce. | kdyz se mohou postizené osoby jevit jako mrtvé
(z d@vodu silného potlac¢eni mozkové a srde¢ni ¢innosti), je mozné i v takovych pripadech dosédhnout Gplné
zachrany bez jakychkoliv neurologickych nasledkd - je to sice neobvyklé, ale stava se to.

Co délat

U podchlazeného Clovéka preruste kardiopulmondrni resuscitaci pouze v pfipadé, ze:

= postizend osoba byla Uspésné resuscitovana;

= zachranci jsou pfilis unaveni a nemohou dale pokracovat;

= postizena osoba je naplno zahrata a na radné poskytovanou kardiopulmonarni resuscitaci vibec
nereaguje;

= na misto se dostavi zdravotné vyskolend kvalifikovana osoba, kterd po dlkladném vysetreni
prohlasi postizeného jedince za mrtvého.

Pri nehodé ve studené vodeé
PROVEDTE nésledujici:

= vyhodnotte ABC, tj. prlichodnost dychacich cest, dychani a krevni obéh postizené osoby;

= je-li zapotrebi kardiopulmonarni resuscitace, provadéjte ji az do prijezdu zdravotni zachranné
sluzby;

= poskytnéte co nejvice kysliku;

= zjistéte pricinu potopeni;

= podeprete a znehybnéte krk (existuje- li podezreni na zranéni);

= zajistéte dopravu do zdravotniho zafizeni;

= zabrante dalSi zraté tepla;

= zahfivejte, je-li to potreba.



NEDEL EJTE:

= neriskujte svij Zivot pokusem o zachranént;
= neprerusujte bezdlvodné kardiopulmonarni resuscitaci

Prevence

Prevence podchlazeni vyzaduje pripravu. Potapéc si musi byt védom ddlezitosti pouzivani ochranného
obleceni pro udrzeni svého télesného tepla a fizeni ztraty tepla. Vétsina potapécd nosi tepelnou ochranu
do vod chladnéjSich nez 27°C. S podstatné silng&jSim tepelnym stresem se musi pocitat ve vodé chladnéjsi
nez 24°C. Potapéci by méli mit k dispozici fadné ochranné obleceni a nosit je vzdy, kdykoliv se potapéji v
chladnéjSich nebo pfimo ve studenych vodach.

Nedopustte, aby vas chlad nepustil do vody. Musite vSak byt rddné pripraveni a vybaveni.

Signaly a priznaky podchlazeni

MiR NE PODCHLAZENI
(vnitini télesna teplota 32-35°C)

= zrychleny srdecni pulz

= zhorSena pohybova koordinace

= nepfijemny pocit chladu

= snizend schopnost soustredit se

» tfesavka

= zavienost do sebe/nepozornost k okoli
= snizend pohybova Cinnost

* Unava

STREDNE SIL NE PODCHLAZENI
(vnitini télesna teplota 28-32°C)

= zvySeny nedostatek svalové koordinace
= klopytava chiize

= nezfetelny mluveny projev

» zmatenost

» ztrata pameti

= tfesavka se zpomaluje nebo ustava

» slabost

= ospalost

= halucinace

SIL NE PODCHLAZENI
(vnitini télesna teplota nizsi nez 28°C)

= neschopnost reagovat na prikazy
= zpomaleny srdecni pulz

= neschopnost chiize

= ztrata védomi

= slabé dychani

= zadna tfesavka



v /v

rozsirené zornice

snizeny tlak krve

zjev pripominajici mrtvolu
ztuhlost svall



