Podivejme se treba na... planovani plynu

Ceskd verze tohoto ¢lanku vychdzi ze zkrécené verze anglického origindlu. Nezkréceny anglicky text
najdete zde.
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Planovani plynu je aspekt, v kterém ma mnoho potapécu nejasno. Existuje sice jakési nepsané pravidlo, ze
spravna zasoba plynu ma mit tlak 50 bar{, coz je limit, ktery se traduje v mnoha hospodach po celém
svété, kde se diskutuje potapécska tématika, ale ve skutecnosti je rezerva 50 bard dostatecna pouze pro
malou Skalu ponord, a sice takovych, které se provadéji do pomérné malé hloubky a které nevyzaduji
prekonani velké vzdalenosti.

V tomto ¢lanku se pokusime probrat tento problém trochu podrobnéji. Uvedeme zde obecny princip, ktery
Ize aplikovat na rlzné scénare potapéni. Vychazi z konceptu zvaného RMV (respiratory minute
volume=dechovy minutovy objem). Pokud nejste s timto konceptem obeznameni, nebo si jej chcete znovu
pfipomenout, prectéte si o ném néco vice [Planovani plynu 101: Jak vypocitat svdj RMV (respira¢ni
minutovy objem)].

Zreknuti se odpovédnosti: Tento ¢lanek by se nemél brat jako néjaké absolutni pravidlo tykajici se
planovani plynu. Nize uvedené priklady slouzi pouze pro ilustraci pojml a nemusi se nutné vztahovat na
ponory, které provadite pravé vy. Kdyz se hodlate potapét v néjakém pro vas novém misté, urcité si
nechte poradit od lidi, ktefi jsou s nim obezndmeni, a pokud mate néjaké pochybnosti, vzdy radéji udélejte
chybu ve smyslu az pfehnané opatrnosti a tedy nadbytecné rezervy.

A ted'jiz bylo dost Uvodu, dejme se do toho.


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/podivejme-se-treba-na-planovani-plynu/
https://alertdiver.eu/en_US/articles/let-s-talk-about-gas-planning
https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/planovani-plynu-101-jak-vypocitat-svuj-rmv-respiracni-minutovy-objem/
https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/planovani-plynu-101-jak-vypocitat-svuj-rmv-respiracni-minutovy-objem/

Hlavni myslenka

Kdyz potdpéc zazije v hloubce nouzovou situaci s pfilis malym mnozstvim plynu nebo dokonce s
nedostatkem plynu (OOG), postupuje tak, Ze pozada o pomoc svého kolegu, plyn s nim sdili a ponor
ukondi. V takovém pripadé ovsem musi mit kolega dostatek plynu pro dva. A protoze zafizeni mdze selhat
kdykoli komukoli, zakladnim principem pro planovani plynu je, Ze:

V kazdém okamziku béhem ponoru musi mit kazdy potapéc dostatek plynu, aby pokryl
zachrannou strategii pro sebe i svého kolegu, ktery se ocitl v nouzové situaci kvuli 00G.

Dava to smysl? Jestlize se dohodneme, Ze ano, pak vyvstane dalsi otazka, a sice, jak urc¢ime toto potfebné
mnozstvi? Pro ilustraci pouzijeme dva pfiklady. Pokazdé plati naprosto zasadné nasledujici:

= predstavte si budouci ponor formou pribéhu
udalosti typu O0G)

= pro tento scénar si vypracujte zachrannou strategii

= zadchrannou strategii rozdélte do jednotlivych krokl a ke kazdému kroku pridélte konkrétni
mnozstvi plynu

= jednotliva mnozstvi plynu sectéte a ziskate predstavu o celkovém potfebném mnozstvi

Tento soucet je znamy pod pojmy jako nejnizsi potfebné mnozstvi, minimalni mnozstvi plynu nebo tlak
vyzadujici ndvrat, zalezi na tom, s kym pravé mluvite a jaky termin pouziva, ale vzdy to znamena totéz:
tlak v lahvi, pfi jehoz dosazeni musite bez dalSich Uvah zacit vystupovat.

Prvni priklad



Reknéme, Ze se potapime v hloubce do 30 metrl od lodi, podle béZné& pouzivaného profilu se sestupem a
vystupem v modré vodé nebo podél lana, s Zadnou povinnosti kvlli dekompresi. V tomto pfipadé je
nejhor$im scénarem nouzova situace s OOG v hloubce 30 metrd. Mozna zachranna strategie by mohla byt
velmi jednoduché: Zahdjit sdileni plynu, vystoupat do 5 metrd planovanou rychlosti, provést bezpecnostni
zastavku a ponor ukoncit.

Za predpokladu, ze RMV (tj. mnozstvi dychaciho plynu, ktery potapéc spotfebuje za jednu minutu na

hladiné) je 15 I/min, by potfebné mnozstvi plynu bylo:

Krok Vypocet Mnozstvi
o 1 min pfi 4 ata (30 m hloubka) x
Sdlfleny phm 15 l/min x 2 potap&éi Lt
3 min (z 30 m na 5 m rychlosti 9
Vystup na bezpeénostni m/min) pfi 2,8 ata (primérna 252 L
zastavku rychlosti 9 m/min hloubka b&hem vystupu 18 m) x
15 I/min x 2 potapédi
Bezpecnostni zastavka a vystup |3 + 1 min pffi 1,5 ata x 15 I/min x 180 L
na hladinu 2 potapédi
Celkem 552 L

N&s celkovy objem je 552 L neboli tlak asi 50 barl ve standardni lahvi AL80 (11,3 litrd). To je odhad
mnozstvi, kolik budeme ve skutecnosti k dychani potfebovat, a sice jako absolutni minimum.

TakzZe se jednoduse za¢neme vracet z ponoru pfi tlaku 50 bar( v lahvi, v souladu s tim vé¢né opakovanym
magickym cislem? Radéji si nebudme moc rychle jisti. Existuji totiz jesté dalSi véci na zvazeni, napfr.:

= Prece se nechceme vynofit s naprosto nulovym zbytkovym mnozstvim.

= Pokud je nase obvyklé RMV 15 I/min, je pravdépodobné, Ze pfi stresu bude vyssi. Pro srovnani,
maximalni RMV, kterého je Clovék schopen, je mezi 120 a 170 I/min, zaleZi to na jedinci.

= MiZeme se spolehnout na to, Ze budeme opravdu stoupat pldnovanou rychlosti? Jestlize
planujeme rychlost vystupu 9 m/min, ale ve skute¢nosti misto toho stoupame rychlosti 6 m/min,
bude nds druhy krok v nasem vypoctu stat o 50% plynu vice, nez jsme odhadovali.

Podle toho, jak odpovime na tyto otdzky, se pridani bezpelnostni rezervy v rozsahu nékde mezi 50 a 100
procenty nezda byt nijak prehnané opatrné. MlZzeme se tedy rozhodnout, Ze nase rezerva bude 80 bard.
Nebo 100. Jakmile kterykoli potdpéc¢ v tymu dosdhne tohoto tlaku, musi se ponor ukoncit. Pokud
zlistaneme pod vodou déle, nebude nase zachranna strategie zajisténa.



Druhy priklad

Tentokrat se jednd o ponor u pobrezi. Nas bod sestupu a vystupu se nachdzi blizko plaze, v hloubce 5
metrd. Nasim cilem je maly vrak lodi, ke kterému doplaveme béhem asi 10 minut smérem doll po
svazujicim se Utesu, coZ je pomérné daleko od naseho mista sestupu. Vrak lezi v hloubce 25 metrl a
priimérna hloubka plavani je 15 metrl. Ocekdvame mirné pobrezni proudéni ve sméru naseho plavani. Jak
se planuje mnozstvi plynu v takovém pripadé?

Znovu si musime ponor predstavit, promyslet a zvazit naSe mozné zachranné strategie. Nejhorsim
scénarem je situace OOG v nejvzdalenéjsim bodu ponoru, tj. v hloubce 25 metri a ve vzdélenosti 10 minut
plavani od naseho planovaného mista vystupu. Nyni se zamysleme nad nasi zachrannou strategii: MGZzeme
zacit stoupat k hladiné pfimo z vraku? V takovém pripadé by byl nas vypocet rezervy podobny jako ve
shora uvedeném prikladu. Mozna bychom to dokazali, pokud by vSechno ostatni selhalo, ale radéji bychom
se tomu méli vyhnout. Mimochodem, proudéni byva obvykle silnéjSi nahore nez dole a plavani na hladiné
zpét k nasemu bodu vystupu mdze byt obtizné.

Lepsi zachrannou strategii by bylo plavat zpét pod vodou a sdilet plyn. Pojdme si to spocitat:



Krok Vypocet Mnozstvi

1 min pfi 3.5 ata (25 m hloubka)

x 15 I/min x 2 potépéd iz

Sdileny plyn

10 min pfi 2,5 ata (primérna
Plavani zpét k bodu vystupu hloubka 15 m) x 15 l/min x 2 750 L

potapédi
Bezpeénostni zastavka a vystup |3 + 1 min pfi 1,5 ata x 15 I/min x 180 L
na hladinu 2 potapédi
Celkem 1035 L

To by bylo néco malo pres 90 barl v AL80 jako absolutni minimum pro to, jak moc budeme urcité
dychat. NaSe skutecna rezerva vSak musi byt vétsi. A opét je zde rada Uvah.

Zaprvé se musi pokryt nahodilost nouzového vystupu. Musime provést oba vypocty a pouzit vétsi
mnozstvi. Zadruhé, pokud pravidelné nenacvi¢ujeme rlizné situace s hospodarenim s plynem,
pravdépodobné nejsme pfi sdileni plynu tak efektivni, jak bychom mohli byt. To plati zejména v pfipadé,
kdy pouzivame rekreacni konfiguraci regulatoru s pomeérné kratkou chobotnicovou hadici - ta je sice
vhodna pro pfimé vystupy, ale nehodi se pro dlouhé plavani.

Pravdépodobné uz vite, kam to sméfuje: Pokud k nasemu tlaku 90+ barl priddme bezpecénostni rezervu
50%, bude nase rezerva Cinit 140 bard. Pokud pouzijeme bezpecnostni rezervu v rozsahu 100%, pak se
nase rezerva dostane na 180 barl a zavér je takovy, Ze na tuto zadchrannou strategii se nemizeme
spoléhat pfi potapéni s jedinou nadrzi. V situaci OOG v nejvzdalenéjsim bodé ponoru bychom se mohli
dostat do situace, kdy budeme muset vystoupit pfimo z mista, kde se nachazime, a nechat se unaset na
milost a nemilost proudu.



Zaver
Pri pohledu na tyto metody planovani plynu by mélo byt jasné, jak dllezité je naplanovat a dikladné

prodiskutovat kazdy ponor s celym tymem. Urcité je zapotrebi, aby vSichni cely plan ponoru/pfibéh peclivé
sledovali, promysleli vSe od za¢atku az do konce a pochopili nejhorsi scénar a zdchrannou strategii.

Uvédomte si, ze vas plan je jen tak dobry, jaké je vaSe potapéni. Pokud jste nikdy necvicili vystup se
sdilenim plynu odkudkoli z hloubky vétsi nez 10 metrd, mozna byste to méli vzit v Gvahu pfi rozhodovani o
bezpecnostni rezerveé pro 30metrové ponory.

Dalsi véci jsou nasledné skupinové analyzy (debriefingy) po akci. Po kaZzdém ponoru je ddlezZité ovérit, zda
jste ponor skoncili s naplanovanym mnozstvim plynu. Pokud tomu tak neni, méli byste zjistit, pro¢ se tak
(ne)stalo. Jestlize se béhem ponoru nic neobvyklého nepfihodilo, a vy jste prfesto skoncili s pfilis malym
mnozstvim plynu, musite planovat ponory konzervativnéji, opatrné&ji. Pokud naopak pravidelné koncite s
vice plynem, nez jste planovali, pak mozna mizete pristé pridat trochu ¢asu u dna navic. Bez debriefingu
byste nevédéli, jak na tom jste ve skutecnosti.

A konecné, zvlasté kdyz se podivate na druhy priklad, si musite uvédomit, ze jedna nadrz neznamena pfilis
mnoho plynu, hlavné kdyz se bliZite ke konci ponoru a rlizné fekalni latky se protinaji s ventila¢nim
zafizenim. Pro lepsi bezpecnostni rezervu by mozna nebylo od véci podivat se, jak Ize pouzivat dvojité
nadrze nebo nosit s sebou AL40 jako dodatecnou zdsobu plynu. Nemusite to vSechno vydychat, ale bylo by
to néco jako zalozni padak, prosté chcete védét, ze ho mate.
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