Popularni, ale zaroven osemetné. 6
nejlepsich potapécskych lokalit, které
vyzaduji zvlastni opatrnost

Prozkoumejte nékteré z nejoblibenéjsich potapécskych destinaci. Zde jsou
dulezité informace, které potrebujete védét, abyste se tam mohli
sebevédomé a bezpecné potapét.

Potapécdi, jak vSichni vime, jsou cestovatelé. Zachranné stfedisko DAN Europe pro feseni nouzovych situaci
(alarm centre) pravidelné pfijima Zadosti o pomoc od ¢lenl z celého svéta. Zajimavé je, Ze rozlozeni
hovorl na mapé svéta ukazuje, které jsou oblibené destinace evropskych ¢lenl DAN. Ukazuje také, Ze
znacny pocet zadosti o pomoc opakované pochazi z vybrané (malé) mnoziny konkrétnich potapécskych
lokalit. Rozhodli jsme se na tyto destinace podivat blize a vybrali jsme prvnich Sest ze seznamu. Cilem neni
odradit potadpéce od navstévy téchto mist. Naopak: chceme, aby tam i nadale cestovali a potapéli se, ale s
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Jsou nékteré potapécské lokality/destinace vice rizikové nez
jiné?

To, Ze koralova zahrada v hloubce 12 metr( v ¢istych, chranénych vodach predstavuje pro potapéce mensi
vyzvu nez hluboky vrak bi¢ovany proudy, je samozfejmé. Nékteré ponory vsak vyzaduji vice zkuSenosti,
specificky vycvik a vybaveni, které musi byt vhodné pro podminky, jakym ¢lovék hodla celit. Nicméné DAN
dostava stale Castéji zadosti o pomoc z nékterych oblibenych, nejvysnénéjsich a proslavenych
potdpécskych destinaci. Je to zakon velkych Cisel. Potapécské lokality svétové tridy, jako je Thistlegorm a
vraky Zenobia nebo Dahab’s Blue Hole, jsou ¢astym cilem potapécskych vyprav. Proto neni divu, Ze jsme
statisticky zaznamenali vice nehod na téchto mistech ve srovnani s jinymi destinacemi s podobnym
prostredim.
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potapécéskych profesionall, ktefi jsou s témito lokalitami obeznédmeni, a také s nékterymi ¢leny mistni
potdpéclské komunity.

Seznam zohledfuje pouze telefonaty vyfizované zachrannym strediskem DAN Europe a nezahrnuje Zadosti
0 akce podané jinym organizacim, jako jsou pristavni Urady, policie, zachranné sluzby, rlzné instituce
zdravotniho systému atd.

TOP 6

#1 Blue Hole
Dahab, Sinajsky poloostrov, Egypt - ponor z brehu.

Blue Hole v Dahabu je skute¢nou Mekkou pro technické i volné potdpéce z celého svéta. Je to velmi
hluboky (vice nez 120 m) krasovy propad vznikly erozi v pobfeznim Gtesu. V hloubce 55 metrd spojuje
oblouk vnitfni vody Blue Hole s otevienym morem. Podle nékolika zdrojli je Blue Hole mistem potapéni,
kde dochazi k vétsiné smrtelnych potapécskych nehod na svété.
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Kritické problémy

= Dobra viditelnost a dobré podminky na mofi mohou klamat o hloubce a obtiZnosti ponoru

» Dezorientace

= Nepouceny potapéc¢ se mize pfi hledani oblouku (vystupniho tunelu) pfili$ dlouho zdrZet v
hloubce nebo se dokonce ztratit

= Nedostatecné kvalifikovani potapéci prekracujici aroven svého vycviku

= Narkéza

» Freedivers vrhajici se do vody bez zabezpecovaciho tymu nebo bez kolegy

= Sazky mezi potapéci

= Dehydratace

Jak ponor prezit

Pozndmky mistniho autora, ktery ma 12 let zkusenosti jako potapécsky privodce a instruktor v Rudém
mori, navic je ¢lenem zdravotniho personalu v nemocnici HyperMed v Sharm el Sheikhu.

Rady pro rekreacni potapéce:
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hloubce 6 metrl) nebo zacnéte ponor z The Bells. Vnitrni stény Blue Hole jsou pusté a v rekreacnich
hloubkach viceméné nezajimavé. Hydratujte se. Pfi pokusu o prekonani oblouku s s dvanactilitrovou lahvi
se vystavujete nebezpedi silné narkdzy, dezorientaci a nedostatku vzduchu.

Rady pro freedivers:

Nepotapéjte se sami (redak¢ni poznamka: Toto je zakladni pravidlo volného potapéni, tj. mit vzdy na blizku
kolegu, ktery by proved| zachranu). Vzdy se spolehnéte na nékteré ze stiedisek volného potapéni.

Rady pro vSechny ostatni:

Spolehnéte se na mistni technicka potapécska centra nebo privodce s potvrzenou profesionalni certifikaci.
Zkontrolujte své vybaveni. Hydratujte se.

#2 SS Thistlegorm
Shaab Ali, Gubalsky priliv, Suezsky zaliv, Egypt - vrakovy ponor

Vrak Thistlegormu mnozi povaZzuji za jakysi stroj ¢asu lezici na morském dné v hloubce na 32 metrd. Tato
britskd nakladni lod byla doslova preplnéna vojenskym materidlem a munici, kdyz se v fijnu 1941 potopila
po bombé svrzené némeckym bombardérem. Ve vraku byly ulozeny dzipy, nakladni auta, mala pasova
vozidla, motorky, zbrané a munice. Mistni obyvatelé tvrdi, ze Thistlegorm vydélava vice nez archeologicka
lokalita El Giza. Tato potapécska destinace zaznamenava nejvyssi pocet nehod v oblasti Sharm el Sheikh.

Kritické problémy

= Silné proudy, rozboufené more a Spatna viditelnost jsou tady zcela bézné
= Ctvercové profily
= Provedeni bezpecnostni/dekompresni zastavky ve stejné hloubce a nasledné na stejné Urovni pfi

vystupu miZze byt pro mnoho potapécl dosti obtiznym Gkolem
= Lodé manévrujici na hladiné



= Zebfiky a plo$iny, které na rozboufeném mofi velice pohyblivé a nestabilni
» Nedostatek odpocinku (vylet k vraku zpravidla zacina velmi brzy rano)
= Dehydratace a akumulace dusiku mohou pfispét k nastupu DCS

Fotograficky kredit: Stefano Gualtieri
Jak ponor prezit
Poznamky mistniho autora

Peclivé si zapamatujte instruktdz prlvodce. Pokud sestupujete nebo stoupate podél kotvici snlry a je
pritomen proud, NIKDY se $ndry nepoustéjte. Pokud ztratite svou skupinu, vystoupejte podél kotvici $nlry
nahoru. Pokud kotvici $ndru vedouci od své lodi nevidite, neztracejte ¢as a ihned smérujte k hladiné.
Plovouci plosiny na hladiné a lodni Srouby jsou vasim nejhorsim nepfitelem: pfi vystupu i sestupu se VZDY
DIVEJTE NAHORU smérem k hladiné. Pfi vstupu do vody se okamzité vydejte smérem od plosiny. PFi
sestupu a zejména pfi stoupani si podél snlry neustdle kontrolujte vztlak. Nasledujte prlvodce nebo
skupinu, nezdrzujte se. Zapomente na stlaceny vzduch - pouZijte nitrox. Vyhnéte se zabavé v néjakém

klubu alespon predchozi noc. Necekejte s pitim, az budete mit Zizer, svou hydrataci za¢néte den predem.
#3 MS Zenobia
Larnaca, Kypr, Egejské more - vrakové potapéni

Tento ve Svédsku vyrobeny trajekt se potopil pobliz pfistavu Larnaca v roce 1980 kv(li chybé v palubnim
softwaru, ktery pumpoval balastni vodu na Spatnou stranu. Lod je asi 170 metrd dlouhd, lezi naklonéna na
levoboku v hloubce 17 az 42 metrl se svym nakladem aut stéle na palubé. Vzhledem k tomu, Ze se tento
ponor provadi pomérné snadno, je vhodny pro externi prohlidku potdpéci uprednostiujicimi potdpéni na



volné vodé. Je to jeden z nejnavstévovanéjsich vrakl na svété.
Kritické problémy

= Ostré kovové hrany

= Ctvercovy profil

» Dezorientace v dUsledku obtizné dislokace vraku

Nedostatecné kvalifikovani potdpéci prekracujici Uroven svého vycviku
Pritomnost bodavych morskych Zivocichl

Selhani pfi kontrole limitu, kdy neni nutnd dekomprese (NDL)
Dehydratace

Jak ponor prezit

Pozndmky mistniho odbornika Chrise Demetrioua, manaZera potapécského centra, trenéra instruktord
DAN, provozovatele a asistenta komory

Pred potdpénim je dobré se dostatecné informovat, byt v dobré kondici a mit pojisténi. Spolehliva
potdpédlska centra Ize nalézt prostiednictvim Kyperské asociace potapécskych center (CDCA), center DAN
HIRA nebo center vyhovujicich normé ISO EN 24803. Pozorné sledujte potapécské briefingy, diky tomu
toho pod vodou uvidite vice, nebot prlvodci znaji ta nejlepsi mista. Pouzivejte kotvici $ndry pro
kontrolované sestupy a vystupy, noste s sebou pocita¢, pouzivejte nitrox a sledujte své NDL. Ponory s
vniknutim do vraku se lisi v obtiznosti: uvédomte si své limity, pozadavky na plyn a méjte pro kazdy ponor
spravné vybaveni. Vrak ma ostré hrany a morsti Zivocichové mohou bodat, takze dobra kontrola vztlaku je
nezbytna, abyste se vyhnuli obéma typlm nebezpeci. Také méjte na paméti, Ze teploty na Kyp

#4 Haven
Arenzano, Ligurie, Italie - vrakovy ponor

344 metr( dlouhy supertanker spole¢nosti Amoco shorel v dubnu 1991 v janovském pfistavu. Obsahoval
144000 tun ropy a 12 000 tun paliva. Poté, co zvedl| kotvy, se zacal unaset a shorel, nasledné se potopil
jednu mili od pobrezi Arenzana na morské dno v hloubce 90 metrd. Ropa unikld z tankeru Havenu
zpUsobila nejhorsi ekologickou katastrofu ve Stfedozemnim mofi. Je to nejvétsi navstévovany vrak ve
Stredozemnim mofi. Po nékolika vaznych nehodéch s Gcasti rekreacnich potapécl je zde nyni potapécska
¢innost prisné regulovana a monitorovana.

Kritické problémy

» Hloubka

= Mozna dezorientace v hlubing, i kdyz se drZite snlry

= Ctvercovy profil

= Neprovadéni dlsledné kontroly potapécského vybaveni
Chyby v planovani ponoru

= Proudy

Velké vzdalenosti mezi jednotlivymi body zajmu
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Fotograficky kredit: Niccolo Crespi

Jak ponor prezit

Z vV

Poznamky mistniho odbornika Niccold Crespiho, instruktora technického potdpéni a komercniho potdpéce

Vrak se nevyznacuje zadnymi specifickymi kritickymi problémy, viditelnost je Casto vynikajici, rybarské sité
nebo jiné zapletené pfedméty nejsou pfitomny a samotna strojovna je velmi velka. TechniCti potapéci se
pri pokusech o prlnik obvykle spoléhaji na snlru a obvykle byvaji dobre hydratovani. Nejvétsi problém
tykajici se Havenu je podle mého nazoru v hlavach nékterych potapécd. Navzdory tomu, ze mistni
operatofi vytrvale opakuji, aby si vSichni provedli pfed ponorem rebreatherové kontroly a nezapomnéli
otevrit své kyslikové ventily, doslo k radé pripadl hypoxie hned v prvnich minutach ponoru. Pro vystupy a
sestupy vzdy pouZivejte kotvici Sndry. Pro ty, ktefi chtéji podniknout vnéjsi prohlidku vraku, se doporucuje
pouziti skatru/DPV.

#5 Garda Lake
Lombardie/Veneto/Trentino-Jizni Tyrolsko, Italie

Nejvétsi z italskych jezer, jehoz biehy omyvaiji tfi italské regiony, je zndmym cilem potapécl ze severni
Evropy, ktefi na jezefe Garda nachazeji vice zajimavych hloubek a pfijemnéjsi klima nez v Baltském mofi
nebo v zimné zamrzlych alpskych jezerech. Kromé typického sladkovodniho zZivota je jezero Garda
domovem vrak{ z 2. svétové valky. Podminky potapéni se mohou lisit v zavislosti na vétru.

Kritické problémy

» Hloubka

= Ctvercové profily

= Potdpéci, ktefi se odvazili za hranice svého vycviku
= Selhdani pri posuzovani vlastnich limitd



= Spatné planovani ponoru
» Dehydratace
= Sazky mezi potapéci

Fotograficky kredit: Giuseppe Pastoressa

Jak ponor prezit
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Poznamky mistniho odbornika Davide De Lorenziho, manaZera potapécského stfediska, instruktora DAN

Jezero Garda se vyznacuje témér kolmymi sténami klesajicimi i hloubg&ji nez 200 metrd. Mnoho dostupnych
potapédskych lokalit je dostupnych ze brehu, takze mnozi potdpéci nepotrebuji podporu potapécského
stfediska nebo lodi. Trénovany, dobre zorganizovany a kompetentni potapéc zde najde vSe, eho se mu
zachce. Faktory, které predurcuji k potdpécskym nehoddm, jsou Casto nasledujici: dehydratace,
nachlazeni, Unava, hustota dychaciho plynu a planovani ponoru. Prvni radou je pouzivat zdravy rozum.
Uvédomte si a rozhodnéte se, zda pokracovat v ponoru nebo ponor zrusit. Nez se pustite do ponoru,
naslouchejte svému vnitfnimu hlasu.

#6 El Hierro
Kandrské ostrovy, Spanélsko

Mezi Kanarskymi ostrovy je El Hierro jednim z ostrovl nejdivocejsich. Mistni rybolov kolem ostrova je
vhodny pouze pro profesionalni rybare, vulkanické stény jsou domovem mnoha morskych Zivocichl Zivota
a mistem rady kanond. Z celého seznamu je to jedina destinace se zvlastnim kritickym aspektem: pfi
vystupu je nutné dostat se po ponoru do nadmorské vysky. To také byva hlavni pficinou zadosti o pomoc
DAN Europe pfichazejich od El Hierro. Zda se, Ze mnoho potapécl voli pobyt ve stfediscich nebo



prazdninovych domech umisténych v nadmorské vysce. Hlavni mést

Fotograficky kredit: Pietro Cremone
Jak ponor prezit

Po potapéni neni nikdy dobry napad prejit nadmorské vysky - natoz létat - po dalSich 24-48 hodin, a to v
zavislosti na opakovatelnosti a hloubce provedenych ponorl. Pro potdpéni na hladiné more je limit
stanoveny DAN a nejrespektovanéjsimi vyzkumnymi Gstavy 300 metrl nad morem.

Zavéry
VétsSinou neexistuji zddné v podstaté nebezpecné ponory, nékteré ponory vsak vyzaduji vice pozornosti,
tréninku, spravného planovani, zdatnosti a uvédoméni si vlastnich limitd. To plati pro vsechny ponory s

podobnymi vlastnostmi, jaké jsou uvedeny vyse. Pokud jiné potdpécské lokality v seznamu Top 6 chybi,
ma to jeden jednoduchy dlvod: vyhledava je méné potapécd.

Posledni pravidlo, které nikdy neprestaneme opakovat: dehydratace je jednim z hlavnich faktord
prispivajicich k dekompresni nemoci (DCI). To plati zejména tam, kde jsou vysoké teploty a suchy vzduch.
Dehydratace mize byt také ddsledkem piti alkoholu, konzumace teinu a kofeinu (obsazenych v mnoha
kolach a energetickych napojich) a piti slazenych nealkoholickych napojd. Vzdy je dobré zacit s hydrataci
par dni pred za¢atkem potapécského tydne pitim vody a uzivadnim hydratacnich soli.

Podékovani: Chris Demetriou, Davide De Lorenzi, Niccolo Crespi.



O autorovi

Clen DAN od roku 1997, Claudio Di Manao je potapé&¢&sky instruktor PADI a IANTD. Je autorem fady
odbornych knih a romand o potapéni, véetné Shamandura Generation, napinavého vyli¢eni potapécské
komunity v Sarm el Sajchu. Spolupracuje s rliznymi ¢asopisy, radiovymi stanicemi a novinami - vzdy na
téma bezpecnost pri potapéni, zivot v mofi a u more a cestovani.

Prekladatel: Klement Hartinger
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