Posunuti hranic mozného: Novy vyzkum v
oblasti fyziologie hloubkového potapeéni s
rebreatherem

Potapéci praktikujici hloubkové potdpéni s rebreatherem nezkoumaji jen novad a zfidka navstévovana
potdpécska mista, ale také vstupuji na neprobadanou ,,pidu”, pokud jde o fyziologické Ucinky takovych
ponord. Dvé nedavné studie vyzkumnik( zabyvajicich se hyperbarii, mezi nimi i Constantino Balestra z

DAN Europe, prispivaji k zatim malému, ale neustdle rostoucimu mnoZstvi uZitecnych dat.
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Na rozdil od potapé&cl s otevienym okruhem, ktefi jsou omezeni na pevné stanovené smési plynd, které si
nesou s sebou ve svych lahvich, potdpéci s uzavienym okruhem s rebreatherem (CCR) mohou fidit slozeni
svého dychaciho plynu béhem ponoru. Vyuzivaji tak moznost udrzovat optimalni parcidlni parcialni tlak
kysliku (PO,) a tim minimalizovat zatiZzeni inertnim plynem. Vysledkem je, Zze pouziti CCR umoznuje kratsi
dekompresni ¢asy ve srovnani s potapéci pouzivajicimi otevreny okruh.

Byt na CCR navic vyznamné snizuje mnozstvi plynu, které potapéc pouziva - coz je dilezity faktor
vzhledem k Casté obtiznosti ziskat helium (a také jeho cené) v mnoha ¢astech svéta. VSechny tyto faktory
prispély k tomu, Ze se prechod od otevieného okruhu k CCR stal ddlezitym trendem v poslednich dvou
desetiletich. Na trh vstoupili novi vyrobci rebreatherd a elektronickych ovladacl, technologie CCR se stale
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M4 to vSak hacek. Nase znalosti o dekompresi a dalSich fyziologickych aspektech ponoreni se do zna¢né
miry opiraji o data z velkého poctu ponortl, z nichz velké vétsina byla do pomérné mensich hloubek. V
hloubce do 50 metrd mame docela presnou predstavu o tom, co pro primérného ¢lovéka funguje a co ne.
S rostouci hloubkou se vSak data stavaji vzacnéjsimi. PrestoZe existuje pomérné zna¢né mnozstvi vyzkuma
z oblasti komerc¢niho a saturacniho potapéni do velkych hloubek, podminky, za kterych jsou tyto ponory
provadény, se velmi lisi od ,ponorl s odrazem” (od hladiny k hladiné), tedy od ponord provadénych
technickymi potapéci, takze poznatky z takového vyzkumu maji pouze omezenou pouzitelnost.

Rozhodnuti o dekompresnich postupech u¢inéna hloubkovymi potapéci technickymi a potapéci s CCR jsou
ponékud spekulativni, protoze dekompresni algoritmy, které pouzivaji, jsou ovérené pouze pro mensi
hloubky.


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/posunuti-hranic-mozneho-novy-vyzkum-v-oblasti-fyziologie-hloubkoveho-potapeni-s-rebreatherem/
https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/posunuti-hranic-mozneho-novy-vyzkum-v-oblasti-fyziologie-hloubkoveho-potapeni-s-rebreatherem/
https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/posunuti-hranic-mozneho-novy-vyzkum-v-oblasti-fyziologie-hloubkoveho-potapeni-s-rebreatherem/

Dehydratace, snizena funkce plic, nepredvidatelné bubliny

Ve snaze zménit tuto ponékud nestastnou situaci prispivaji dvé fyziologické studie zverejnéné v roce 2021
k tomuto zatim nevelkému, ale stale se zvétSujicimu mnozstvi nasich znalosti. Prvni studie vychazi z
expedice uskute¢néné na Tahiti, jejimz hlavnim cilem byl sbér vzorkd z nedavno objevenych koralovych
Utesl v mezofotické zéné v hloubkach 90 a 120 metrd. Potapéci byli fyzicky zdravi muzi, vétsinou kolem
30 let, s bohatymi zkusenostmi. Celkovy pocet ponorl byl 16. Vyzkumnici méfili fadu fyziologickych
parametr(, véetné spirometrie (vykon plic), télesné hmotnosti (jako indikatoru hydratace), hematokritu,
kratkodobé variability srdecni frekvence (HRV) a kritické frekvence blikani (CFFF) jako potencialniho
indikatoru kognitivni poruchy.

Hlavnim zjisténim védcl bylo, Ze doslo ke zna¢nému Gbytku télesné hmoty v dlsledku dehydratace -
snizeni 0 3,5 kg ze 73,5 na 70,0 kg pro median - a také k vyznamnému snizeni funkce plic bezprostfedné
po potapéni, z ¢ehoz se potapéci postupné vzpamatovali. Zatimco kriticka frekvence blikani (CFFF) se stale
hodnoti jako indikator kognitivni vykonnosti, skute¢nost, Ze nebyla pozorovana zadna zména, je v souladu
s nasim poznanim o pouziti helia ke sniZzeni narkdzy a excitacnich Gcinkd dychani hyperbarického kysliku.

Ve druhé studii vyzkumnici doprovazeli vrakovou potdpécskou expedici do Rudého more s ponory do
hloubek 64, 97 a 123 metrd. | kdyz se opét jednalo 0 muze, tato skupina potapécd byla rozmanitéjsi nez
skupina prvni, a to pokud jde o vék, slozeni téla i fyzickou zdatnost. Tato studie byla zamérena na
dekompresni stres méreny zaznamem zilni plynové embolie (VGE) nebo bublin, a sice pomoci srdecni
podklickové dopplerovské echografie provedené 30 a 60 minut po vynoreni.

Costantino ‘Tino’ Balestra je profesorem fyziologie na Haute Ecole de Bruxelles-Brabant a také
viceprezidentem DAN Europe pro vyzkum a vzdélavani. Byl ¢lenem obou vyzkumnych tym0 a laskavé
souhlasil s tim, Ze se s Casopisem Alert Diver podéli o nékteré poznatky z téchto studii.
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sJedna z véci, kterd ndm zacina byt jasna, je, ze je velmi obtizné predvidat hodnoty VGE u jednotlivych
potapécl na zakladé jejich saturace a desaturace, i kdyZz vezmeme v Uvahu faktory jako vék, zdatnost a
BMI,” vysvétlil Balestra. ,U nékterych lidi zjiStujeme bubliny tam, kde by zadné byt nemély. A u jinych lidi
se bubliny moc netvori, i kdyZz se potapi podle relativné agresivnich profill. Zda se, ze velkou roli hraji

individualni faktory.

Ke studii z Tahiti Balestra rekl: ,NaSe klicové poznatky se tykaly do¢asného snizeni respiracnich funkci a
dehydratace po velmi hlubokych ponorech. D& se opodstatnéné predpokladat, Ze takové ponory znacné
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zatézuji télo potapéca.
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Lidské subjekty a etika vyzkumu

Provadéni vyzkumu hloubkového potapéni s CCR predstavuje fadu vyzev. ,Hluboké ponory s CCR nejsou
prilis bézné a obvykle se uskutecnuji daleko od univerzitnich laboratofi. Pfilezitosti pro vyzkum jsou vzacné
a my zde mapujeme nové Uzemi,” rekl Balestra. , A existuji i dalSi omezeni. Jako vyzkumnik mohu provadét
a pozorovat méreni, ale nemohu lidem fikat, jak se maji potapét. To by bylo velmi neetické. Hloubkové
potapéni s CCR je riskantni, lidé nasazuji sva téla a musi jit stoprocentné o jejich vlastni rozhodnuti:”

Vyhled a rada

Jsme svédky jasného trendu ke zvysenému pouzivani rebreather( pfi hloubkovém potapéni a Balestra véri,
Ze tento trend v brzké dobé nezmizi. ,Existuje zde mnoho vzrusujicich aspektd a lidé jsou touto technologif
fascinovani,” fekl. Na otazku, jakou radu by dal nékomu, kdo zvazuje, ze se do tohoto druhu potapéni
pusti, vSak nabada k opatrnosti. ,Nejdfiv byste se méli zeptat sami sebe, kolik ponor{ za rok udélate!
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udrzeli své dovednosti neustale na potfebné dUrovni. Navic je rebreather velmi drahé zafizeni. Pokud



provadite méné neZ padesat ponorl ro¢né, pochybuji, Ze se to vyplati, a sice jak z hlediska rizika, tak i
nakladd.”

A pro ty, kteri se rozhodnou do toho jit?

»Z hlediska hyperbarické védy: Nebudte si pfilis jisti, ze vas dekompresni protokol vas ochrani pred DCS.
Ve hfe je mnohem vice. To, co délate ve svém kazdodennim Zivoté a dokonce i bezprostfedné pred
potapénim, mlze byt stejné dllezité jako vas vybér gradientnich faktord. V tomto sméru existuji zajimavé
nové vyzkumy, které se netykaji pouze lidi, ktefi jdou do hloubky 120 metrd. Neustale se pohybujte a
cvicte. My v DAN Europe jsme nyni svédky nového nardstu DCS, ktery podle nas souvisi s tim, Ze lidé
béhem pandemie vedli sedavéjsi zplsob Zivota.”
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