Potapécsky vyzkum a zdravotni testy primo
na miste

DAN Europe je multifunkéni organizaci. Vétsina lidi vi, Ze se jednd o spolehlivou pojistovnu a zaroven
instituci, ktera je pfipravena poskytnout pomoc bez ohledu na to, kdy a kde to bude zapotrebi. Ale DAN
také organizuje a provadi Spickovy vyzkum zaméreny na potapéni a potapécskou medicinu. Hlavnim
poslanim je zajistit bezpecné potapéni pro celou potdpécskou verejnost a k dosazeni tohoto cile byla
vybudovdana rozsahla nadndrodni sit vycvikovych a vyzkumnych stredisek. Aby se potapéci dozveédéli o
vsech Cinnostech provadénych a fizenych DAN, predstavuji se jednotlivé i jako celek prakticky na vSech
potdpédcskych vystavach po celé Evropé. Tento ¢lanek ma ukazat, jak DAN prezentoval na European Dive
Show své poslani usilujici o bezpecnost pri potapéni tak, aby to bylo pro Siroké spektrum navstévnikd co
nejndzornéjsi. Na vlastni oci tam vidéli a mohli se presvédcit, co pro DAN znamend pojem potapécska
verejnost.

Spi¢kovi odbornici z DAN tam uspofadali konferenci nazvanou “DAN Europe a svét potapéni:
bezpecnost, medicina, vyzkum a vzdélavani ”. Profesor Alessandro Marroni, prezident DAN Europe,
Danilo Cialoni, DAN Europe Research Techniques Developer a Massimo Pieri, DAN Europe Research DATA
Collection Coordinator predstavili vyzkumné projekty provadéné v ramci DAN a také jejich vysledky, napf.
na témata jako cestovani letadlem po potdpéni, genetika, cukrovka, epilepsie a nejrliznéjsi aspekty
potapéni. Laura Marroni, DAN Europe, vykonna viceprezidentka s odpovédnosti za administrativu a
lidské zdroje, vysvétlila verejnosti smérnice, jejichz dodrzovani mé zajistit co nejvyssi bezpecnost pfi
potadpéni a Umberto Giorgini, vedouci pracovnik odpovédny za ¢lenskou zékladnu DAN, zdUraznil princip
odpovédnosti pfi organizovani a vedeni rlznych aktivit patrficich do rekrea¢niho potapéni. Dalsi
konference, kterou podporovala nadace DAN, se konala pod ndzvem “Pristrojové potapéni a pravo:
Nynéjsi stav a budoucnost”. Mario Cavallaro, pravnik, ¢len parlamentu a potapéc, Luisa Cavallo,
vedouci skupiny potapécl plsobicich u statni policie, Giovanni Cozzi, tajemnik ADISUB, Michele Geraci,
potapéc znamy svymi potapécskymi rekordy do velkych hloubek a Alessandro Marroni, prezident DAN
Europe - ti vSichni se zUcastnili diskuse moderované Leonardem D’Imporzano, novinarem praktikujicim
volné potapéni. Mimo jiné se zde diskutovalo o Balduzziho dekretu, ktery se tyka nejrliznéjsich sportovnich
opravnéni. Profesor Marroni zde vysvétlil a opodstatnil své presvédceni, ze vSeobecny obvodni Iékar
nemuze kvalifikované posoudit, zdali je konkrétni osoba zplsobild pro potapéni a jestlize obvodni Iékar
neni seznamen se zaklady potapécské mediciny, nedokaze rozpoznat, zdali by mél pacient vyhledat
vhodného lékare specialistu. Dale profesor Marroni navrhoval presnéjsi roz¢lenéni rekreacniho i
komercniho potdpéni, coz bude nutné pro vydani spolehlivych pravidel, aby bylo mozno Iépe vyhodnocovat
rlizna nebezpedi a zajistit bezpecnost.

Diky dostupnosti Hyperbarického stfediska Bologna a jeho feditele doktora Ferruccio di Donato
zorganizovala DAN dva ponory v hyperbarické komore pro celkem 24 (castnikll. Pozadavky na

moznost Ucasti na tomto experimentu daleko prekrocily kapacitu (pfihlasilo se vice nez 150 zajemct).

Prvni testy probéhly na vyrovnavani tlaku béhem komprese. Na cesté doll v hyperbarické komore do
hloubky 35 metrd provadéli Ucastnici rizné ¢innosti, napr. Valsalva, Marcane-Odaglia, Toymbe, Hand Free
a Otovent. Tolerance na hyperbarismus se ovérovala a méfila pomoci cvikd provérujicich neuromotorickou
koordinaci a pamétovym testem. Oba testy se provadély v hloubce 35 metrd a ve vysi (hlobce)
bezpecnostni prestavky, aby se zjistily reakce jednotlivcl na kompresi. Testy prokazaly, Ze i pfi zvysSeni
tlaku se da jesté udélat hodné pro zlepSeni procesu vyrovnavani a ovladani organt odpovédnych za tento
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proces. V sobotu se pak béhem této konference DAN promitaly zabéry natocené pfimo v hyperbarické
komore.

Na stanku DAN (v ¢asti vénované zdravotnictvi) byli prfitomni profesor Paolo Marcolin spole¢né s dalSimi
usnimi specialisty z OTOSUB, coz je vykumny tym zabyvajici se potdpécskou medicinou a
otolaryngologii. Stadnek DAN navstivilo 172 potapécd, aby si nechali odborné vysetfit svou sluchovou
soustavu a vyslechli rady na téma vyrovnavani tlaku. Pritom se objevilo nékolik zvlastnich pripadd. Ve
dvou pripadech se jednalo o nahlou ztratu sluchu zplsobenou nespravné lé¢enym barotraumatem
vnitfniho ucha. Jeden ¢lovék trpél Ménierovym onemocnénim, které postihuje stfedni ucho a mlze
zplsobovat problémy se slySenim a s udrZzovanim rovnovahy. Dva dalsi navstévnici méli fibroadhezivni
otitidu, coz je onemocnéni ucha zplsobené vyplnénim stfedniho ucha fibrézni zanétlivou tkani. Celkové
vSak mélo patologické priznaky souvisejici s vyrovnavanim tlaku jen velmi malé procento pritomnych.
Konference EUDI nabidla vynikajici prilezitost Iékarlm i vedoucim hyperbarickych stredisek, aby se setkali
s odborniky z DAN a prodiskutovali s nimi projekt zaméreny na terapeutické ucinky hyperbarického
kysliku v pripadech nahlé idiopatické hluchoty. Jedna se o praveé probihajici vyzkum, na kterém
spolupracuiji ltalskd spole¢nost pro potdpéni a hyperbarickou medicinu, Otosub a DAN.

Diky svym inovativnim projektdm je DAN Europe je na samé Spic¢ce potapécského vyzkumu a tri projekty
DAN, pri kterych se jiz ziskaly velice vyznamné vysledky, byly predstaveny a dikladné vysvétleny vsem
Gcastnikdm EUDI. Prvni z nich se tykd vyzkumu souvislosti mezi cukrovkou a potdpénim a kazdy
z pritomnych navstévnikd mohl obdivovat podvodni monitor na méfeni hladiny cukru v krvi béhem
ponoru. Tento pfistroj vyvinuty spole¢né organizacemi DAN Europe, MOVI a DIVE SYSTEM je v pravém
slova smyslu jediny svého druhu na svété. Jedna se nejen o vynikajici zpravu pro potapéce trpici
cukrovkou, ale zéroven i o prvni krok ve vyvoji podvodnich pocitacl, které v budoucnu dokazi zjistovat a
reprodukovat fyziologické Udaje. Rovnéz se zde za velkého zajmu verejnosti propagovaly vSechny pravé
probihajici bezpecnostni kampané DAN. Svou navstévou poctil stanek DAN i Umberto Pelizzari, drzitel
mnoha rekordd pfi potapéni se zadrzenym dechem, ktery vyjadril svou plnou podporu hlavné kampani pro
ochranu proti zranénim zptsobenym lodnim Sroubem. Zd{raznil, Ze rozsifeni povédomi o tomto problému
je klicové dllezité pro vytvoreni a udrzovani bezpe¢ného prostredi pro potapéni.

DAN nyni provadi vyzkum na téma predispozice volnych potapé&¢u ke vzniku a vyvoji plicniho
edému (Breath-Hold Diving Induced Pulmonary Edema - BH-DIPE). Testy se zde provadély
vyhradné u jedincd praktikujicich potapéni se zadrzenym dechem. Padesat sedm instruktord ze Skoly
Apnea Academy podstoupilo neinvazivni test zndmy pod pojmem vySetreni dilatace tepen zplsobené
pritokem (FMD). Pri tomto testu se méri (nepfimo) schopnost jedince produkovat oxid dusnaty (NO);
jedna se o dilezity faktor pfi regulaci funkce krevnich cest, ktery nejen hraje vyznamnou roli pfi vzniku
plicniho edému, ale i vyrazné plsobi na mechanismy ovliviujici odolnost jedince na dekompresni stres.
Cilem bylo zmérit kapacitu produkce NO u téch jedincl, ktefi jiz byli geneticky testovani, aby se zjistily
rlzné varianty specifického genu regulujiciho tvorbu NO a vyhodnotila jeho funkéni hladina za stresovych
podminek béhem potdpéni. Pritom je tfeba zminit, Ze korelace mezi pfitomnosti NO a subjekty s pozitivnim
BH-DIPE jiZz byla prokazana nedavnym zkoumanim v rdmci DAN Europe Research a predbézna analyza
testl provedenych béhem EUDI tuto hypotézu potvrdila. Tim se nabidl jednodussi a primé;jsi zplsob
vysetreni, nez jakym je az dosud pouzivany geneticky test pro uréeni nachylnosti jedinct k privolani si
plicniho edému pfi potapéni.

Urcité stoji za zminku, ze vSichni potapéci, ktefi méli zajem, si mohli nechat zkontrolovat zuby, aby si
ovérili kvalitu svého chrupu. Védecky vyzkum DAN totiz prokazal, Ze existuje souvislost mezi problémy se
zuby a vyrovnavanim tlaku v uSich. Tyto testy provadéné na EUDI v mobilni laboratofi nenechaly nikoho na



pochybach o pravdivosti zminéné hypotézy. Byla podporena vysledky vysetreni 140 dobrovolnikd. Béhem
promitaci show na EUDI shromazdila nadace DAN vice nez 1 000 nejriiznéjsich podkladd a podnétl, které
budou vyuzity pfi dalSich vyzkumech DAN Europe Research a ziskané vysledky budou podrobné
zverejnovany ve védeckych pojednanich i v nasem on-line ¢asopise AlertDiver.eu.

Ve srovnani s predchozimi tradi¢nimi akcemi, které DAN Europe pravidelné organizuje u pfileZitosti
European Dive Show, bylo tentokrat k vidéni a proziti mnohem vice. DAN podpofil tento 22. rocnik
mimoradné atraktivnim stdnkem i nabidkou rady interaktivnich ¢innosti. Potapécské verejnosti se zde
dostalo mnoha zajimavych a dllezitych informaci z prvni ruky a pfi mnoha akcich DAN bylo na
navstévnicich patrné velké zaujeti a nadseni pro véc. Nadace DAN zde oslovila prakticky kazdy aspekt
bezpecnosti pfi potapéni a radi oznamujeme, Ze se jiz nemlzeme dockat potapécské show pristi.



