Potapéjte se poucenéjsi: Seznamte se s
pronajatou vybavou!

Pfedstavte si, Ze si pronajmete auto v neznamém mésté, jedete po neznamych silnicich a pak se ocitnete v
silném desti - a v tom okamziku si uvédomite, ze nevite, jak ovladat stéraCe. Tuto situaci byste urcité
nechtéli zazit pod vodou s potdpécskou vybavou.

At uz pouzivate jakékoli potdpécské vybaveni, musite pred ponorem védeét, jak je spravné ovladat. Pokud
mate vlastni zafizeni, méli jste ¢as seznamit se s jeho sprdvnym pouzivanim drive. To vSak nemusi platit,
kdyz si potapécskou vybavu pUjcujete. Nastésti existuje nékolik véci, které mizete udélat, abyste zajistili,
Ze zaCnete provadét své ponory klidné a sebejisté i s vybavou vypdj¢enou.

Pri pUj¢ovani potapécského pocitace se ujistéte, ze vite, jak jej ¢ist, tj. kde najit hloubku, ¢as, limit bez
dekomprese, zbyvajici plyn atd. Také se presvédcte, Ze znate vyznam varovnych pipnuti a vibraci, které
nastanou béhem normalniho ponoru.
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Pokud pouzivate jiny plyn nez vzduch, ujistéte se, Ze vite, jak na pocitaci nastavit smés dychaciho plynu.
Nékteré pocitace totiz uchovavaji nastaveni z posledniho ponoru, takze i kdyz jste na vzduchu, musite toto
nastaveni zkontrolovat. Pokud je pocita¢ nastaven na vzduch, zkontrolujte, zda je sparovan s vysilatem na
vasem regulatoru. Pokud neni spravné sparovan, mlze zobrazovat informace z lahve nékoho jiného.

BCD (zafizeni pro ovladani vztlaku) by mélo vypadat jako dobfe oSetfované a spravné vam sedét.
Pfesvédclte se, Ze si je dokazete nasadit a sundat, aniz byste se divali na uvolfovace a nahmatejte
nizkotlakou hadici vedouci od hustilky. Také byste ji méli umét bez problémd odpojit od hustilky.
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Zkontrolujte, zda je nastaveni spojeno se zavazim nebo vyzZaduje zatézovy pas a ujistéte se, ze vy i vas
kolega vite, jak v pripadé nouze uvolnit zavazi.

| requlatory by mély byt Cisté a dobre udrzované. Bez pripojeni regulatoru k lahvi se pokuste vydechnout z
kazdého druhého stupné. Vase Usta by méla vytvaret podtlak a neméli byste jimi dostavat zadny vzduch.
Po natlakovani regulatord je pred vstupem do vody prodychejte, abyste se ujistili, Ze funguji spravné.
Pokud je vas nahradni druhy stupen spojen s nizkotlakou hustilkou, ujistéte se, Ze vy i vas kolega umi tuto
konfiguraci pouZivat spolehlivé a bez problémd.



Pri pronajmu ochranného obleku vyzkouSejte nékolik velikosti, abyste si nasli pfesné takovy oblek, jaky
vam vyhovuje nejlépe. Mél by byt pohodiny a nemél by branit pohybu nebo dychani. Ale také by nemél byt
prilis volny, aby se nesesouval nebo neroloval.

Pokud si pdj¢ite masku, ploutve, 3norchl a boty, musi byt vasim hlavnim zajmem, aby vSée mélo spravnou
velikost a bylo Cisté. Kazdou soulast vyzkousejte a zvlastni pozornost vénujte masce, aby opravdu sedéla.
Nechcete prece, aby vdm dérava nebo nedoléhajici maska zkazila cely ponor.

Je jen na vas, abyste kazdy ponor zahajili sebevédomé a s pocitem pohody. S vypUj¢enymi vécmi to
znamena vénovat vice ¢asu na zauceni se a dikladné sezndmeni s vybavou, kterou budete pouzivat.
Pokud se necitite dobre, nevahejte se na cokoli zeptat a/nebo provadét jakékoli Upravy, dokud se nebudete
citit rddné pripraveni, teprve pak si mlzete uzit opravdu Gzasny ponor.
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