Potapeéni a kardiovaskularni riziko

Jak se vypoclte pomoci Framinghamského skore rizika kardiovaskularni nebezpeci pro potapént.

Pfi¢inou priblizné 32% smrtelnych pripadid souvisejicich s potapénim byly srdeéni pfihody nebo
srdecni zastavy.

Podle doktora M.D., Ph.D. Alfréda A. Bove, emeritniho profesora kardiologického oddéleni Lékarské fakulty
Temple univerzity v americké Filadelfii, je riziko srde¢niho infarktu ovlivnéno radou faktord, které mohou
zUstavat mnoho let skryté, a sice az do okamzZiku skute¢né srdecni prihody. Tyto faktory se dlouho nemusi
projevovat zadnymi priznaky, ale spole¢né nakonec srdecni infarkt pfivodi, a to na souSi nebo pfi
potapeéni.

K faktorm zvysujicim riziko srde¢niho infarktu patri:

1. ZvySeny krevni tlak

2. ZvySeny cholesterol

3. Kuractvi

4. Cukrovka

5. Vék

6. Pohlavi (muzi jsou vystaveni vétSimu riziku nez zeny)

K odhadu vlastniho rizika srdec¢niho infarktu Ize pouzit tzv. Framinghamské skoére rizika (pfislusné
vypocetni tabulky Ize najit na internetu -_ CVD). Je nutno k tomu vlastni krevni tlak, hladinu
cholesterolu, a to celkovou i LDL (tzv. ,Spatného cholesterolu”) a HDL (tzv. ,hodného
cholesterolu”), stav ve smyslu kurak/nekurak, pritomnost/nepritomnost cukrovky, vék a
pohlavi (Obr. 1 a obr. 2).

Obr.1 (hodnoty v mmol/l)


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/potapeni-a-kardiovaskularni-riziko/
https://www.cvdriskchecksecure.com/FraminghamRiskScore.aspx
http://cvdrisk.nhlbi.nih.gov/

Framingham Risk Score’
Risk assessment tool for estimating a patient’s 10-year risk of developing
cardiovascular disease

Age |:| Years

Gender O Female O Male

Total cholesterol |:| mmal/L
HOL cholesterol |:| mmal/L

Smoker O Yes O No
Diabetes O Yes O No
Systolic blood pressure |:| mm Hg

Is the patient being treated for high blood O Yes O Mo

pressure?

Calculate risk o

Obr.2 (hodnoty v mg/dl)

Age: |:| years
Gender: O Female O Male
Total Cholesteraol: |:| mg,/dL

HOL Cholesteral: |:| mg,/dL
Smoker: O No O Yes
Systolic Blood Pressure: |:| mm/Hg

Are you currently on any medication to treat high blood pressure. ) No O ves

Vysledkem vypoctu je riziko srde¢niho infarktu béhem pfiStich 10 let (v procentech):

Je-li vase skore rizika nizsi nez 10 procent, patrite do skupiny s nizkym rizikem, v
pripadé 10 procent a vice, ale méné nez 20 procent jste ve skupiné stredniho rizika. Vice nez
20 procent znamena vysoké riziko.

v v

Jestlize je vase Framinghamské skodre rizika vy

i nez 10 procent, méli byste se nechat
zdravotné vysetrit, zdali je pro vas potapéni bezpecné.

Dalsi faktory, které se do Framinghamského skére rizika pfimo nezahrnuji, ale mohou nebezpeci srde¢niho
infarktu zvySovat, jsou:

= Vyskyt srdecniho infarktu u blizkého ¢lena rodiny pred dosazenim véku 50 let,



= slaba fyzicka kondice,
» nedostatek fyzické Cinnosti a
= obezita.

Pro bezpelné potapéni byste se méli vyvarovat obezity (nadvahy), dostatecné cvicit pro dobrou fyzickou
kondici, udrzovat krevni tlak a cholesterol na normalni Urovni a nechat se vysetfit na cukrovku.

Hodné muze ovlivnit vas Zivotni styl. Zaénéte se chovat spravné co
nejdrive, abyste si riziko srdecniho infarktu snizili co nejvice!



