Potapéni a vyziva: zajimava souvislost

Znamy odbornik na vyzivu a evropska Spickova védeckd instituce zabyvajici se bezpeclnosti pri
pristrojovém potdpéni nyni pracuji na spole¢ném vyzkumu. Pfesnéji feceno, spolupracovat zacalo Oddéleni
pro vyzkum vyZzivy pfi laboratofi DSL (Diving Safety Laboratory) patfici pod DAN Europe s doktorem Paolo
De Cristofarem, ktery je reditelem Oblastniho nutri¢niho fyziopatogického stfediska v Abruzzo, ¢lenem
predsednictva SINU (ltalské spolecnosti pro vyzivu lidi), profesorem postgradudliniho védeckého studia
potravin na Univerzité Gabriele d’Annunzio v Chieti a feditelem dalSiho vzdélavani v oboru patologie
potravin, navic autorem zndmé publikace "Basi metodologiche dell’approccio psiconutrizionale"
(Metodologické zaklady psychonutri¢niho pristupu).

Pane profesore, reknéte nam prosim, jak a kdy zacala VasSe spoluprace s
vyzkumnym oddélenim DAN Europe.

Dr. Paolo De Cristofaro: Zacalo to spole¢nym zajmem a snahou: minulé 1éto spustila laboratof Diving
Safety Laboratory patfici pod DAN novy zajimavy projekt zameéreny na vyzivu a praveé tehdy jsem se
intenzivné zabyval stanovovanim osobniho "jidelni¢ku" pro sportovce usilujici o dosazeni rekordu ve své
discipliné... Rekl bych, Ze to bylo az osudové setkani! Nasim spole¢nym cilem nyni je studovat souvislosti
mezi jidlem a sportem, v tomto konkrétnim pfipadé mezi pfijimanim potravy a potapénim, abychom
vytvorili databazi biopsychologickych aspektd spravného i nespravného chovani potapécd s pristroji i téch,
ktefi se zabyvaji volnym potdpénim. Tato databaze by méla vyznamné prohloubit znalosti o0 zminénych
aspektech ve smyslu charakteristického chovani, potreb a také rizik. Nasim hlavnim cilem je zjistit a
popsat souvislost mezi stravovacimi navyky a rizikovymi faktory pfi potapéni, coz znamena, ze vlastné
usilujeme o zvysSeni celkové bezpecnosti predchazenim moznych nehod, ale nejen to, chceme také pomoci
k dosahovani vyssi vykonnosti pfi sportu.

Muzete nam pfriblizit jednotlivé faze zminéné spoluprace?

Dr. Paolo De Cristofaro: Spoluprace s odborniky z DAN je tymova prace podobna té, kterou
praktikujeme ve fyziopatologickém stredisku, jehoZz jsem rfeditelem. V podstaté se jednd o
multidisciplindrni vyzkumné cinnosti zamérené na poruchy zapficinéné stravovanim. Konkrétné je
spoluprace naplanovana tak, ze prvni fazi je Gvodni zdravotni vySetreni (klinické/antropometrické a
metabolické) pristrojového/volného potapéce, ktery chce osobné prispét k vyzkumu vedenému laboratori
Diving Safety Laboratory, pficemz ji "daruje" profily svych ponorl. Po ziskani prislusnych udaji se tyto
zpracuji a k nim se pro porovnani budou dodavat Udaje od dalsi probandd (predpokladame spolupréci se
skupinami o 10 az 15 lidech). VSechny Gdaje pak budeme podrobné analyzovat a probandy monitorovat
pomoci multisenzorovych pristroji méricich glykemické Holterovy proménné, spotrebu energie a dalsi
fyziologické proménné veliciny.

Existuje néjaka idealni dieta pro potapéce?

Dr. Paolo De Cristofaro: Vase otazka zni jednoduse, odpovéd na ni je vSak komplexni... zacal bych
slovem "dieta", které povazuji za zastaralé, diskriminujici a zavadéjici: radéji bych pouzil vyraz dialog se
svym télem. Dialog, ktery ne vSichni vedou tak, jak by méli, a ktery ma pro jedince provozujici sport
naprosto zdsadni vyznam. Hlavnimi pomUckami pro uvédoméni si svého téla je vedeni deniku o pfijmu
potravy a vyplnéni odpovédi na otazky obsazené v investigativnim dotazniku. Dalsim dUleZitym aspektem
je tzv. "vlastni specificka vyziva", coz je koncepce, kterou jsem vzdy velice ddrazné prosazoval: neexistuji
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totiz zddna doporuceni pro idealni vyzivu, kterd by byla obecné platnd; kazdy z nas ma jiné potreby... a o
to vice to plati pfi tak aktivnim sportu, jakym je pfistrojové potapéni! Nejdfive se musite zamyslet nad
mnoha proménnymi veli¢inami (napf. zvyky, zivotnim stylem atd.), ty analyzovat pomoci zminéného
dotazniku a stravovaciho deniku a potom si vypracovat adekvatni program stravovani odpovidajici
fyziologickym zménam, které zplsobuje provozovani prislusnych (sportovnich) disciplin.

Podivejme se na ten dotaznik podrobnéji: jak je sestaveny a proc je tak
dilezity?

Dr. Paolo De Cristofaro: Nejdfive bych chtél zdlraznit, Ze se jedna o skutecné jedinecny dotaznik svého
druhu, ktery byl sestaven spole¢né s vyzkumnymi pracovniky z DSL tak, aby zahrnoval mnoho rlznych
aspektd, ale pritom byl zaméren na specifické charakteristiky pfistrojovych/volnych potapécd. Sklada se ze
Ctyr asti, pomoci kterych se zjistuji vSeobecné Udaje a télesné parametry, zivotni styl a sportovni ¢innost,
chovani a stravovaci navyky a zdravotni stav. Jedna se o jednoduchy, avsak podrobny nastroj, ktery jiz
sam o sobé stimuluje sebepozorovani a sebehodnoceni osobou, kterd jej vypliuje, a ma snahu prispét k
Uspéchu probihajiciho vyzkumného programu.

Vyplnény dotaznik se porovna s denikem popisujicim pfijem potravy béhem 24 hodin dne, ktery byl
vénovan potapéni, coz je zadsadné dllezité pro zjisténi souvislosti mezi prijmem nékterych potravin a
vyskytem zdravotnich poruch nebo dokonce zranénim. DileZitd je i skute¢nost, Ze stravovaci denik
zachycuje nejen pfrijaté jidlo, ale i vypité napoje: jak se uvadi v nékterych zpravach laboratore DSL,
existuje prokazana souvislost mezi Grovni hydratace potapéce a vyskytem priznakl DCS (dekompresniho
onemocnéni).

Na zacdtku tohoto rozhovoru jste se zminil o stanovovanim osobniho
"jidelni¢ku" pro sportovce usilujici o dosazeni rekordu: muzete nam o tom
Fici néco vic, nebo je to vase tajemstvi?

Dr. Paolo De Cristofaro: Rad Vam to rfeknu. )iz Iéta sleduji sportovni kariéru sportovce Mirko Fazziniho. V
|été dosahl rekordu v délce plavby na kajaku na mofi. Pfedved| Uctyhodny vykon: Za 24 hodin urazil 163
kilometrd, coz predstavuje rychlost 7,4 km za hodinu (a 72 000 zabér( padlem). Celkem spotreboval 5 700
kalorii, z ¢ehoz prijal 2 200 pred plavbou a 3 500 béhem ni. Slozeni zdrojd téchto kalorii bylo nasledujici:
60% uhlovodiky, 32% tuky a 8% bilkoviny. Technicka doba odpocinku Cinila pouhé dvé hodiny (mnohem
méne nez planovanych Sest), skutecné padloval 22 hodin.

Pro dosazeni takto naro¢ného rekordu byl zasadné dllezity nutri¢ni program, ktery jsem mu doporucil.
Spocival na prijmu (kazdé dvé az tfi hodiny) vysoce kvalitnich snadno stravitelnych tukd a nasledném
uvolnovani uhlovodikd obsahujich hlavné maltodextrin ve formé jistého druhu peciva vyrobeného ze
zakladniho zvlihéeného tésta s pridanim smési olivového a oleje a oleje MTC, které obsahuji stfedni retézec
mastnych kyselin pfimo spotfebovavanych svalstvem, coz poskytuje sportovci zdroj rychle vyuzitelné
energie.

Posledni zvédavy dotaz: neprfiméla Vas spoluprace s DAN Europe k tomu, ze
byste sam chtél zazit pocity pfri vlastnim potapéni?

Dr. Paolo De Cristofaro: Potapéc nejsem, ale nevylucuji, Ze se brzy pokusim o slozeni potapécské
zkousky!



