Potapeéni pod vlivem

Dr. Marshall se zabyva pfiznaky a nasledky, jaké ma na potapéni konzumace alkoholu a uzivani drog tridy
A aB.

Rekreacni pfistrojové potapéni se provadi hlavné pro zadbavu a tak je to také spravné. Mezi hédonismem a
vyhledavanim zdbavy za kazdou cenu bez zakladniho smyslu pro odpovédnost a bez uvédomovani si
moznych nebezpecli vSak existuje hranice, i kdyz mozna ne vzdy jasné patrna. Potapéni je typickym
sportem, ktery miZe snadno sklouznout do kultury pouhého pohodIného uzivani si jen prijemnych zazitkd.

Potapéni, stejné jako rizeni motorového vozidla, vyzaduje jasnou mysl a urcité technické dovednosti, a to
po celou dobu provadéni takové Cinnosti. Proto je potapéni pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych
latek naprostou hlouposti a znamena nebezpedi jak pro potapéce samotného, tak i pro jeho potapécské
kolegy. V nasledujicim textu se pokusime shrnout posezdnni zkuSenosti s pouzivanim ploutvi po
vychutnavani si vysledk{ kvasného procesu nebo po nastupu Gc¢inkl jinych omamnych latek.

ALKOHOL

VSeobecné se vi, ze alkohol snizuje schopnost plnit rlzné duSevni Ukoly. Reakéni doba, vidéni,
koncentrace, souc¢asné provadéni nékolika ¢innosti, schopnost spravného Usudku i psychomotorika - to vSe
se zhorsuje nasledkem konzumace alkoholu.

Sice se neda predpokladat, Zze by se Sel néjaky zkuSeny potapéc potdpét ve stavu opilosti, ale potapéni
rano po konzumaci alkoholu predchoziho ve¢era mlze znamenat, Ze takovy potdpé¢ ma v krvi stéle jesté
nezanedbatelnou koncentraci alkoholu (BAC). Jatra maji pouze omezenou (a u rlznych lidi rlznou) kapacitu
odbouravani alkoholu. Jinymi slovy: | kdyz se potapéc mlze domnivat, Ze jiz neni ,pod vlivem*, skute¢nost
mUze byt jina.

Vyzkumem mezi rekreaénimi potapéci provadéjicimi ponory v mélkych vodach se zjistilo, Ze jejich
vykonnost se vyrazné zhorSovala jiz po prekroceni hranice 0,04% BAC [1]. Tato snizena vykonnost byla
zaznamenana videopristrojem a potvrzena porovnanim s vysledky testl provedenych v strizlivém stavu.
Neni to nic prekvapujiciho, kdyz se vezme v Uvahu, Ze snizenou poznavaci schopnost, véetné s ni
souvisejici zhorsenou pozornost a koncentraci, Ize spolehlivé zjistit jiz od hranice 0,02% BAC a vyse [2].
Jesté vice znepokujici mlze byt skute¢nost, ze potapéci zahrnuti do tohoto vyzkumu si viibec svij stav
neuvédomovali a tudiz si nebyli védomi nebezpecli mozného zranéni pri potapéni pod vlivem alkoholu.

Porovnanim vysledkd vice nez 150 vyzkumi plsobeni alkoholu na poznavaci schopnosti se ziskaly
poznatky, které se pfimo vztahuji na potapéce béhem pfistrojového potapéni [3].

Patri k nim:

= Konzumace i malého mnozstvi alkoholu snizuje vykonnost - Ucinky jsou patrné jiz po poziti
jednoho alkoholického napoje.

= Odbouravani alkoholu predpokladatelnou rychlosti asi 0,015% za hodinu nemusi nutné
znamenat, Ze se stejnou rychlosti vraci (zlepsSuje) poznavaci schopnost.

= Prodlouzend doba reakce a zhorsena koordinace probihaji Umérné s davkou pozitého alkoholu.
Znamena to, Ze ¢im vice alkoholu se zkonzumuje, tim vyraznéji se prodlouzi doba reakce a
zhorsi koordinace.
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= Osoby, které piji alkohol pravidelné, podcenuji jeho negativni dopady na svou vykonnost.
= Alkohol ovliviiuje vyraznéji ¢innosti vyzadujici pInéni nékolika Ukoll soucasné (coz je pfipad
pristrojového potapéni), nez innosti, pfi kterych je potfeba soustfedit se pouze na jediny Ukol.

Navic ke zhorSené neurokognitivni funkci ma premira alkoholu za nasledek i fadu fyziologickych zmén,
které mohou potapéce rovnéz ohrozit. Akutni intoxikace alkoholem mdze zpUsobit poruchy srde¢niho
rytmu a snizit Cerpaci kapacitu srdce. V obojim pfipadé se jednd o zavazné poruchy, i kdyby k nim nedoslo
potapécéskych nehod. Dehydratace, bézny dlsledek premiry pozitého alkoholu, je dobfe znamym rizikovym
faktorem dekompresniho onemocnéni (DCS). Alkohol také zvySuje ztratu tepla (roztazenim cév a zil), coz
mUze u potapéce vést k podchlazeni.

Potapéci trpici nasledky nadmérného poziti alkoholu mivaji také vétsi sklon k nuceni na zvraceni nebo
prfimo ke zvraceni béhem ponoru; takovy stav ponor nejen znehodnoti, ale miZze zapficinit dehydrataci,
snizenou koncentraci a zvySené nebezpedi rychlého a nekontrolovaného vystupu, coZ jsou vSechno zndmé
faktory zpUsobujici potapéc¢ské nehody.

Navic je tfeba poznamenat, Ze alkohol ve spojitosti s nize uvedenymi drogami, mlize velmi ztizit diagnézu
zdravotnich problém0 pfi potapéni. Pod vodou se mohou zaménit uspavaci Gc¢inky akutni intoxikace
alkoholem za priznaky dusikové narkézy. Po vystoupeni k hladiné pak bézné priznaky alkoholové
intoxikace, v¢etné Spatné koordinace pohybUl, ospalosti, nuceni na zvraceni a bolesti hlavy mohou
naznacovat nebo maskovat priznaky DSC a tudiz oddalit sprdvnou diagnézu a nasazeni prislusné 1écby,
nebo mohou takové pfiznaky naopak vyvolat zbyte¢né zdravotni zasahy.

DROGY TRIDY A a B

Podle prizkumu provedeného Vyzkumnym strediskem nemoci souvisejicich s potapénim (Diving Diseases
Research Centre, znamym také pod jménem DDRC Healthcare) pripustilo 22% potapécd uzivani jedné

nebo vice zakdzanych drog od doby, kdy se naucili potapét a 21% téchto potapécl priznalo pouziti drogy
tridy A, napf. kokainu nebo drogy tfidy B, napf. mariuhany, pét minut az Sest hodin pred ponorem [4].

Kokain je stimulator s Gc¢inky patrnymi béhem péti minut po pouZiti a trvajicimi jednu az dvé hodiny, i kdyz
slabsi Gc¢inky mohou pretrvavat i nékolik dnli od ,vyletu” [4]. Jednoduse rfeceno, akutni Gc¢inky kokainu
mohou byt pro potapéce Skodlivé dvéma zplsoby. Za prvé, k nasledkim Gcink( kokainu na Ustredni
nervovou soustavu patfi vyrazné zlepSena nalada, horsi schopnost spravného Usudku a vétsi ochota
riskovat. VSechny tyto Gcinky jsou neslucitelné s bezpec¢nym potapénim.

Za druhé, stimulace kardiovaskularni soustavy zvysuje tepovou frekvenci, krevni tlak a nebezpeci vyskytu
srdecni arytmie. Pri vétSim fyzickém zatiZzeni tyto Ucinky znamenaji rizikové faktory pro nahlou srdecni
zastavu.

Nejcastéji pouzivanou drogou mezi potapécli je marihuana [4]. Psychologické a fyziologické Ucinky
marihuany se dostavuji béhem 10 minut po pouziti a - coZ je pro potapéce zasadné dlleZité - trvaji tfi az
pét hodin [4]. Tyto U¢inky mohou vyrazné zvysit nebezpeci potapécskych nehod. Podobné jako alkohol, i
marihuana zplsobuje zménu vnimani, oslabuje zabrany, zhorsuje schopnost spravného Gsudku a méni
naladu, pficemz to vSe Ize povazovat i za UCinky dusikové narkdzy. Marihuana také zapficCinuje rozsireni
cév, zvySuje nebezpedi podchlazeni a zhorSuje motorickou koordinaci, coZz negativné ovliviiuje schopnost
provadét technické uUkony. Koufeni marihuany nebo tabaku zvysuje hladinu kysli¢niku uhelnatého



vazaného na hemoglobin v krvi az o0 10% [5]. To miZze snizit fyzickou vykonnost potapéce a tudiz zhorsit
jeho schopnost adekvatné reagovat v nouzové situaci.

Navic se ke shora zminénym akutnim Gc¢inkdm pridavaji i dalsi problémy, jestliZze scuba potapéc¢ uziva
marihuanu dlouhodobé. Podobné jako koureni cigaret, i pravidelné uZivani marihuany mlze zplsobovat
dychaci problémy, napf. chronickou bronchitidu a opakované zdnéty dutin, coz zvySuje nebezpedi
barotraumatu i s moznymi fatalnimi nasledky.

Za zminku stoji i skute¢nost, ze vlastnictvi nebo uzivani drog tfidy A a B je nezakonné. Kromé samozrejmé
hrozby trestniho stihani musi potapéc zvazit, jak takové drogy ovlivni jeho zdravotni stav a zdali mohou
sehrat néjakou roli pfi mozné potapécské nehodé. Také mlze nastat situace, kdy bude odmitnuta Uhrada
nakladl na hospitalizaci nebo rekompresni terapii.

| kdyz se nasledujici rada muze jevit jako pfrilis konzervativni az prudérni a v rozporu se ,zabavnou”
povahou potapéni, potdpéci by se méli trvale vyhybat uzivani drog a béhem vyprav za potapénim
minimalizovat pfijem alkoholu. Jinak vystavuji sebe i své potapécské kolegy znacnému riziku.
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