Potapet se, nebo se nepotapét?

VSichni vime, Ze odolat vabeni ponoru je tézké. Presto, i kdyz mate v kapse |ékarskou provérku, existuji
situace, kdy zUstat ,na suchu” je pravdépodobné lepsi. Pojdme se podivat na nékolik ddvodd, pro¢ se
radéji nepotapét.

FYZICKA A DUSEVNiIi POHODA

Zeptejte se sami sebe, jak se citite. Spali jste dobre a jste dobre odpocati? Nebo jste méli s prateli mensi
party a jeden nebo dva drinky navic? Jsem si jisty, Ze jsme vSichni takovou situaci zazili, a to vice nez
jedenkrat.

Jste pod velkym tlakem kvdli vécem, které se déji ve vasem Zivoté a mate pocit, Ze se nemiZete spravné
soustredit? Mate pfiliS velky stres v praci? Pak by mozna bylo lepsi dat si trochu ¢asu na nabrani sil a
vycisténi mysli, nez se vrhnete do vody.

Citite nevolnost po dlouhé jizdé lodi? V nékterych pripadech se budete citit Iépe, kdyZ se rychle dostanete
pod vodu, do hloubky, kde necitite viny. Méjte vSak na paméti, Ze rozhoupana lod mdze vést i k vétsi
nevolnosti. Nikdo kromé vas nemize posoudit, jak se vlastné citite, proto vénujte pozornost signaliim,
které vam vase télo vysila.

Mate zacpu nebo vas boli zub? Potdpéni za takovych okolnosti mdze jen zhorsit vase nepohodli a mize
zpUsobit dalsi zdravotni a bezpecnostni komplikace. Pokud se necitite dobre, nezhorsujte to tim, Ze se
budete do néceho nutit!



https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/potapet-se-nebo-se-nepotapet/

UROVEN VYCVIKU

Jste spokojeni s navrhovanym planem ponoru? Povazujete jej za rozumny a je v souladu s vasim Skolenim a
zkusenostmi?

Mozna vas skupina potapécl pozve, abyste se pripojili k ponoru, ktery je trochu nad Grovni vaseho vycviku
nebo je podle vas naplanovan az prilis stru¢né. Odmitnout takové pozvani mize byt tézké: Mozna je misto
potdpéni ldkavé, nebo mozna nechcete vypadat jako slaboch. Pripomente si ale, pro¢ jste se vibec zacali
potapét: Pfedpokladam, ze si podmorsky svét uzivate. Udélalo by vam radost dostat se pod vodou do
stresu? Upfimné o tom pochybuiji.

KOLEGOVE

Vyhovuji vam lidé, se kterymi se budete potapét? Mizete se na né spolehnout nad hladinou i pod ni a
mate s nimi dobrou komunikaci? Myslite si, Ze jsou schopni resit problémy?

Pokud se necitite dobre s osobou, kterd by méla byt vasim potdpécskym kolegou, méli byste to fict, aniz
byste se bali, ze nékoho urazite. Casto jsem vidél potapéce, ktefi nejsou tymovi hraci a jednaji
nepredvidatelnym zplsobem. Byt s takovym kolegou pod vodou neni ani pfijemné, ani bezpec¢né. | kdyz je
dobré byt ve vétsiné situaci pfi potapéni sobéstacny, vzdy je lepsi mit po svém boku nékoho, s kym se
citite bezpecné.

PROBLEMY S VYBAVENIM

Dlvérujete svému vybaveni? Pokud platite za pronajem vybavy, mate pravo ocekavat takovy material,
ktery vdm sedne a bude dobre fungovat. Pokud vdm néco nevyhovuje, méli byste pozadat o vyménu. Je



zfejmé, Ze nahla neopravitelnd porucha néjaké ¢asti vybavy je ddvodem ponor zrusit. Mozna, Ze jini
potapéci nabidnou néjakou nahradni soucast vybavy, kterd pom(ze problém vyresit, ale pokud si nejste
jisti jejim spravnym pouzivanim, ponor radéji odvolejte. A pamatujte: O svou vybavu se starejte dobre a
ona se dobre postara o vas!

PODMINKY PRO POTAPENI

Jsou aktualni podminky pro potapéni vhodné? Nékterd mista jsou odlehld a jejich dosazeni vyZzaduje znacné
finan¢ni ndklady a fyzickou namahu. Jakmile vynalozite Usili, abyste se tam dostali, mdZze byt odvolani
ponoru obtizné, i kdyZz mlze panovat nepfriznivé pocasi nebo se mohou vyskytnout jiné obtizné podminky.

Naro¢né podminky mohou zahrnovat viny, proudy, silny vitr, nizkou viditelnost nebo nebezpecnou morskou
faunu ¢i fléru. Viny a proudy mohou zpUsobit, Ze vstupy a vystupy vody jsou dosti naro¢né a dokonce
nebezpecné. Nizka viditelnost midZe Uplné znehodnotit ponor, zvlasté pokud to necekate. Teploty vody jsou
obvykle docela predvidatelné, ale mohou vyZadovat silnéjSi neopren a vice zavazi, nez na co jste zvykli.
Moznéa budete potrebovat i suchy oblek, ktery vyzaduje dalsi trénink. Jako stresory mohou pUsobit jak
zmény teploty, tak souvisejici zmény vybaveni. Pokud se necitite schopni tyto problémy zvladnout,
nepotapéjte se.



STRACH, ZE NECO PROPASNETE

Casto se fikd, ze kazdy potapé&¢ mlize odvolat ponor kdykoli a z jakéhokoli dfivodu. V dnesni uspéchané
kulture vSak mdze byt tézké smifit se se ztratou prilezitosti néco zazit ¢i udélat. To se nékdy nazyva FOMO
(tj. zkratka pro Fear Of Missing Out), coz znamend pocit obav, Ze prijdete o néjaké informace nebo
zkusSenosti. To jeSté umochuji socialni sité, zejména pokud je dana zkuSenost nebo aktivita pravé v médé.

Polozte si nasledujici otazku: Snazite se délat véci, abyste udélali dojem na své pratele a na lidi na
socialnich sitich (napfiklad sdileni spousty podvodnich fotografii)? Opravdu si uzivate pfitomny okamzik,
nebo neustdle premyslite o dalSi poloZzce na vasem seznamu, co byste jesté chtéli stihnout. Nespéchejte.
Ponor si uzijte. Ocenujte spolecnost svych kolegll a skute¢nost, ze se mlzete vénovat tomu, co milujete.

Jeden moudry ¢lovék jednou fekl: ,Je mnohem lepsi sedét na lodi a prat si, abyste se potapéli, nez se
potapét s pfanim, abyste sedéli na lodi.” Problémy se mohou Casto vyskytnout jesté pred ponorem, takze



se mohou po vstupu do vody zvétSovat jako snéhova koule. Kontrolni seznamy pred ponorem znamenaji
dilezitou pomlicku k odhaleni potencialnich problém{ jesté drive, nez nastanou.

A hlavné - nevystavujte sebe ani ostatni zddnému nebezpeci. BEhem tréninku procvi¢ujeme mnoho
rlznych dovednosti. Rozpoznat, kdy se ma ponor vynechat, je stejné dilezitd dovednost jako kazda jina.
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Doktorka Dubravka Vejnovicova ze srbského Bélehradu je vyslankyni DAN Europe, technickou potapéckou,
matkou a védkyni s titulem Ph.D. v oboru aplikované genetiky. Diky vice nez patnactiletym potapécskym
zkuSenostem je vynikajici odbornici na rebreatherové potapéni (CCR) s trimixem, a také se vasnivé vénuje
potapéni k vrakdim a do jeskyni. Jako jedina ¢lenka Triton Tec Teamu (coz je nejvétsi tym technického
potapéni na Balkané i mimo néj), je v potapécské komunité mimoradnou osobnosti. Doktorka Vejnovicova
je také reprezentantkou takovych znacek a pojmd, jakymi jsou SANTI, Poseidon SEE a Technical Diving
International, pficemz aktivné propaguje a prosazuje co nejvyssi dokonalost ve svété potapéni.
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