Povéedomi o tymu a spravna poloha

Tym je skupina lidi spojenych spolecnym tGcelem. Skupina nemusi nutné predstavovat tym. Tymy maji
obvykle ¢leny s navzajem se doplriujicimi dovednostmi a vytvareji synergii prostfednictvim
koordinovaného usili, které kazdému ¢lenu umozriuje maximalizovat své silné stranky a minimalizovat své
slabé stranky.

Naresh Jain (2009) navrhuje tuto definici: ,Clenové tymu se musi nautit, jak si navzdjem pomahat, tj.
pomahat ostatnim ¢lendm tymu realizovat jejich skutecny potencial a vytvaret prostiedi, které kazdému
umozni prekrocit svd omezeni.”

Potapécsky tym by mél sdilet spolecné schopnosti a hodnoty a mél by se vyznacovat nahraditelnosti vsech
svych ¢lend. K tomu patfi hlavné identické postupy a protokoly, soubory dovednosti, zkusenosti, znalosti
na podporu cile, podobné konfigurace zafizeni i dalsi predpoklady. DilezZitou soucasti tymového potapéni
je uvédoméni si schopnosti tymu, fyzického a dusevniho stavu a pfipravenost chranit, podporovat a
posilovat jednotlivce v tymu. Je béZnou praxi, Ze tkoly jsou rozdéleny mezi jednotlivé ¢leny tymu. Jedna se
napf. o primdarni navigaci, ovladani navijaku, vypousténi béje na hladinu, obsluhu kamery a zvladani
dekompresni strategie. Vsichni ¢lenové tymu by méli byt v téchto ukolech snadno nahraditelni, proto by
vSichni ¢lenové tymu méli dokazat provést jakykoli tkol a v pripadé potreby jej prevzit.

Rad pfirovnavam solidni potapécsky tym k jakémusi kolektivnimu mozku, ktery se vzajemné ovliviiuje a
hladce spolupracuje, ¢imz se vyznamné posiluje kazdy jednotlivy potapéc o silu plynouci ze vsech ¢lend
tymu. Kolektivni mozek mize provadét ukoly a zajistovat takovou uroveri bezpecnosti a pohodli, jaka neni
v moznostech jediného rekreacniho potapéce, diky cemuz je tymové potapéni dokonalym nastrojem pro
cilené zamérené potapéni.

Potdpéni mize a mélo by byt typicky tymovou cinnosti, pro mé je zaméreni tymu zakladem a velkym
prispévatelem k bezpecnosti, pohodli a uspéchu béhem cileného potapéni.

J. P. Bresser, instruktor potapéni pro prizkumy pod vodou
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Vidéli jste nékdy rojeni $paéku? Stovky, nékdy i tisice téchto ptakd létajicich spole¢né ve vificim, neustéle

se ménicim uskupeni, pfi¢emz vsichni méni smér prakticky ve stejném okamziku. Jak mdze roj ptakd létat
jako jeden a koordinovat tak komplikovanou choreografii s dokonalou synchronizaci? Da se snad pochopit,
jak jeden Spacek vi, Ze se ma otocit, kdyz se jeho soused otoci, protoze jsou blizko u sebe a vidi na sebe,
ale jak se stovkam nebo tisiciim Spackl podari otocit soucasné, kdyz jsou ptaci na opacnych koncich hejna
oddéleni docela velkou vzdalenosti? To je Uplnad zdhada, Ze ano? My sice nejsme Spacci a nas ,roj
potapécd” byva omezen na hrstku jedincd, ale co kdyZ se ndm bez néjaké zvlastni choreografie bude darit
ponorit se do vody vsichni stejnym zplsobem, vzajemné se zrcadlové pohybovat a plnit potfebné Ukoly,
kterymi se podporuje kazdy jedinec umistény na spravném misté a ve spravné poloze? Nebude snad
prijemnéjsi a bezpecdnéjsi umét zaujmout vhodnou polohu a spravné komunikovat o predvidatelném planu
a/nebo zmirfovat rizika, kdyby nastala neoekdavana situace?

Béhem naseho potdpécského vycviku postupné ménime uvédomovani si sebe sama a zamérujeme se na
zvlddnuti zédkladl naseho zpocatku nestabilniho ,domecku z karet”, pficemz se jedna hlavné o ovladani
dychani a vztlaku, zaujimani spravné polohy a pouzivani vhodné techniky pohonu. Pfenesené, a v tomto
pfipadé s jinym druhem kfidla, se u¢ime létat. A protoze se mistrovstvi ziskdva pouze praxi, pozorné
sledujeme a nasledujeme svého prlvodce a obracime svou pozornost smérem ven - pfi tom si vice
uzivame okolniho prostredi a spole¢nosti ostatnich a ,letime” vzdaleni nékolik metrd od sebe v
trojrozmérném podvodnim svété. Tym a uvédomovani si své vlastni existence jsou dva pojmy, o kterych
jsme zatim pfili§ nepfemysleli. Jsme prosté skupina jednotlivcu, ktefi se potapéji na stejném misté ve
stejnou dobu a nemaji moc ponéti o vybaveni svého ,kolegy“, o Urovni jeho dovednosti nebo zvladani
postupd v nouzovych situacich, které se mohou lisit od toho, co jsme se ucili béhem predchoziho vycviku.
Komunikace béhem takového ponoru je spiSe retézem reakci a o¢ekavani néjakych ndhodnych ,OK” nebo
~Podivejte se na toto”, dokud néci tlakomér nezacne signalizovat, aby se vSichni vratili nahoru. Pokud by
se po cesté jeden potapéc ztratil, naucili jsme se, Ze mame po ném minutu patrat, a potom se vynofit. Celé
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toto li¢eni je ukazkou Spatné naplanovaného ponoru neusporadanou a nebezpecnou skupinou potapéca.

Doufejme, Ze nikdo neskopne ndhodné sousedovu masku pfi svém necekaném obratu, aby se pak zacal
divit ,kam v tom podmorském svété” zmizel jeho kolega.

Tymové potapéni ma spliovat dva hlavni Ulely, a sice zajisStovat bezpecnost a vzdjemné doplhovani
jednotlivych ¢lenl. Dodrzovani bezpe€nosti se pini, kdyZ se prfiméreny pocet potapecd (maximalné dva
az tri, Ctyfi jsou jiz dva tymy po dvou) spoji, aby spolecné reSili jakykoli problém, napf. poruchu zafizeni,
slozitou navigaci nebo reseni problémuU Zivotniho prostfedi. Doporuceni mit véeho radéji vice se netyka
pouze potapéclské vybavy, ale také poctu mozkl a parl oci, které jsou k dispozici pro reseni jakékoli
situace. Nékteré ponory, jako jsou dekompresni ponory, vyZaduji, aby potapéci provadeéli vzajemné své
¢innosti zrcadlovym zplsobem jako soucast postupu, ktery se naucili béhem vycviku. Potreba
vzajemného dopliovani nastane, kdyZ se potapéci stanou na sobé zavislymi a jsou jim pridéleny rlizné
role a Ukoly, aby dokoncili dané Ukoly. Prostredi nad hlavou je dobrym prikladem, kdy jeden potapéc, ktery
ma na starosti rozvinuti a umisténi sSnlry, se mlze divat doprfedu a druhy se naopak diva dozadu, aby
zjistil, kde by se mohla $ilira zachytit nebo dokonce pretrhnout a aby bleskové zasahl.

Bez ohledu na konfiguraci ponoru, cely ponor tym naplanuje, provede jeho vizualizaci, podle planu jej
uskute¢ni a respektuje skutecnost, Zze kterykoli ¢len tymu mlze ponor kdykoli a z jakéhokoli divodu
odvolat. Jednd se o néco vice nez jen o zlaté pravidlo, je to nutnd pojistka.

Povédomi o tymu a udrzovani spravné polohy je naprosto zasadni pro zajisténi bezpecnosti jednotlivych
¢lend a pro umoznovani dobré komunikace. Toto povédomi je posilovano vzajemnym poznanim jeden
druhého, napf. schopnosti kazdého ¢lena dokdazat si predstavit a pochopit, diky zkusenostem z minulosti,
co midze nastat jednak pro jedince, tak i pro cely tym. Netfeba dodavat, Ze by povédomi potapéce nemélo
byt rozptylovano Spatnym vztlakem, nespravnou polohou nebo nemoznosti ¢i neschopnosti snadno



komunikovat jeden s kazdym tvafri v tvar.
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Udrzovani spravné polohy velmi podporuji hlavni esa z naseho Domecku z karet, tj. ovladani dychani a

vztlaku, vhodnd poloha téla ve vodé a ucinné techniky pohonu, jak jsme o tom psali jiz dfive ve
stejnojmenné sérii ¢lankl. Schopnost udrzovat spravny odstup vedle sebe - na vzdalenost pazi nebo na
vzdalenost poloviny téla jeden za druhym - zvySuje rychlost odezvy, kdyz nastane problém. Moznost
vizualné lokalizovat Cleny tymu pouhym otocenim hlavy nebo prostfednictvim pasivni svételné
komunikace, aniz byste se museli neustale otacet, je zarukou, ktera zabrani kopnuti do masky kolegy nebo
poskozeni prostredi. Schopnost postavit se proti sobé pfi stoupani a klesani a vyuzivat prostredi pro
bezpecnost tymu zlepSuje komunikacni postupy a umoznuje vhodny fetézec reakci, pokud by jeden ¢len
tymu mél napr. zavrat nebo jakoukoli zdvadu na svém vybaveni. Vyuziti prostredi pro potencialni fyzickou
podporu je také soucasti povédomi o tymu: napriklad pouZit $nlru spojujici zavazi a bojku misto nechat se
volné unaset pfiblizné spravnym smérem, moznost nasadit nafukovaci signaliza¢ni béjku (SMB) v hloubce,
aby se podpofil tymovy vystup a zaroven dostala informace o umisténi tymu na hladinu dfive nez pozdéji.

Komunikace v tymu spociva na spole¢ném jazyku, ktery je potfeba se pfed ponorem naucit, procvicit
a oveérit. Po nékolika cvi¢nych ponorech se tym nauci mluvit jednim hlasem. Pokud se tym zméni, hlas by
se nemél lisit. To je paradoxné jeden z hlavnich rozdil mezi svétem rekreacniho a technického potapéni -
zatimco vétsina rekreacnich potadpécl dostava instruktdz tykajici se podvodni komunikace, kterd se
zpravidla lisi od jednoho mista k druhému, v komunité technickych potédpécl se vétsinou prosadil jeden
spole¢ny mezinarodni jazyk, nezavisly na Skolici agenture. Jakmile jste pod vodou, slova se uz nevyslovuiji,
ale komunikace probiha jinymi prostfedky: rucnimi signaly, psanim, svételnymi signaly a dotykovymi

kontakty. Velka cast skute¢né komunikace vsak z{stava nevyrcena, coz nas privadi zpét k zakladlim
poveédomi o celém tymu. VétSina z nas ma néjakého specialniho kolegu, se kterym se radi potapime,



protoze vime, co od néj mizeme ocekavat, co hodla udélat, aniz bychom se jej museli néjak konkrétné
dotazovat. Tato schopnost ,vidét za masku®“, tzv. ¢ist ostatni ¢leny tymu, vyuzivat prostredi a chapat, jaka
je soucasna situace a jak na ni reagovat, nepfichdzi jako zazrak - chce to Cas, praxi a pokoru. Nékteré
okruhy kritickych dovednosti provadéné jako soucast tréninkl zdlraznuji schopnost tymu vyrovnat se s
jakoukoli naro¢nou situaci.

VétSina potapécskych agentur nabizi kurzy sélo potapéni, pfi kterych se zpravidla trva na nadmérném
rozsahu vybaveni a dalSich (rozsifenych) bezpecnostnich postupech. Nékteri potdpéci budou samozriejmé
namitat, Zze nékdy je bezpelnéjsi potapét se sam nez ve Spatné spolecnosti, jenze to neni bohuZzel pravda.
Rozdily ve vzajemnych pfistupech mezi potapéci by se mély resit pfed ponorem na hladiné, abychom
pochopili, co zplsobilo, Ze spole¢nost byla na prvni pohled ,Spatnd“. Vétsinou se odpovéd tyka nékterého
z potapécskych zakladl, ktery tomu ¢i onomu jedinci chybi, nékdy se odpovéd tyka Spatné komunikace,
pfipravy a planovani jesté predtim, nez kdokoli ponofil Spicku ploutve do vody.

Potapéni je spiSe o odhodlani dosahnout néjakého cile spole¢né, tedy ne o tom, abychom néceho velkého
dosahli sami. Setkani je zacatek, zlstat spolu je pokrok a potapét se jako jeden sehrany tym je Uspéch.
Antropologové obdivuji pozoruhodnou schopnost Spackd udrzovat soudrznost jako skupina ve vysoce
nejistych prostfedich s omezenymi, i kdyz hlu¢nymi informacemi. Nastane-li néjaka nejistota, interakce s
malym poc¢tem soused{ optimalizuje rovnovahu mezi soudrznosti a Usilim jednotlivce.
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Audrey se zabyva prizkumem jeskyni a je instruktorkou technického potapéni. Specializuje se hlavné na
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vyuku zakladl spravného potadpéni s lahvemi po stranéach téla a na nacvik jeskynniho potapéni v Evropé a
v Mexiku.

Mezi potapéci je rovnéz znama diky svym fotografiim z podvodniho svéta, na kterych zachycuje technické
potdpécle ve velkych hloubkdach a v jeskynich. Jeji snimky zverejhuji ¢asopisy jako Wetnotes, Octopus,
Plongeur International, Perfect Diver, Times of Malta, SDI/TDI, a také se objevuji v publikacich DAN (Divers
Alert Network).
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