Pozor, Trachinus Araneus!

V Barceloné 26. zari 2011

Ahoj,

jen vam chci sdélit a popsat nehodu, kterd mne potkala minulou sobotu (17. zaf). Snorchloval jsem u plaze
Castelldefels (pobliz Barcelony), 20 metrd od brehu ve vodé hluboké asi 2 metry. Na pis¢itém dné jsem
spatril skupinku tfi skvrnitych ostnatct (Trachinus Araneus). Skupinka se rozdélila a kazdy z nich sméroval
jinam. Ponofil jsem se do hloubky asi 1,5 metru, abych si jednoho z nich prohlédl blize, a v tom okamziku
ta ryba velmi rychle vyskocila z pisku a dvakrat mne zasahla svymi jedovatymi ploutvemi (jednou do tvare
a jednou do hrudi) - nebyla to zadna nahoda, jednalo se o pfimy Utok. Nemél jsem na sobé zadny oblek ani
jinou ochranu, jen masku, Snorchl a ploutve. Tak agresivni chovani mé velice prekvapilo... a byl to velmi,
velmi bolestivy zazitek.

Ihned jsem opustil vodu a krvacejici jsem spéchal do mistni nemocnice na oddéleni emergency. V této
barcelonské nemocnici mne oSetfili, ale musel jsem tam i v nedéli, nebot zéanét se zhorsoval. Dostalo se mi
intenzivniho oSetreni a davali mi tam vSechno mozné (morfin, voltaren, atd.), antibiotikum (Amoxycillyn) a
také Enantyum (proti zanétu). Ted jiz jsem jiz prakticky bez bolesti a z velkého zanétu v obliceji a na hrudi
se pomeérné dobre zotavuji. Zitra mam navstivit |ékare toxikologa z Narodni zdravotni sluzby v Barceloné
kvili zavéreénému vysetreni. Zminénou nehodou mi nastésti nevznikly prakticky zadné finanéni vydaje.

Tuto nehodu oznamuji do DAN proto, aby se vefejnost dozvédéla, jak nebezpelnd ryba zije ve
Stredozemnim mofi a jak velky pozor by by si méli davat vSichni, kdo budou Snorchlovat nebo se potapét
blizko zminéného ostnatce Trachinus Araneus. Myslim si, Zze kazdy by si mél uvédomit mozné riziko i
nasledky (bolest byla az nepredstavitelnd a dozvédél jsem se, Ze nasledkem takového Utoku mize byt i
smrt). Tato zprdva je minéna i jako informace pro nemocnice, aby byly na podobné pripady pfipravené a
védeély i o nutném pouziti tepla, které vyznamné zmirfiuje bolest (a v oddélenich rychlé pomoci nemusi byt
snadno k dispozici).

Dékuji.

Daniel Fuhrmann Verdaguer
Barcelona (Spanélsko)

Ostnatec: Seznamte se s nim, abyste se mu mohli vyhnout
(Pfevzato z knihy Animali marini pericolosi (Nebezpecna morska fauna) od profesora Ferruccio Chiesa,
IRECO, 2002, str. 104-106.)

Ostnatci jsou druh ryb Osteichthyes, které patfi do rodiny Trachinidae. Dosahuji délky od 20 do 50 cm a
vyskytuji se v mirnych a studenych vodach Stfedozemniho more, severniho Atlantiku a Severniho more. V
téchto oblastech jsou nejjedovatéjsimi zivocichy. Nejbéznéjsi a nejpocetnéjsi z nich je skvrnity ostnatec
(Trachinus araneus), ktery se vyskytuje pouze ve Stfedozemnim mofi.

Ostnatci byvaji zahrabani do plochého pisCitého morského dna, z kterého jim vyCniva pouze hlava neustale
slidici po kofisti. Casto jsou velmi agresivni, &im si vyslouZili starou saskou pfezdivku “motskéa zmije”. Daji
se z nich pripravit velmi chutné pokrmy, ale musi se zpracovavat velice opatrné, nebot maji 5 az 7
jedovatych hrbetnich ploutvi a také jedovatou ploutev skrfelovou nachdazejici se na obou stranach tésné u
Zaber. Své erektilni hfbetni ploutve pouZivaji jako velice G¢innou obranu proti jinym dravym Zivoc¢ichlm,


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/pozor-trachinus-araneus/

ale také proti naslapnuti lidskou nohou.

Ostnatci pouzivaji své jedovaté Ustroji k Gtokdm na kofist nebo proti rybam, které vstoupily do jejich
Gzemi. Mnoho potapécd hlasilo pripady svého napadeni a bodnuti jen proto, Ze se pfrilis priblizili k jejich
akrytim. U¢inky jedu ostnatcl jsou hemolytické a neurotoxické. Zdaleka nejvyznamnéjsim pocate¢nim
klinickym priznakem je bolest: okamzita pdliva bolest rychle se Sifici od mista bodnuti (zpravidla na dolni

koncetiné) smérem k mistu pfipojeni koncetiny k télu.

Bolest vrcholi po 20 - 30 minutach a v nékterych pripadech mize trvat i déle nez 24 hodin (vyjimecné
nékolik dni), teprve potom ustupuje. Uvodni intenzita bolesti a jeji okamzity ndstup méze zapficinit
blouznéni a dokonce mdlobu, coZz znamena pro plavce i potapéce nebezpeci utonuti.

Vv s

koncetiny do velmi horké vody, a to do tak horké, jakéd se da vlbec vydrZet. Na trhu neexistuje zadné
specifickém antidotum, proto je jedinou moznosti IéCit priznaky a lécbu pripad od pripadu prizplsobovat
potfebam konkrétni obéti. V podstaté povinné je tfeba nasadit antibiotika a aplikovat protitetanovou
injekci.

Jak poskytovat prvni pomoc a jak ji ucit: First Aid for Hazardous Marine Life Injuries

Kurz DAN zvany First Aid for Hazardous Marine Life Injuries je Skoleni prvniho stupné, kde se potapéci (ale i
nepotapéci) naudi rozpoznavat nebezpecné druhy morskych Zivocichd, jak urcovat jimi zpdsobena zranéni
a jak v takovych pripadech poskytovat prvni pomoc.

Cil kurzu

Cilem tohoto kurzu je vyskolit kazdého, kdo ma zajem o metody poskytovani prvni pomoci pfi zranénich
zpUsobenych zfejmé nebezpecnymi morskymi Zivocichy. V kurzu se také probiraji potencialné nebezpeéné
druhy morské fauny a jak se chranit proti zranénim, kterad zplsobuji. Tento program nabizi vynikajici
moznost ziskani zakladl pro nasledné pokracovani studia podmorského Zivota (pro odborniky i
instruktory).

Cile vyuky
Po ukonceni kurzu budou budou jeho absolventi umét:

= uréovat Ctyri druhy zranéni zplsobené nebezpecnymi morskymi organismy

= vyjmenovat alespon pét druhl jedovatych zivocichd

= vyjmenovat alespon pét priznakd otravy zplsobené bodnutim/kousnutim/zahnutim

= popsat spravnou metodu prvni pomoci pfi zranénich zplsobenych jedovatymi morskymi
Zivocichy

= vyjmenovat alespon tfi druhy morskych Zivocichd, které mohou kousnout potapéce

» vyjmenovat dva bézné priznaky kousnuti

= popsat spravnou metodu prvni pomoci pri kousnuti morskym zivocichem

= vyjmenovat alespon tfi druhy morskych Zivocich(, které mohou zplsobit podrazdéni

= vyjmenovat alespon Ctyfi pfiznaky podrazdéni

= popsat spravnou metodu prvni pomoci pfi podrazdéni zplisobeném morskymi zivocichy

= urcit dvé podoby otravy jidlem “morského” plvodu

= vyjmenovat alespon tfi druhy Zivocichl, které mohou zpUsobit otravu jidlem

= vyjmenovat tfi bézné priznaky otravy jidlem

= vysvétlit, proc je nutné Iékarské vysSetreni v pfipadé podezreni na otravu jidlem

= popsat spravnou metodu prvni pomoci v pripadé podezieni na otravu jidlem



vyhodnotit bezpecnost okolniho prostredi

vyjmenovat kroky pouzivané k vyhodnoceni bezpecnosti okolniho prostiedi

poskytnout zdkladni prvni pomoc (tj. zajistit dychaci cesty, dychani, krevni obéh) zranénému
potapécdi

predvést spravny postup pri oSetreni nemocnych nebo zranénych potapécl

uvolnit dychaci cesty a udrzovat dychani zranéného potapéce (umélé dychani)

popsat ddlezZitost pouziti dodatec¢ného kysliku pri poskytovani prvni pomoci zranénému potapéci
predvést metody zastaveni krvaceni, v€etné aplikace tlaku (tlakové znehybnéni, vyzvednuti
zranéné Casti téla), ukazat body pro aplikaci tlaku

lokalizovat a ukdzat bod pro aplikaci tlaku pro zastaveni vnéjsiho krvaceni

pouzit obvaz/y na zranéni zplsobenda nebezpecnymi morskymi Zivocichy

predvést, jak se provadi druhotné vysetreni a jak se postupuje v pripadé Soku

predvést metody pro tlakové znehybnéni

vyjmenovat soucdsti planu pro zachrannou pomoc

popsat alespon pét zplsobl nebo pravidel pro snizeni nebezpeci poranéni morskymi Zivocichy.

Hlavni cile kurzu jsou zaméreny na potapéce vénujici se pristrojovému potapéni, ale tento kurz je vhodny

také pro

kapitany ¢lunl a pratelé i pribuzné, ktefi maji zdjem poucit se o0 moznych nebezpecich

souvisejicich s morskymi zivocichy, nebo se chté&ji naucit poskytovat prvni pomoc a také chtéji védeét, jak
zranénim témito zivolichy predchdzet. V tomto kurzu se neprobird CPR (kardiopulmondlni resuscitace) a
poskytovani zachrany ve vodé. Jeho hlavni vyuziti spociva v nauceni se spravnému postupu potom, co se
postizena osoba dostala na bfeh nebo na palubu lodi.



