Pracovni doba pod vodou u tradicnich
asijskych potapécu apnea

V Casopise Potapéni a hyperbarickd medicina (Diving and Hyperbaric Medicine, svazek 41 Cislo 1 z bfezna
roku 2011) vysel zajimavy ¢lanek s vysledky vyzkumu provedeného v srpnu roku 2009 a brfeznu az dubnu
roku 2010 tymem Svédskych védcd ve dvou asijskych lokalitach, kde pracuji tradi¢ni potapéci apnea:
jednalo se o japonské potapéce z oblasti Ama a filipinské potdpéce kmene Bajau. Zminény ¢lanek zacind
vysvétlenim rozdilu mezi soutéznim apnea potapénim, jehoz cilem je jeden ponor o maximalni délce/
vzdalenosti/hloubce a “prirozenym” neboli sklizfiovym potapénim, pri kterém potapédi usiluji o omezenou
dobu apnea ponor(, aby dosahli co nejdelsi celkové pracovni doby pod vodou za den.

Potdpécli Ama pracuji u ostrova Hegura, coz je témér opustény ostrov, jehoz pocet obyvatel se zvySuje v
dobé rybarské sezény (ta trva pouze 3 mésice ro¢né, 4 hodiny denné). Skupina tvori 60 potapécd, kteri
pracuji v pomérné studené vodé. Kdysi byli povazovani za lidi s nejvétsi odolnosti proti chladu, ale
zavedeni mokrych potapécskych oblekd vedlo k jejich progresivni deaklimatizaci. Mezi potapéce zahrnuté
do vyzkumu patfilo i 14 Zen a primérny vék celé skupiny byl 60 let. VSichni pouZzivali kompletni mokry
oblek, masku, pryzové ploutve, zatéZzovy pas, bavinéné rukavice a ndastroj pro sbér musli. Pracovali ve
vodé o priimérné teploté 23°C.

Potapéci kmene Bajau Ziji bud' v hausboétech nebo v obydlich stojicich na kllech vy¢nivajicich nad vodu.
Koncem osmdesatych let minulého stoleti travili az 50% pracovni doby pod vodou a v podstaté nepouzivali
zadnou potapécskou vybavu - kromé vlastnoru¢né vyrobenych drevénych bryli. Kdysi nepouzivali viibec
zadné bryle a dokonce i dnes lze mezi nimi nalézt déti, které se vyznacuji mimoradnym vidénim pod
vodou.

V soucasné dobé pouzivaji néktefi tito potapéci zakladni vybavu pro volné potdpéni. Zaznamenavaly se
potapécské cykly 5 muzl kmene Bajau (prdmérny vék 38 let), ktefi lovili harpunou ve vodé o priimérné
teploté 26°C.

Pfi lovu pouzivali bryle, plavky a dfevéné ploutve. Pfi porovnavani potapécéskych vykont muzi a Zen AMA a
Bajau se nezjistily zadné zretelné rozdily. O obou skupin existuji potapéci i potapécky. Pri¢inou vyssiho
pomérného poctu Zzen ve skupiné AMA oproti skupiné Bajau jsou spiSe socialné ekonomické dlvody a
tradice.

Udaje se shromazdovaly na ¢lunech i pod vodou, méfily se ¢asy ponorl a prestavky na hlading, hloubka a
¢as straveny sestupem/vystupem. Obé skupiny prokazovaly béhem ponorl vysoky pomér ucinné
(pracovné) straveného casu, u AMA to bylo 50%, u Bajau 60%. Celkova denni doba se zadrzenym dechem
¢inila u AMA 2 hodiny, u Bajau pres 5 hodin. Tento rozdil Ize pficitat teploté vody. Dalsi vyzkum se zaméri
na rozdily ve vykonnosti zapfi¢inéné faktory jako Unava a vék.
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*Erika Schagatay, PhD, je profesorkou fyziologie zvifat na Stfedo$védské univerzité v Ostersundu.
Zabyva se také vyzkumem lidskych vykonl v extrémnich prostredich, napf. pfi apneovém potapéni, ve
vysokych vyskach a v rlznych podnebich (hlavné za chladu). Je vedouci skupiny pro environmentalni
fyziologii, jejiz hlavni poznatky slouZi k predpovidani vykonnosti lidi pri potapéni zplisobem apnea.
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