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Prekvapiva pricina zavrati po potapeni
Pripad se udal 58-letému muzi, ktery za zivot uskutec¢nil zhruba 150 ponorl. LéCil se pro hypotyredzu

(nizkou hladinu hormond stitné Zlazy) a uzival denné levothyroxin (hormon stitné Zlazy). Jinak netrpél
zadnymi dalSimi nemocemi a citil se po télesné strance zcela v poradku.

Ponory

Potapéc byl se svym spolecnikem na dovolené v Karibiku a planoval se potapét kazdy den. Méli v amyslu
uskutecnit vzdy dva ponory dopoledne a dva odpoledne. Pfi prvnim ponoru bylo more chladné a proudéni
minimalni. Kdyz se seznamili s mistem ponoru a po kratké instruktazi, sestoupili za 35 minut do hloubky 20
metr{. Jako dychaci smés pouZzili vzduch.

Ponor probéhl témér bez problémd, potapéc pouze uvadi, Ze mél mirné potize s vyrovnavanim tlaku v
pravém uchu, nicméné tyto problémy ho nijak vyznamné neomezovaly a nepovazoval je za dlvod k
preruseni ponoru. Kdyz si vSak na palubé sundaval vybaveni, za¢ala se mu najednou tocit hlava. Postupné
se rozvinuly silné zavraté, dvakrat zvracel a nedokazal stat ve vzprfimené poloze.

Clenové lodni posadky ulozili potdpéce do stabilizované polohy a poskytli mu kyslik v nejvy$$i mozné
koncentraci, po kterém se jeho stav mirné zlepsil. Kdyz se vynofili vSichni ostatni potapéci, zamifilo
plavidlo do doku a posadka cestou kontaktovala zdravotnickou zadchrannou sluzbu. Ta jiz ¢ekala v doku,
kdyz lod pfiplula. Cestou do nemocnice potapéc zaznamenal Ustup zavrati a kdyz dorazil do nemocnice, byl
jiz schopen vzprimené sedét a nevolnost ustoupila.

Vysetreni

V nemocnici se potdpéci rychle dostalo adekvatni péce. Byl zméren elektrokardiogram (EKG) a provedeny
rutinni krevni testy k vylouceni kardiovaskularni pri¢iny jeho problému. Lékar ho vysetfil po neurologické
strance a zjistil, Ze udrZi rovnovahu a nema problémy s tandemovou chdzi (,provazochodecka chidize”, kdy
pacient stoupd patou jedné nohy tésné pred Spi¢ku druhé - test na vySetfeni schopnosti udrzet
rovnovahu). Pacient mél dobrou koordinaci pohybl, vybavitelné reflexy a motorické funkce v normé.
Nemél zadné problémy s kratkodobou paméti a jediné, na co si stézoval, byl zhorSeny sluch na pravé
strané.

Lékar tedy vysetfil i usi. Levé ucho bylo v porddku, bez znamek barotraumatu. Pravé ucho nebylo mozné
vysetfit, protoze bylo ucpané cerumen (usnim mazem), ktery zcela blokoval zvukovod. Teprve po vymyti
usniho mazu mohl Iékar zhodnotit stav usniho bubinku, ktery byl mirné zarudly. Odstranéni usniho mazu
zcela vyresSilo problém s oslabenym sluchem a vsechna dalsi vySetreni byla v normé. Potdpéc se tedy mohl
vratit do letoviska. Lékar pouze pro jistotu doporucil, aby se jeSté pristi den nepotdpél a pokracoval v
planovaném programu ponor{ az za dva dny, pokud se do té doby nevyskytnou Zadné dalsi zdravotni
problémy.

Diskuze

Neni mozné s absolutni jistotou fici, co presné u potapéce zplsobilo vyse popisované dramatické projevy,
nicméné na zadkladé uvedenych informaci se nad timto pripadem miZeme zamyslet a pokusit se
odhadnout, co se asi stalo. Cerumen je produkovan zlazkami zevniho zvukovodu a je nezbytny pro
normalni fungovani tohoto organu. Néktefi jedinci jsou vSak nachylnéjsi k jeho pfiliSnému hromadéni.
Tento stav nema nic spole¢ného s hygienou a neni slozité jej zvldadnout. Rovnéz vSak neni slozité tuto
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predispozici prehlédnout. K jejimu odhaleni pak dochdzi az v pfipadé, Zze se rozvinou zjevné problémy
spojenym s prilisSnym nahromadénim cerumen.

Prebytek usniho mazu mize zvukovod zcela ucpat. Mezi zdtkou z usniho mazu a bubinkem mohla v tomto
pripadé zlstat vzduchova kapsa, ktera byla déle stlacovéna, kdyz tlak vody v pribéhu ponoru stoupal a
zatka byla zatlacovana smérem k bubinku. To pravdépodobné zplsobovalo problémy s vyrovnavanim tlaku
v pravém uchu potapéce. Stlaceny vzduch ve zvukovodu vnéjsiho ucha znemoznil pohyb bubinku pfi
vyrovnavani tlaku ve stfednim uchu.

Nasledné pri vynorovani nemuselo dojit k ndvratu zatky na jeji plvodni misto. Vzduch mezi zéatkou a
bubinkem, ktery byl pfi vy$sim tlaku v hloubce stlacen, zacal zvétSovat svij objem a doslo tak k rozdilu
tlakl, které plsobily na levé a pravé ucho. To mohlo vyvolat alternobarické vertigo, neboli zavraté
zpUsobené rozdilem mezi tlaky pUsobicimi na obé usi.

Protoze potapéc nemél akutni pfiznaky okamzité po vynoreni, je mozné, Ze stlaceny vzduch mél zprvu
jesté moznost skrze zatku néjakym zplsobem unikat. Ve chvili, kdy se priznaky rychle zhorsily, doslo
pravdépodobné k ucpani této cesty a rozpinajici se vzduch zplsobil alternobarické vertigo. V prdbéhu
cesty sanitkou zaznamenal potapéc ulevu a nasledné po prijezdu do nemocnice kompletni Ustup priznakd
kromé oslabeného sluchu. Ustup ptiznak@ byl zplisobem pravdépodobné tim, Ze vzduch opét nasel cestu
kudy unikal a doslo k vyrovnani tlakl mezi obéma usima.

Zaver

Podobnd véc se mlze stat kazdému, kdo se potapi, méli bychom se tedy snazit takovym pripadim
predchazet jednoduchym zplsobem: pred tim, nez vyrazime na dovolenou, je tfeba poradné vymyt zevni
zvukovody. V Iékarné si mizete poridit soupravy na odstranéni usniho mazu pomoci tekutiny a rdiznych
aplikatorQ. Je mozné pouzit napf. jednoduchy pryZzovy balonek, ktery je urcen k vyplachu usi a nosu a

vymyt zvukovod teplou mydlovou vodou. Jako se vSim, co se tyka zdravi, nevahejte kontaktovat s
pfipadnym dotazem na tuto problematiku svého poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Posadka plavidla odvedla skvélou praci, kdyZ zajistila, aby se potapéc¢ dostal co nejdfive do rukou
zdravotnickych odbornikd. V pripadé, Ze byste i vy po ponoru pocitili jakékoliv podezrelé priznaky, nebo
méli pochybnosti ohledné svého zdravotniho stavu, nevahejte kontaktovat horkou linku DAN Emergency.

Nezapomerite se ujistit o svém aktivnim ¢lenstvi v DAN. Pokud vam ¢lenstvi vyprselo, navstivte DAN na
www.daneurop.org a Clenstvi si obnovte.
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