Prestante s téemi kapkami!
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K nejcastéjsim zdravotnim problémdm zacinajicich potapécl patfi potize usni a nosnich dutin.

Po vynoreni se nad hladinu si potapéci ¢asto stézuji na pocit ucpaného ucha (ucpanych usi). Zpravidla
popisuji svlj pocit, jako kdyby méli ,v usich vodu” nebo usi né¢im vyplnéné ¢i ucpané. Obcas si také
stézuji na bolest. S jedinci pocitujicimi bolest se musi zachdzet jinak nez s témi, kdo hlasi ,pouze” pocit
ucpanosti nebo podobné priznaky.

Bubinek pod tlakem

Skute¢na bolest (oproti pocitu tlaku nebo ucpanosti) mdze signalizovat vaznéjsi poranéni. Jaké jsou
nejcastéjsi priciny bolesti usi v souvislosti s potapénim? Jako prvni zpravidla kazdého napadne moznost
protrzeného usniho bubinku. Nedokonalé vyrovnavani tlaku ma za nasledek zvyseny tlak na usni bubinek
nejCastéji pri sestupu (stlaceni stfedniho ucha), ale mlze k tomu dojit i pfi vystupu (v pripadé tzv.
reverzniho bloku). Jestlize se zvyseny tlak nevyresi spravnym vyrovnavanim, mdze nastat protrzeni usniho
bubinku. Krvaceni do vnéjsiho zvukovodu nemusi byt vZzdy patrné. Vznikla perforace zpUsobuje, Ze ucho je
velmi nachylné k infekci a dalSimu drazdéni. K vaznému barotraumatu stfedniho ucha muze dojit i bez

protrzeni usniho bubinku a mizZe byt i stejné bolestivé. Mnoho potapécl si mysli, Ze témér kazdou bolest
v uchu Ize vyresit usnimi kapkami, ale tak tomu neni.

DUvody jsou nasledujici: Kapky bézné dostupné v Iékarné ¢i drogerii nebo namichané doma jsou uréené k
prevenci tzv. "potapécského ucha" (jedna se o infekci zvukovodu). Dlraz je na slové prevence. Dojde-li ke
zranéni, tyto kapky nemaji viibec zadny Iécivy ucinek. Navic - témér vsechny kapky, bez rozdilu jejich
plvodu, obsahuji ur¢ité mnozstvi alkoholu. A v pfipadé skute¢né protrzeného usniho bubinku se roztok
dostane trhlinou do stfedniho ucha. Pfitom je tfeba si uvédomit, ze v tomto okamziku je stfedni ucho velmi
podrazdéné a citlivé. Alkohol bolest jeSté zvysi. Predstavte si pouZzit alkohol na otevienou ranu na pokozce.
Kazdy, kdo to nékdy zazil, si velice dobre pamatuje, jak to bylo bolestivé. Zavedeni studenych kapalin do
stredniho ucha nebo do zvukovodu mize zplsobovat zavraté, pocity na zvraceni a dokonce i zvraceni
(dokud se kapalina neohreje). A alkohol miZe zplsobovat bolest, i kdyz k protrzeni bubinku nedojde, a to
jeho silnym podrazdénim. Dalsi poranéni od kapek sice nehrozi, ale v téchto pripadech prosté neznamenaji
Zadnou pomoc, pouze mohou zplsobovat zbytec¢nou bolest.

V nékterych vzacnéjsich pripadech se mlze potapéci vytvorit v uchu usni vosk (nahromadény usni maz),
ktery pUsobi jako usni zatka. Mezi touto zatkou a bubinkem je urcity vzduchovy meziprostor, ktery
zabranuje vyrovnavani tlaku. Pri sestupu mlze byt usni maz zatlacovan déle do zvukovodu a tim plsobit
bolest. | v této situaci kapky urcené k prevenci infekce vnéjsiho zvukovodu nepoméhaji bud viibec, nebo
jen velmi malo.

Pocit plnosti ucha

Jak je to tedy s potapéci, ktefi si nestézuji na bolesti v uchu (usich), ale na pocit ,vody v usich“ nebo na
jejich ucpani? Pomohly by kapky v tomto pfipadé? V pripadé nedostate¢ného vyrovnavani zplsobuje
hydrostaticky tlak prohnuti usniho bubinku smérem dovnitf. Tim se vytvofi vakuovy efekt. A fyzikalni
zakony fikaji, ze vakuum neni prilis udrzitelny stav; volny prostor se brzy zacne naplfovat kapalinou a krvi.
Zaroven se zacinaji hroutit Eustachovy trubice. Kvili tomu je nasledné vyrovnavaci Usili jesté obtiznéjsi,
ne-li nemozné. Zminéna kapalina/krev je nyni ,uvéznéna” ve stfednim uchu a pravé tato skutecnost
zpUsobuje onen pocit "vody v usich" nebo plnosti/ucpanosti. Zminéna kapalina se vSak nenachazi ve
vnéjSim zvukovodu. V pripadech, kdy ma potapéc nebo plavec pocit ucpaného ucha nebo ,vody v uchu”,
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usni kapky sice nevyvolaji bolest, ale jejich pouziti nemda zadny vyznam, protoze problém neni ve vnéjsim
zvukovodu, nybrz ve stfednim uchu. A neporuseny usni bubinek kapkdm zabrani dostat se do vnitiniho
ucha. V této situaci kapky mohou, ale nemusi, zvysit pocit nepohody, ale urcité nezmirni popsané priznaky
a pocity. Velice dllezité je, aby potdpéc, ktery si stéZuje na nékteré shora zminené priznaky, neprovadél
zadné dalsi pokusy o vyrovnani tlaku, nebot by si tim mohl pfivodit mnohem vaznéjsi poranéni.
Samoziejmé by mél prerusit potapéni.

Kazdy potapéec, u kterého se po po potapéni dostavily néjaké usni potize, obzvlasté pak bolesti, by se mél
nechat vysetrit Iékarem. A potreba vcasného vySetreni je jesté naléhavéjsi u potdpéce, ktery pocituje
ztratu sluchu a/nebo zvonéni v usich (tinnitus). Okamzitou |é¢bou protrzeného usniho bubinku Ize zabranit
dalsimu drdzdéni a infekci. V pripadech, kdy nedoslo k protrzeni, dokaze Iékar zvladnout bolest, posilit a
urychlit hojeni a vyloucit vazné poranéni. Predevsim je vSak nutno si zapamatovat, Ze vétSina usnich kapek
se pouziva k prevenci zadnétu vnéjsiho zvukovodu, tedy ne k |é¢bé jiného poranéni.

O usich a jak o né pecovat béhem potdpéni je mozno se dozvédét vice béhem seminare on-line DAN
nazvaného Ears and Diving.
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